
今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。
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田無公民館　  南町5ｰ6ｰ11　　 ☎042・461・1170　  tana-kou@city.nishitokyo.lg.jp

芝久保公民館　芝久保町5ｰ4ｰ48 ☎042・461・9825　  shiba-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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ひばりが丘公民館  ひばりが丘2ｰ3ｰ4  ☎042・424・3011　hibari-kou@city.nishitokyo.lg.jp

保谷駅前公民館 　東町3 1ー4ｰ30　　☎042・421・1125　ekimae-kou@city.nishitokyo.lg.jp
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声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

令和４（2022）年

12月 １日
市ホームページをご活用ください！西東京市

※ 後日確認メールを送ります。届かない場合はお手数ですが、電話で
お問い合わせください。

メールでの講座申し込み方法

電話での講座申し込みは、平日9時～17時に
お願いします。

アドレス：１面上部参照
件名：講座名
本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代

　この講座では、地震や風水害等の災害によって
生活が壊されてしまった後、日常の生活を取り戻
していくために活用できる生活再建支援の法律や
制度を学びます。そして、取り残される人をうまな
いために、地域で何ができるか、考えます。
時１月７日・21日、２月18日　土曜日
　 14時～ 16時半　全３回
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
講  小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アド

バイザー）ほか
申  12月２日（金）
　  10時から電話かメールで柳沢公民館へ

　この講座では、現在の日本社会のしくみはなぜ
このようになっているのかを考えるために、日本の
戦後の歴史を振り返ります。２年目の今年度は、
１９５０年代のさまざまな側面を、当時の資料を手
がかりに見つめます。昨年度、受講していない方も、
どうぞご参加ください。
時  １月14日・28日、２月11日・25日、３月４日
　土曜日　10時～ 12時　全５回
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 44人（申込順）
内  ①朝鮮戦争と日本社会　②基地・沖縄・原発

③高度経済成長以前の社会構造　④日本とア
ジア　⑤経済成長と社会運動

講  戸
と

邉
べ

秀明（東京経済大
学共通教育センター
教授）

申  12月2日（金）14時から
電話かメールで柳沢
公民館へ

柳沢

1950年代から「いま」を考える
～歴史に学ぶ現代社会のしくみ2～

現代社会を考える講座

柳沢

被災後の生活再建について
考える

～だれもが日常の生活を取り戻すために～

地域防災講座

　災害が起きた際、マンションなどの集合住宅で
取り組みが必要になることを学び、平時から備え
ておくべきことを一緒に考えましょう。
時� １月14日・28日、２月11日　土曜日
　10時～ 12時　全３回
場 ひばりが丘公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 25人（申込順）
講  小野修平（ジョージ防災研究所代表、防災アド

バイザー）ほか
申  12月５日（月）10時から電話かメールでひばり

が丘公民館へ

マンションで首都直下地震を
乗り越える

防災講座ひばりが丘

（2019年/アメリカ/２時間15分）
監督：グレタ・ガーウィグ�
出演：シアーシャ・ローナン
　　　エマ・ワトソン　ほか
　ルイーザ・メイ・オルコットの不朽の名作

「若草物語」を現代的解釈で映画化。
時 12月14日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 49人（申込順）
申   12月５日(月)９時から電話で柳沢公民館へ
※ 座席と入場時間を指定します。原則として

ご本人のみの受付となります。

「ストーリー・オブ・マイライフ
／わたしの若草物語」

ムービールーム柳沢柳沢

• 自宅での事前検温、マスクの着用、入館時 
　の手指消毒にご協力をお願いします。
• 当日、平熱を超える発熱や体調不良がある
　場合は、来館をご遠慮ください。

来館時・講座参加時のお願い

　ピアノとマリンバのアンサンブルをお届けしま
す。冬のひとときを、生演奏でお楽しみください♪
時  12月17日（土）14時～ 15時
場 芝久保公民館
対 小学生以上の市内在住・
 　在勤・在学者
定 25人（申込順）
プログラム

•  そりすべり（ルロイ・アン
ダーソン）

• ニュー・シネマ・パラダ
イス（エンニオ・モリコー
ネ）

•情熱大陸（葉加瀬太郎）　ほか
演奏  S

サ チ カ

achika（ピアノ：中村佳子、マリンバ：小金
井沙智子）

申  12月５日（月）10時から電話かメールで芝久保公
民館へ

ホッとする冬のひとときを
音楽とともに

芝久保 サロンコンサート

　障がいのある人もない人も年齢も関係なくイス
に座ってのディスコに挑戦！ 楽しみましょう！
入場無料！ 初めての方大歓迎です。
時  12月18日（日）14時～ 15時20分（13時45分開 

場）※途中に休憩(換気・水分補給)あり
場 柳沢公民館
定 25人（申込順）
申  12月２日（金）9時から電話ま

たは柳沢公民館窓口まで
※ やぎさわディスコ実行委員会と

の共催
【やぎさわディスコ実行委員会とは】
「障がいのある人も年齢も関係なく一緒に楽しめ
る場を西東京市に」と願う市民が実行委員となり、
企画運営しています。ご興味のある方は公民館に
ご連絡ください。

イスに座って！
やぎさわディスコ

柳沢 共催事業

　あなたの「何か始めてみようかな」を実現できる
サークルに出会えるかもしれません。
時  12月23日(金)
内  10時半…ニット工房・紡／ 11時…女声コーラ

スわかば／ 11時半…フォト四季彩／ 12時…
女声コーラス・ハーモニーポシェット

場 田無公民館
対  市内在住・在勤・在学者
定１団体の見学体験12人（申込順）
申  12月５日(月)10時から電話か窓口で田無公民

館へ
※ １月28日（土）は土曜活動サークルの見学体験

会を開催します。日曜活動サークルは、２月26日
（日）の予定です。

金曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無
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西東京市公民館だより2022. 12. 1 ⑵

十三月会（水彩・（色）鉛筆・パステ
ルほか）
月２回月曜日／９時半～ 12時／谷
戸公民館／月額3,000円／

田無英会話サークル（中級）
第２・４土曜日／ 18時半～ 20時／
田無公民館／入会金2,000円・月額
3,000円／

ふれあいパソコンクラブ
第１・３木曜日／ 10時～ 12時／北
町コミュニティセンター／月額2,000 
円／

フォトクラブ保谷
第３土曜日／ 18時半～ 20時半／柳
沢公民館／月額2,000円／

千鳥会（カラオケ）
第１・第３土曜日／ 14時～ 16時／
谷戸公民館／入会金1,000円・月額
3,000円／

スポーツウエルネス吹矢　的一
月３回月曜日・土曜日／ 13時半～
／柳橋第二市民集会所（月曜日）・新
町福祉会館（土曜日）／月額500円／

社交ダンス夢
月４回水曜日／ 18時～ 20時／アス
タ市民ホール／入会金1,000円・月
額3,000円／

日曜登高会（山歩き）
月１回日曜日ほか／近郊から北アル
プスまで（ＨＰ参照）／入会金1,000
円・年額4,000円／

美
び

芳
ほう

会
かい

（かな書道）
第４土曜日／ 13時半～ 15時半／谷
戸公民館／月額2,000円／

アカデミア歌謡連盟すずらん会
第１・３日曜日／ 14時～ 16時／谷
戸公民館／入会金1,000円・年額
3,000円／

ウッドペッカー（木彫木工自由製作）
毎週土曜日／ 13時～ 16時／柳沢公
民館／入会金500円・月額500円／

保谷シルバーコーラス
第１・２・４木曜日／10時～12時／ 
富士町福祉会館／月額4,000円／
60歳以上対象／

フレッシュヨーガの会
月４回木曜日／９時半～ 11時45分

（前半・後半の２部制）／東伏見コミュ 
ニティセンターほか／月額3,000円
／
六月書道会
月２回月曜日／ 10時～ 12時／柳沢
公民館／入会金2,000円・月額2,000
円／

朗読「草の会」
第１・３木曜日／ 10時～ 12時／ひ
ばりが丘公民館ほか／月額2,500円
／
東風会木曜麻雀会
毎週木曜日／ 13時～ 16時半／ひば
りが丘公民館／年会費1,200円・月
額500円／

東風会富士麻雀会（初・中級）
第３・４水曜日／ 13時～ 16時／富
士町福祉会館／年会費1,200円・月
額200円／ 60歳以上対象／

中国語会話サークル（初・中級）
月３回土曜日／ 10時～ 12時／保谷
駅前公民館／入会金1,000円・月額
3,500円／

ひまわり体操クラブ（女性のための
健康体操）
月４回金曜日／ 10時～ 12時／田無
総合福祉センターほか／月額2,000
円／
西東京ビデオ同好会
第２・４火曜日／ 13時～ 17時／ア
スタ市民ホールほか／入会金1,000
円・月額500円／

ひばり歌謡サークル
毎週火曜日／ 13時～ 16時／芝久保
公民館／月額2,000円／

すみれ短歌会
月1回木曜日／ 13時～ 16時／田無
公民館／入会金1,000円・月額1,500
円／
ジョイフル英会話
第１・２・３水曜日／ 10時～ 11時
10分／富士町福祉会館／入会金
2,000円・月額2,500円／ 60歳以上
対象／

ラビットチーム（ストレッチ・球技）
毎週木曜日／９時半～12時／きらっと 
／月額1,500円／

　公民館の部屋の予約を行う公共施
設予約サービスの登録の有効期限は
５年です。
　平成29年度（2017年４月１日～ 20 
18年３月31日）に新規登録した団体
の有効期限は令和５（2023）年３月
31日です。該当する団体は、令和５年
１月31日までに公民館で更新の手続
きをしてください。平日の午前９時
～午後５時にお願いします。
　なお、更新の手続きをしないと、令
和５年４月以降の抽選申込・随時予
約ができなくなります。

　11月14日（月）から、一部を除き公
民館の利用制限を解除しました。
（1）�部屋の定員の制限を解除しまし

た。（大声を出す活動、マスクを
外す活動は原則定員の半数以下）

（2）�飲食・調理を伴う活動が可能に
なりました。

　各館の定員（人）は下記の通りで
す。
柳沢公民館　第1会議室…34、第2会
議室…34、第3会議室…24、視聴覚室
…80、工作室…25
田無公民館　実習室…42、活動室1
…25、活動室2…37、和室…30、視聴

覚室…60、活動室3…24、活動室4…
21
芝久保公民館　創作室…24、第1学
習室…36、　第2学習室…24、和室…
24、視聴覚室…50
谷戸公民館　学習室…37、講座室…
24、和室…24、視聴覚室…60、創作室
…30
ひばりが丘公民館　集会室…70、講
座室1 …25、講座室2 …18、講座室3
…20、和室…17
保谷駅前公民館　集会室…70、第1
学習室…20、第2学習室…36、第3学
習室…24、第4学習室…10

サークル
から 会員募集

※金額の記載がないものは無料です。

　公民館は令和４年12月29日
（木）から令和５年１月３日（火）
まで休館します。部屋・ロビー・
印刷機など利用できませんので、
ご注意ください。

年末年始休館のお知らせ年末年始休館のお知らせ

　令和５年２月１日号の原稿締切
日は、年末年始の休日の関係で下
記のとおり変更となります。
　掲載を希望するサークルは、お
早めの提出をお願いします。
２月１日号　12月16日（金）

「公民館だより」の原稿
締め切りが早まります

お
た
の
し
み
川
柳

今
月
の
お
題「
旬
」

氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の

公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（「
保
谷
」の
文
字
を
入
れ
な
く
て
も

構
い
ま
せ
ん
）

「
保
谷
」

２
月
号
テ
ー
マ

食
べ
て
い
る
野
菜
果
物
い
つ
が
旬
　
　
　
　
　
　
　
か
わ
ず

松
茸
が
八
百
屋
に
あ
ふ
れ
家
し
め
じ
　
　
　
　
　
　
さ
い
ま

年
重
ね
今
が
青
春
今
が
旬
　
　
　
　
　
　
　  

　
　 

て
つ
ろ

12
月
23
日
㈮

締
　
切

　2022年９月に行われたエリザベ
ス女王の葬儀を境に〈ゴッド・セイ
ヴ・ザ・クイーン〉から〈キング〉へ
と変わったイギリス国歌。歌の起こ
りについては８月１日号（第255号）
で触れているので併せてご覧くださ
い。
　葬儀には、女王を長と戴

いただ

く英連邦
（コモンウェルス）の国々も参加して
いました。英連邦は、イギリスの植民
地であった国々が自治・独立する際
に成立し、植民地でなかった国々も
含めると56か国にのぼります。
　植民地では公用語として英語が使
われ、独立する際には国旗と英語の
国歌が制定されることが多く、例え
ばアフリカではエジプト・スーダン・
南アフリカ・トランスヴァール・オ
レンジ・ローデシア（現在のザンビ
ア、ジンバブエ）・ケニア・ナイジェ
リア・ゴールドコースト（後のガー
ナ）のうち、英語の国歌を制定した国
はザンビア、ジンバブエ、ケニア、ナ
イジェリア、ガーナです。多くの国は
多民族で多言語が使われています
が、国歌の言語の民族と他の民族で
紛争となる懸念もあり英語が用いら
れた事情もあります。国歌や国旗は

そもそも19世紀の近代ヨーロッパ
の「国家」のシンボルであり、それが
独立のパスポートでもあったので
す。
　しかし、20世紀末にアパルトヘ
イトを廃止した南アフリカの国歌

〈南アフリカの叫び／神よ、アフリカ
に祝福を〉は、コサ語、ズールー語、ソ
ト語、アフリカーンス語、英語で新た
に制定されるなど、マルチリンガル
の連邦国も増えています。
　なかでも、独自の国歌を創ったの
がインドです。ガンジーらの独立運
動に参加した「詩聖」タゴール作の

〈すべての民の心（ジャナ・ガナ・マ
ナ）〉は国土・宗教をヒンズー語で歌
い込んだ、民族音楽風の朗

ろ う

誦
しょう

です。
　アジア・アフリカのいくつかの国
の民族音楽風の旋律をもつ国歌に
は、歴史への誇りと多民族・多宗教
の融合を祈念し独自の文化の表出を
目指したものが多いようです。
　東アフリカから移住したインド系
の両親をもつリシ・スナク新英首相
はイギリス国歌をどのように聞くの
でしょうか。

　　　　　　　近代脱児（柳沢在住）

「コッカ」の話―英連邦の国歌編ミニ紙面講座❾

公民館の利用制限を解除しました（一部は継続）

平成29年度に新規登録した
団体は公民館団体登録更新の

手続きが必要です




