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西東京市公民館だより2022. 10. 1 ⑷

ボタニカルアート作品展
ボタニカルアート同好会

10月３日（月）～９日（日）／９時～
17時（初日12時から最終日15時ま
で）／柳沢公民館／　

第37回水彩画作品展
グループ群彩

10月10日（月・祝）～ 16日（日）／
10時～ 16時（初日は13時～）／柳沢
公民館／

秋季展
保谷油絵同好会

10月10日（月・祝）～ 15日（土）／
10時～ 17時（初日13時から最終日
16時まで）／南町スポーツ・文化交
流センター「きらっと」／

童謡詩人　金子みすゞの世界
西東京風の会

10月30日(日) ／ 13時半～ 15時半
／田無公民館／講師：小林力／資料
代200円／

サークル
から 催し物案内

※全て市内在住・在勤・在学者対象
※ 定員に達していない場合は当日参

加も可
ニュース報道とは異なる視点からウ
クライナを視

み

る
Newカレッジ広場　

　国際問題への理解を深めません
か？　ウクライナ問題の本質を探る
ために必要なウクライナの民族性や
地政学的な理解を学びます。
時  10月14日（金）13時半～ 15時半
場 田無公民館　定     23人（申込順）
講     大内 俊（慶應義塾大学大学院非

常勤研究員・開発経済学）
申     10月５日（水）11時から電話で下

記へ
連     　
日本文化の本質を学ぶ–「和

にぎ

」とは？–
ＭeＣ西東京

　神話から現代カルチャーまでを俯
ふ

瞰
か ん

し、時は、未来から過去に向かって
流れていると感じてきた日本の人々
の生き方を探ります。
時  ①10月16日（日）、②12月３日（土）

14時～ 16時　全２回
場 柳沢公民館　定     41人（申込順）
内     ①日本語に観る日本古来の時間

観、②「和
に ぎ

魂
た ま

」の行方を追う
講  山口隆之（学校法人富士学苑顧問）
申     10月２日（日）10時から電話で下

記へ
連 　
私とつながっている世界のこと
～ウクライナ編～

ａｎｃｏｒｏｍｏｃｈｉ
　「戦争って何？ どうしておきるの？
どうすればなくなるの？」個性豊かな
２人の先生と一緒に、立場や視点を
変えて考えてみませんか？
時 ①10月22日、②11月５日　土曜日　
　10時～ 12時　全２回
場 田無公民館　定 32人（申込順、全 
　 ２回参加できる方優先）
内     ①戦争から感じるモヤモヤって？
　 ②２つの国の歴史・背景を知ろう
講  ①木下理仁（かながわ開発教育セ

ンター理事）、②新堀 毅（慶應義
塾大学教職課程センター講師）

申     10月２日（日）14時から電話で下
記へ

連 　
地球にやさしいエネルギーって何？
～一人一人の選択には未来を変える
力がある～

西東京母親大会連絡会
　便利で快適な毎日。でも、このまま
でいいのでしょうか？地球の今、電
気の作られ方・選び方、省エネの方
法、ゴミの問題など考えましょう。
時  11月３日（木・祝）13時半～16時
場 田無公民館　定     21人（申込順）
講  若月愛子（グリーンピープルズパ

ワー株式会社社員）
申     10月２日（日）10時から電話で下

記へ
連

市民企画事業／事業案内

※金額の記載がないものは無料です。

12月１日号の原稿締め切りは、
10 月 20 日（木）です。

10月1日よりロビー展示利用を再
開・緩和します。利用希望の団体は
各公民館にお問い合わせください。

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時  10月19日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 電話で柳沢公民館へ

BOSAI カフェ
柳沢

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
時 10月26日(水)
内  10時…スマホ・

パソコン・リボンネットワーク
／ 10時半…西東京市国際交流協
会／ 11時…ルアナ・ウクレレ
サークル／ 14時半…韓国語への
扉

場  田無公民館
対  市内在住・在学・

在勤者
定 １団体の見学体験９人（申込順）
申  10月３日(月)10時から電話か

窓口で田無公民館へ
※ 11月10日（木）は木曜活動サーク

ルの見学体験会を開催します。そ
の後は、12月23日（金）、１月28
日（土）、２月26日（日）の予定で
す。

水曜活動サークル
一日ロビー見学体験会
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　胃や腸は体の外から栄養を取り込
むための大切な器官で、高い再生力
を備えています。最近の研究では、腸
は多くの神経細胞をもつ「第２の脳」
として働くこともわかってきました。
胃や腸のおもしろい話を聞いて、元
気な食生活を送りましょう！ 
時 11月10日・17日・24日　木曜日　　
　 14時～ 16時　全３回
場  柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定  20人（申込順）※全３回出席でき

る方優先
内「腸の誕生物語」腸は発生過程で
　最初に形づくられる／「腸は働き
　者」腸は食べ物の消化・吸収だけ
　ではなく内分泌や免疫にも働く／
　「腸のすごい再生力」腸は速やか
　に細胞を入れ替える高い再生力を
　備えている　ほか　
講  岡 敦子（日本医科大

学名誉教授）
申  10月3日（月）10時

から電話で
　 柳沢公民館へ

教養講座

おもしろい腸の話
柳沢

雀麻雀会
月４回日曜日／ 13時～ 17時／ひば
りが丘公民館／入会金1,200円・月
額500円／

アルファビクス（ヨガ体操）
月２～３回火曜日／ 14時～ 15時半
／田無公民館／ 1回1,000円／

ゆりの会（女性麻雀）
毎週火曜日／ 13時～ 17時／芝久保
公民館／

サークル
から 会員募集

※ 後日確認メールを送ります。届かない場合は
お手数ですが、電話でお問い合わせください。

アドレス：１面上部参照
件名：講座名
本文： 氏名（ふりがな）・電話番号・住所・

年代

メールでの講座申し込み方法

電話での講座申し込みは、
平日9 時～17時にお願いします。

（1957年/アメリカ/2時間35分）
監督：デヴィッド･リーン
出演： アレック・ギネス
　　　ウィリアム・ホールデン　　
　　　ほか
　巨匠デヴィッド･リーンが、第二
次大戦を背景に戦争の愚かさと人
間の尊厳を描き出した不朽の名作。
時  10月12日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 49人（申込順）
申  10月4日(火) ９時 から 電 話

で柳沢公民館へ
※ 座席と入場時間を指定しま

す。原則としてご本人のみの
受付となります。

ムービールーム柳沢
「戦場にかける橋」

柳沢

　複数の折り紙を組み上げてきれい
な立体を作ります。組む楽しさを味わ
い立体感覚を養いませんか。
時        11月13日（日）①９時半～ 10時半

②11時半～ 12時半
場  芝久保公民館
対  市内在住の小学生①１年生から３

年生②４年生から６年生
定 各回18人（申込順）
講  小野健太郎（武蔵野大学教育学部

准教授）
¥ 110円（材料費）
持  作品を持ち帰る袋
申  10月３日（月）10時
　 から電話で芝久保
　 公民館へ

子ども体験講座芝久保

図形に親しむ

　いつ起きるかわからない、でも、必
ず起きる地震。不安なこと、心配なこ
とは何ですか？ どんな備えをすれば
よいか、おしゃべりしながら、一緒に
考えませんか？
時 10月15日（土）14時～ 16時
場  柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 同時入室45人（先着順）
※ 入室をお待ちいただく場合もあり

ます。
内  災害トイレはどんなもの？ ／三角 

巾の使い方を知ろう／発災後６時 
間に何が起きる？ カードゲーム
で考えよう　ほか

※当日、直接会場へお越しください。
※ 平成30 ～令和３年度柳沢公民館

主催地域防災講座参加者有志が企
画・運営します。


