
なと感じました」と話します。
　また、「コロナで孤立感は一層深
まりましたが、保谷オトナ女子会と
いう居場所に身を置いて人と話して
みると、みんな同じような思いでこ
の災禍を過ごしていたことが共有
できました」、「お金や就労の直接的
な支援ではないが、会の存在を知っ
ているだけで心の支えになっていま
す」という声もありました。
　困難を抱える女
性が一歩踏み出す
ための足場となる
ことを願いながら、
会は活動を続けて
います。
　現在会員募集中。
お問い合わせは下記へ。

（保谷オトナ女子会世話人 
連絡先：　　　　　　　　　　　）

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先
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雅水会色鉛筆画作品展
雅水会

4月14日（金）～19日（水）／10時～16
時（初日12時から最終日14時まで）／
柳沢公民館／

油絵同好会作品展
保谷油絵同好会

4月25日（火）～ 5月1日（月）／10時
～16時（初日13時から）／柳沢公民
館／

サークル
から 催し物案内
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み
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６
月
号
テ
ー
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フレンドリー俳句会
第３木曜日／ 13時～ 15時／障害者
総合支援センターフレンドリー／月
額1,000円／

ラビットチーム（ストレッチ、球技）
毎週木曜日／９時半～ 12時／きらっ
と／月額1,750円／

川柳　柳
りゅう

朗
ろ う

会
か い

第２・４木曜日／ 13時～ 16時／谷
戸公民館ほか／月額1,500円／

イチョウ公園ラジオ体操会
毎日／６時半～７時５分／谷戸イ
チョウ公園／年会費1,000円／

サークル
から 会員募集

公民館保育室
親子でプレ体験 !! 

　保育付き主催講座やサークル活動
に親が参加している間、お子さんが
２時間を過ごす公民館保育室ってど
んなところでしょう？ まずは親子
で体験してみませんか。
対  市内在住の６か月以上就学前の乳

幼児とその保護者　
定  各８組（申込順）
申  ４月４日（火）10時から電話で希

望する公民館へ
時  10時～11時
　 ※ 詳細については各館へお問い

合わせください。

ボランティア募集
谷戸 夏休み青少年ウィーク

　谷戸公民館では、8月中旬に1部
屋を小中高生のみなさんに自習室と
して1週間開放し、勉強の仕方や受験
勉強を互いに教え合うことで、学力・
知力・気力を伸ばす活動「勉強ウィー
ク」を行います。
　この活動の準備・運営・教え合い
に協力してくれる中学生、高校生、大
学生、社会人のボランティアを募集
します。まずはご連絡ください！ 
説明会（予定）

５月13日、６月10日、７月８日　
土曜日　10時～11時半（予定）　
事前準備会（予定）　8月上旬頃
場 谷戸公民館
申   ４月３日（月）～７月７日（金）に電話

かメールで谷戸公民館へ

「涼しい公民館で、スイスイ勉強」
～地域のきずな　笑顔の和　谷戸まつり～

谷戸まつりとは、谷戸公民館を拠点に活動するサークルや団体を中心に実行委員会を立ち上げ、地域の
小中学校と連携して行うおまつりです。詳細は各公民館で配布しているプログラムをご覧ください。駐
車場はありません。ゴミはお持ち帰り下さい。

【29日土：谷戸公民館　視聴覚室】〈各回30名〉
10:10 ～ 10:50　 劇団ひげたろう／パペットシア

ターやん助（人形劇）
11:00 ～ 11:40　谷戸みんよう会
11:50 ～ 12:30　  新婦人コーラスすみれ 
13:00 ～ 13:30　チェリーズ（トーンチャイム）
14:30 ～ 16:00　 高齢者支援課（健康eスポーツ体験

65歳以上、定員20名）

【29日土：谷戸第二小学校　体育館】
10:30 ～ 11:00　田無第二中学校吹奏楽部
11:30 ～ 12:00　ひばりが丘中学校吹奏楽部

【29日土　9:30 ～】
田無第二中学校吹奏楽部

【30日日　9:30 ～】
田無卑弥鼓

【30日日：谷戸公民館　視聴覚室】〈各回30名〉
10:00 ～ 10:45　HOYA HOYA club（琴）
11:10 ～ 11:40　絵本と語りの会
12:00 ～ 12:30　 西東京ジュニア・ユースオーケ

ストラ
13:00 ～ 14:00　 西東京市練功十八法会（中国体操

体験）

【30日日：谷戸小学校　体育館】
10:00 ～ 10:30　田無卑弥鼓（和太鼓） 主催：谷戸まつり実行委員会

【谷戸公民館　学習室（サークル作品展示・団体紹介）】
中国水墨画龍の会／みどり会 ／りぼ～ん／ NPO法人
地球と共に生きる会／ルアナ自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

サークル／ NPO法
人ラマーミトゥルの会／ボーイスカウト西東京第１団
ビーバースカウト隊／ 個人参加（キルト）　

発表・体験の部

オープニング 展示の部

午前の部：11:00 ～ 12:30
午後の部：13:30 ～ 15:30
①英語で遊ぼう、②ボッチャ体験、③吹矢体験、④謎解き
⑤お菓子つかみどり（サークルペチューニア／西東京吹
矢クラブ／東京学芸大学有志／東京学芸大学附属国際中
等教育学校有志）

【30日日：谷戸小学校　体育館】イベント

【谷戸公民館】 29日土・30日日

たすけあいバザー／スーパーボールすくい／茶道体験
（29日・中学生以下100円・大人200円茶菓子付）（立和
会）／くす玉ワークショップ（田無第二中学校２年男子）
／スリランカ・シンガポール料理（西東京市国際交流協
会）／野菜・お花（西東京市地産地育の会）／焼菓子（社
会福祉法人ウーノの会）

【29日土・30日日：谷戸公民館】いこい

【谷戸公民館　講座室（児童生徒作品展示）】
谷戸小学校／谷戸第二小学校
田無第二中学校／ひばりが丘中学校

【日程】

谷戸 ４月27日（木）

ひばりが丘 ４月28日（金）

田無 ５月 ９日（火）

芝久保 ５月12日（金）

柳沢 ５月17日（水）

6月1日号の原稿締め切りは、
4月20日（木）です。

※金額の記載がないものは無料です。

公
民
館
保
育
室
の

よ
う
す

　保谷オトナ女子会は2018年保谷
駅前公民館主催の女性講座「ひきこ
もり女子会のつくり方」から発足し
ました。毎月第４木曜の午後、語り合
いの会やメンバー企画の読書会、ス
キンケア講習、パステルアート体験
などを開催し４年、孤独を感じる40
代～ 50代の女性が安心して交流で
きる場となっています。西武池袋沿
線にある近隣の男女共同参画セン
ターと連携し、地元以外の団体とも
関係を作っています。
　コロナ禍で集まることができなく
なりましたが、その間はチャットで
交流を続け、コロナが落ち着きはじ
めた2020年の秋頃に会を再開しま
した。再開後に参加した女性は「先日
は久しぶりに参加しました。参加前
は緊張していましたが、みなさんと
いろいろ話してみて、年齢は違って
も同じような悩みを抱えているんだ

メンバーが講師となり、
パステルアートを楽しんだ

オトナの女性の居場所づくりオトナの女性の居場所づくり

◆日時：４月29日土・30日日 　９時半～ 16時
◆会場：谷戸公民館・谷戸第二小学校・谷戸小学校第３５回

（29日・30日）　　  （29日のみ）　 　   （30日のみ）


