
子
育
て
期
も
自
分
ら
し
く
つ
な
が
る

細
く
長
く
や
り
た
い
こ
と
を

女
性
た
ち
の

声

イ
ン
ス
タ
、文
学
フ
リ
マ

自
己
紹
介
と
活
動
の
紹
介
を

Ｍ　

情
報
収
集
、取
材
、執
筆（
投
稿
）

担
当
のM

ayu
で
す
。

Ｙ　

M
ayu

の
サ
ポ
ー
ト
と
、ラ
ジ

オ
の
カ
モ
ミ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

し
て
い
るYutti

で
す
。な
か
な
か

調
べ
る
時
間
が
な
い
子
育
て
中
の
マ

マ
も
、カ
モ
ミ
ー
ル
さ
え
見
れ
ば
、明

日
行
け
る
情
報
や
、子
連
れ
で
行
き

や
す
い
場
所
を
知
っ
て
安
心
し
て
お

出
か
け
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
い

い
な
と
思
い
、始
め
ま
し
た
。

西
東
京
市
近
隣
だ
け
の
情
報
で
フ
ォ

ロ
ワ
ー
1.4
万
人
超
え
と
は
す
ご
い
で

す
ね

Ｍ　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。そ

ん
な
に
多
く
の
皆
さ
ん
が
見
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
な
ん
て
、と
驚
き
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
、近
隣

の
情
報
の
需
要
が
高
ま
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、徐
々
に
見
て
下
さ
る

方
が
増
え
て
。

Ｙ　

子
ど
も
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ

て
私
た
ち
も
変
わ
っ
て
い
く
な
か
、

最
近
は
子
育
て
中
の
方
だ
け
で
は
な

く
、性
別
、年
齢
、地
域
を
問
わ
ず
、さ

C
h

am
om

ile

（
カ
モ
ミ
ー
ル
） 

　

活
動
を
始
め
て
５
年
目
。Ｓ
Ｎ

Ｓ（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）の
フ
ォ
ロ

ワ
ー
数
は
現
在
1.4
万
人
を
超
え
、

子
育
て
マ
マ
目
線
で
西
東
京
市
内

や
近
隣
地
域
の
美
味
し
い
、楽
し
い

情
報
を
発
信
し
て
い
る
２
人
組
。

た
ら
ち
ねm

am
a

　

歌
人
の
花
山
周
子
先
生
の
指
導

の
も
と
、月
２
回
活
動
。同
人
誌

『
近
所
』を
自
費
出
版
し「
文
学
フ

リ
マ
東
京
」に
出
店
。今
年
も『
近

所
』vol.

３
を
出
版
し
出
店
す
る

予
定（
11
月
11
日
㈯
）。

ま
ざ
ま
な
方
に
見
て
い
た
だ
け

て
い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。

活
動
を
続
け
ら
れ
る
理
由
は
？

Ｍ 

カ
モ
ミ
ー
ル
を
見
て
、お
出

か
け
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て

い
る
皆
さ
ん
の
声
が
励
み
で

す
。コ
ツ
コ
ツ
続
け
て
き
た
こ

と
が
、見
て
く
だ
さ
る
方
だ
け

じ
ゃ
な
く
、今
度
は
地
域
の
飲

食
店
さ
ん
や
地
域
の
た
め
に
活

動
を
さ
れ
て
い
る
方
の
応
援
に

も
つ
な
が
る
よ
う
に
な
り
、好

き
な
人
と
好
き
な
も
の
を
繋
げ

て
い
く
こ
と
に
、今
は
と
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
講
座
を
受
け
よ
う
と
？

Ｍ 
入
園
前
に
母
子
分
離
に
慣
れ
た

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、気
軽
に
受

け
ら
れ
て
保
育
員
さ
ん
に
よ
る
短
時

間
の
保
育
付
き
と
い
う
と
こ
ろ
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。

Ｙ　

私
は
引
っ
越
し
て
き
た
ば
か
り

で
西
東
京
市
に
知
り
合
い
も
お
ら

ず
、子
ど
も
と
二
人
き
り
で
過
ご
す

時
間
が
多
く
て
。そ
う
い
え
ば
マ
マ

友
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
な
？

と
思
っ
て
い
る
時
に
、た
ま
た
ま
公

民
館
だ
よ
り
を
見
ま
し
た
。小
さ
な

子
ど
も
が
い
て
も
自
分
が
学
べ
る
講

座
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、気
に
な
っ

て
申
し
込
ん
で
み
ま
し
た
。

お
二
人
と
て
も
仲
が
良
さ
そ
う
で
す

Ｙ 

大
人
に
な
る
と
新
し
い
出
会
い

も
少
な
く
な
り
、ま
し
て

子
育
て
中
だ
と
機
会
も

時
間
も
な
い
中
で
、自
分

の
話
が
で
き
る
昔
か
ら

の
友
達
み
た
い
な
関
係

が
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。

M
ayu

と
は
特
に
密
に

い
る
の
で
、こ
こ
数
年
の

友
達
で
は
な
い
感
じ
が

し
ま
す
。そ
れ
ま
で
そ
う
い

う
存
在
っ
て
い
な
か
っ
た
ん

で
す
。子
ど
も
の
話
も
も
ち

ろ
ん
で
き
て
、何
か
あ
っ
た

と
き
に
頼
れ
る
と
て
も
心
強

い
存
在
で
す
。
私
は
カ
モ

ミ
ー
ル
、そ
し
てM

ayu

の

フ
ァ
ン
な
の
で
、無
理
が
な

い
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
ま

す
。私
に
も
も
っ
と
で
き
る

こ
と
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す

が
。

Ｍ　

そ
ん
な
そ
ん
な
。も
う

Yutti

に
は
十
分
す
ぎ
る
く

ら
い
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。私
は
こ
っ
そ
り
誰
か
の
お
役

に
立
て
て
い
た
ら
そ
れ
だ
け
で
、と

い
う
タ
イ
プ
な
の
で
、迷
っ
た
と
き

に
い
つ
も
背
中
を
押
し
て
く
れ
て
一

緒
に
挑
戦
し
て
く
れ
るYutti

の
存

在
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
？

Ｍ　

昨
年
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
コ

バ
ッ
グ
を
作
っ
た
と
き
に
、フ
ォ
ロ

ワ
ー
の
方
が「
カ
モ
ミ
ー
ル
さ
ん
の

活
動
っ
て（
西
東
京
市
を
中
心
に
）ま

ち
に
花
を
咲
か
せ
て
い
る
み
た
い
で

す
ね
」と
ロ
ゴ（
左
参
照
）の
デ
ザ
イ

ン
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
。本
当
に
嬉

し
く
て
。そ
ん
な
ふ
う
に
言
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、こ
れ
か
ら
も
細

く
長
く
続
け
て
い
く
の
が
目
標
で

す
。

同
人
誌
を
と
て
も
面
白
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た

黒
澤　

メ
ン
バ
ー
の
本
条
さ
ん
の
発

案
で
、イ
ラ
ス
ト
や
編
集
が
で
き
る

人
も
い
る
し
、自
分
た
ち
の
記
録
に

も
な
る
、と
い
う
こ
と
で
や
っ
て
み

た
ら
と
て
も
面
白
く
て
。お
と
と
し

の
７
月
に
１
冊
目
を
出
し
ま
し
た
。

文
学
フ
リ
マ
は
い
か
が
で
し
た
か
？

本
条　

初
出
店
の
時
は
、短
歌
を

や
っ
て
い
る
人
が
手
に
取
っ
て
買
っ

て
く
れ
た
り
、隣
の
ブ
ー
ス
の
冊
子

を
互
い
に
買
い
合
っ
た
り
と
い
う
感

じ
で
し
た
が
、そ
の
時vol.

１
を
購

入
し
て
く
れ
た
人
が
、翌
年vol.

２

を
買
い
に
来
て
く
れ
る
と
い
う
嬉
し

い
経
験
も
あ
り
ま
し
た
。

短
歌
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
林　

短
歌
は
実
作
者
と
読
者
層
が

同
じ
だ
と
思
う
ん
で
す
。も
と
も
と

読
む
の
が
好
き
で
作
れ
な
い
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、あ
る
日
、五
七
五 

七
七
の
形
で
自
分
じ
ゃ
な
い
も
の
が

降
っ
て
き
て
。そ
の
感
覚
を
求
め
て

の
め
り
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

本
条　

大
学
の
文
芸
部
で
詩
を
書
い

て
い
ま
し
た
。１０
年
ほ
ど
前
、子
ど
も

が
幼
稚
園
に
入
っ
た
と
き
、あ
る
短

歌
会
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
て
い
い
な

と
。そ
の
活
動
が
楽
し
い
っ
て
い
う

日
記
を
読
ん

で
、歌
会
に
何

度
か
行
き
入
れ

て
も
ら
い
ま
し

た
。

大
住　

大
学
で

国
文
学
科
に
在

籍
し
て
い
ま
し

た
。東
京
に
来

て
知
り
合
い
が
い
な
く
て
何
か
や
り

た
い
な
と
。会
の
見
学
に
来
た
時
、本

条
さ
ん
の「
星
屑
と
呼
ん
で
み
よ
う

か
ベ
ビ
ー
ス
タ
ー
だ
っ
た
粉
た
ち

リ
ュ
ッ
ク
の
底
に
」と
い
う
、こ
ん
な

日
常
の
些
細
な
こ
と
が
歌
に
な
る
ん

だ
！
と
す
ご
く
感
動
し
ま
し
た
。私

は
み
な
さ
ん
の
フ
ァ
ン
な
ん
で
す
。

普
段
の
活
動
に
つ
い
て

黒
澤　

活
動
の
前
の
週
に
メ
ン
バ
ー

が
私
に
短
歌
を
送
り
ま
す
。そ
れ
を

プ
リ
ン
ト
に
し
て
、当
日
は
先
生
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
、メ

ン
バ
ー
の
意
見
交
換
な
ど
を
し
て
い

ま
す
。サ
ー
ク
ル
に
な
っ
て
す
ぐ
コ

ロ
ナ
禍
に
な
っ
た
ん
で
す
が
、そ
の

と
き
は
メ
ー
ル
で
の
指
導
やZoom

で
歌
会
を
や
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

た
ら
ち
ねm

am
a

の
魅
力
と
は
？

小
林　

活
動
で
は
メ
ン
バ
ー
が
歌
の

背
景
を
説
明
す
る
ん
で
す
が
、そ
こ

に
地
元
の
情
報
が
出
る
ん
で
す
。

１
５
０
㎝
以
上
の
サ
イ
ズ
を
売
っ
て

る
子
供
服
チ
ェ
ー
ン
店
は
あ
そ
こ
し

か
な
い
と
か（
笑
）短
歌
サ
ー
ク
ル
だ

け
ど
、そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
、と
て
も

大
切
な
情
報
交
換
の
場
で
す
。

本
条　

幼
稚
園
あ
る
あ
る
や
、安
い

八
百
屋
情
報
と
か
ね
。で
も
、子
育
て

中
だ
け
ど
子
ど
も
が
起
点
で
つ
な

が
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

関
係
性
か
な
と
思
い
ま
す
。子

ど
も
あ
り
き
だ
と
本
音
ト
ー

ク
は
し
づ
ら
か
っ
た
り
し
ま

す
。こ
こ
は
学
校
も
年
齢
も
ば

ら
ば
ら
で
気
軽
に
話
せ
ま
す
。

花
江　

息
子
よ
り
上
の
先
輩

の
話
を
聞
け
る
の
も
嬉
し
い

で
す
。短
歌
に
も
忌き

憚た
ん

の
な
い

意
見
を
言
っ
て
も
ら
え
る
。子

育
て
も
短
歌
も
プ
ラ
ス
に
な

る
あ
り
が
た
い
場
所
で
す
。

黒
澤　

私
に
と
っ
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ

短
歌
に
つ
い
て
話
せ
る
の
は

こ
こ
だ
け
で
す
。歌
の
話
も
地

域
の
話
も
、両

方
好
き
だ
か

ら
、と
て
も
貴

重
な
場
で
す
。

大
住　

会
に

入
っ
て
短
歌
結

社
の
存
在
を
知

り
ま
し
た
。

本
条　

メ
ン
バ
ー
は
こ
の
会
以
外
に

い
ろ
い
ろ
な
結
社
に
入
っ
て
い
ま
す

が
、私
も
結
社
に
入
っ
た
と
か
学
校

の
マ
マ
友
に
は
言
え
な
い（
笑
） 

活
動
の
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す

黒
澤　

コ
ロ
ナ
禍
で
、人
と
話
す
貴

重
な
機
会
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。先

生
が
い
る
回
の
締
ま
っ
た
感
じ
も
い

い
。先
生
は
確
実
に
褒
め
て
く
れ
る

ん
で
す（
笑
）大
人
に
な
っ
て
か
ら
ほ

ん
と
に
気
分
良
く
褒
め
て
く
れ
る
場

所
っ
て
そ
う
そ
う
な
い
で
す
。

大
住　

遠
足
も
行
き
ま
し
た
ね
。

黒
澤　

は
と
バ
ス
に
乗
っ
た
後
、お

昼
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
短
歌
を
詠

む
。す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

大
住　

同
じ
お
題
に
全
然
違
う
も
の

が
出
る
。わ
く
わ
く
し
な
が
ら
背
景

を
聞
く
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。

今
後
に
つ
い
て

黒
澤　

細
く
長
く
続
け
ば
と
思
っ
て

ま
す
。同
世
代
で
同
じ
境
遇
と
い
う

の
が
継
続
の
ポ
イ
ン
ト
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。お
互
い
ち
ょ
う
ど
い

い
居
心
地
で
活
動
で
き
て
い

ま
す
。

小
林　

毎
月
集
ま
っ
て
い
く

う
ち
に
、ち
ょ
っ
と
ず
つ
で

も
前
に
進
め
る
と
面
白
い
か

な
と
。大
き
な
声
で
い
う
必

要
は
な
い
。色

ん
な
価
値
観

の
時
代
な
の

で
、ぼ
そ
っ
と

言
っ
た
こ
と

が
届
け
ば
い

い
な
っ
て
思

い
ま
す
。
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文
学
フ
リ
マ
で
の
出

店
ブ
ー
ス
を
再
現

公
民
館
主
催
の
保
育
付
き
講
座
の

公
民
館
主
催
の
保
育
付
き
講
座
の

受
講
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
、活
動

受
講
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
、活
動

中
の
２
組
を
取
材
し
ま
し
た
。

中
の
２
組
を
取
材
し
ま
し
た
。

こんな日常のことが歌になるんだ！と。こんな日常のことが歌になるんだ！と。
私はメンバーみんなのファンなんです。私はメンバーみんなのファンなんです。

▲
�

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
近
隣
の
情
報
を
日
々
発
信
！

メンバーの皆さん
の短歌を市ホーム
ページに掲載して
います。

▲

機会も時間もない中で自分の話ができる機会も時間もない中で自分の話ができる
ここ数年の友達ではない感じです。ここ数年の友達ではない感じです。

▲

�

公
民
館
で
活
動
中

の
様
子
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