
10 月14日（土）・15日（日）
10時〜16時15分

駅前フェスタ2023駅前フェスタ2023
～行こう、秋は駅前フェスタ～

※一部の展示は10月14日（土）から10月20日（金）12時まで
【主催】駅前フェスタ2023実行委員会、保谷駅前公民館

第14回

1ROOM CAFE　いろえんぴつ
■15日（日）10時30分〜15時30分

カフェ（第３学習室）

オレンジカフェ保谷駅前
■14日（土）14時〜 16時

12:30　開会
12:35　コールJOY（男声合唱）
13:10　ソネット（合唱）
13:40　がらくた座（ボーカル・アンサンブル）
14:10　うたごえソレイユ（合唱）
14:40　 あつまれ！みんなのけいおん講座（軽音楽）
15:10　放たれ小僧（演劇）
15:45　ロック研究会（軽音楽）
16:20　交流演奏（ロック研究会）

■15日（日）

発表（集会室）　12時30分開場

髙橋家屋敷林保存会
手の会（手芸）
手話サークル山茶花の会
ラマーミトゥルの会（スリランカ文化紹介）
布あそび（つまみ細工）

■14日（土）・15日（日）10時〜16時
展示 （第２学習室)

絵手紙ゆみの会
西東京市山岳連盟土曜山行会（写真他、19日午前まで）
活写恋（写真）
げんきひろば（子ども食堂）
保谷七宝同好会（七宝焼）
１ROOM CAFE いろえんぴつ（活動紹介）
たちばな会（生け花、17日まで）

■14日（土）10時〜 20日（金）12時
展示 （廊下・壁面)

展示と帯結び（着付けを学ぶ会）
随時　お子様可　どなたでも

手芸ワークショップ（手の会）
ステンシル（14日）ティッシュケース作り（15日）
１回30分　入替制　小学生以上
各回定員10人まで　予約なし

■14日（土）10時〜13時

■ 14日（土）14時〜16時
　15日（日）10時〜13時

ワークショップ（第１学習室）

■15日（日）14時〜16時
　保谷落語愛好会

落語寄席（第１学習室）

西東京市市民協働推進センター ゆめこらぼ
■14日（土）・１5日（日）11時〜16時

市民活動相談（廊下）

保谷クロッキー会・グループAD

■14日（土）10時〜12時
■15日（日）10時〜16時

似顔絵（廊下）

公民館利用サークルの日頃の活動の発表・展示・体験
を開催すると同時に、地域の方々との交流の場です。
どうぞ来場者の方々も一緒にお楽しみください。
カフェの用意もあります。お待ちしています。

協力：翆正会書道グループ、保谷クロッキー会・グループAD、1ROOM CAFE いろえんぴつ

■14日（土）
12:00　オープニング　ホアロハ（男性フラダンス）
12:30　開会
12:35　大正琴クローバー
13:05　竜奏会（民謡）
13:30　練馬大根一味（演劇）
13:55　コール・ソレイユ（女声合唱）
14:20　 コロダモーレ（女声合唱）・男声コーラス

アモーレ（合唱）
14:55　リコレフア・レフア（フラダンス）
15:30　ホアロハ（男性フラダンス）
15:50　Good Music Café（軽音楽）
16:25　交流演奏（Good Music Café）

　子どもへ愛と平和の願いを込めた「ちひろ」の世
界を楽しみませんか。
時  10月11日(水)10時～ 11時45分
場  田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 30人（申込順）
講  原島 恵（ちひろ美術館主任

学芸員)
申  10月3日(火)10時から電話

かメールで田無公民館へ

絵本画家「いわさきちひろ」が
願ったこと

田無 女性のための講座公開講座

▲いわさきちひろ
　ティーカップと
　ひなげしと少女

　親子共通の楽しみ「将棋」で、会話もコミュニ
ケーションも弾む親子に。17歳で女流棋士にな
り、息子さんもプロ棋士になられた藤森奈津子女
流四段に将棋の楽しさと面白さを学びます。
時  10月19日・26日、11月２日・９日・16日、12

月７日　木曜日　16時10分～ 18時　全６回
場 田無公民館
対  全６回出席できる市内在住の将棋が好きな初

心者の小学生親子
定 12組（申込順）
内  大盤での講義、指導対局、受講者同士の対戦な

ど。
講  藤森奈津子（日本女子プロ将棋協会女流四段・

ふじもり将棋教室講師）
申  10月２日(月)12時15分から電話かメールで

田無公民館へ

将棋が好きな小学生あつまれ♪
～親子で将棋をプロから楽しく学びます！～

田無 小学生親子夕方講座

　不登校の児童・生徒数は過去最多を記録し続け
ています。本講座は、不登校、引きこもりの当事者、
保護者、居場所の運営者を中心に、子どもとの関わ
り方を考え合うための講座です。
時  10月21日～ 11月11日　毎週土曜日　10時～ 12時
（10月21日のみ９時半～ 11時半） 全４回

場・対  保谷駅前公民館・市内在住、在勤、在学者
定 30人（申込順）
内    ① こどもとおとなの関係性～権利とバウンダ

リーを意識したかかわり方～
　  ②居心地の良い居場所をつくりたい
　  ③居場所展開中の団体からのメッセージ
　  ④ 西東京市子ども条例を輝かせるために～子

どもをめぐる市民と行政の協働を考える～
講   ①長谷川俊雄（白梅学園大学名誉教授）
　  ②高橋 薫（文化学習協同ネットワーク）
　  ③ でこぼこ西東京、ぽくるーむ、げんきひろば、

西東京わいわいネットの各代表
　  ④辻 浩

ゆたか

（名古屋大学教授）
申  10月２日（月）10時から電話かメールで保谷

駅前公民館へ

※ 保育室を体験できます！ 4面「芝久保公民館保育
室親子でプレ体験！！」を参照。

社会問題講座

子どもの居場所づくりから見えてきた、
子どもと共に歩むということ

保谷駅前

　コロナによる新しい生活環境の下、ストレスと
の上手な向き合い方やより良いコミュニケーショ
ン法などを身につけて、心身共に健康でしなやか
に生きるための知恵を学んでみませんか。
時  火曜日　10時～ 11時45分　全10回
　※１月10日は水曜日
場  芝久保公民館
対  市内在住・在勤・在学者
定 15人（申込多数の場合は抽選）
￥  300円(保育麦茶代)
保  ６か月以上就学前の乳幼児10人（１歳未満は

３人程度）
申  10月17日（火）12時までに電話か申込フォーム

で芝久保公民館へ

現代的課題を考える講座

しあわせココロ学
～より輝いて生きるために～

芝久保

回 月日 内容 講師
☆ 10/24 保育説明会 保育員・担当職員
1 10/31 オリエンテーション 担当職員

2 11/7 気力を充実(やる気アップ、元気
アップ）させるには？

松下元之（和漢養生学研究所、薬剤
師）

3 11/14 セルフメディケーションによる
健康維持増進および疾病予防

石井文由（明治薬科大学セルフメ
ディケーション学研究室教授）

4 11/21 見えないストレスとの上手な
向き合い方

石川文子（NPO法人子ども家庭リ
ソースセンター所属、Nobody's 
perfect-Japan　認定トレーナー）

5 11/28 ピアノ生伴奏で歌いながら、脳ト
レ＆体操してリフレッシュ！①

船井真知子（エムズスマイル主任講
師、国立音楽院リトミック認定講師）

6 12/5 交流会（保育中間報告） 保育員・担当職員

7 12/12 ピアノ生伴奏で歌いながら、脳ト
レ＆体操してリフレッシュ！② 船井真知子

8 12/19 素敵な自分に気づくセルフコ
ミュニケーション 石川文子

9 1/10 より自然に、より自分らしく、
より輝いて生きる！ 松下元之

10 1/16 保育室からの報告、これからの
活動について 保育員・担当職員

保育付き講座の受講を希望する方へ
○ 保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○ 同時期に複数の保育を利用することはできません。
○ メール申し込みの場合は、氏名・電話番号・住所・

保育希望の有無・子の名前（ふりがな）・子の生年
月日・保育付き講座受講経験有無を明記してくだ
さい。

○保育説明会には必ず参加してください。

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
【メール受付の講座申し込み方法】アドレス：１面上部参照　　件名：講座名　本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代（後日確認メールを送ります）

　12月10日（日）にみんなのボッチャ大会を予定。
ボッチャでなかまづくりをめざし、誰もが楽しめ
る大会をみんなで作り上げてみませんか。
※ 大会で審判を担当するので、実際ゲームをしな

がら練習する時間もあります。
時 10月15日（日）　14時～ 16時
※ 次回以降の実行委員会は10月22日・29日、11月19

日、12月3日・10日・17日いずれも日曜日に開催
場 谷戸公民館
対  ボッチャ経験のある市内在住・在勤・在学者
申  10月13日(金)17時までに電話かメールで谷

戸公民館へ

インクルーシブな社会をめざす講座

みんなのボッチャ大会
第 1 回実行委員会のお知らせ　

実行委員を募集します

谷戸

保育付き

保谷駅前

西東京市公民館だより2023. 10. 1 ⑵


