
　中高生が企画した防災講座です。カードラリーで
クイズに挑戦！ カードを集めながら楽しく防災を
学ぼう！ 
時  12月３日（日）10時～12時
場 谷戸公民館
対  市内在住・在学の小学生
定  15人（申込順）
講   小野修平（ジョージ防災研究所代表）
申  11月６日（月）９時から、電話か申込フォームで谷
戸公民館へ

芝久保

このまちにも戦争があった
中島飛行機武蔵製作所と空爆遺跡を辿る

平和を考える講座

　私たちが住む西東京市にあった戦争の歴史を
知っていますか？市内で起きた空爆の要因となっ
た中島飛行機武蔵製作所跡地周辺を訪ね、平和の
大切さを考えましょう。親子参加可です。
時  ①11月26日（日）、②12月10日（日）
　 10時～ 12時半　全２回
場 ①芝久保公民館
　 ②集合：柳沢公民館、解散：延命寺
対  小学４年生以上の市内在住・在勤・在学者
定  20人（申込多数の場合は抽選）
 　※全回参加可能な方優先
内   ①このまちにも戦争があった
　 ② 戦跡フィールドワーク（しじゅうから公園、東伏

見稲荷神社、都立武蔵野中央公園など約３㎞）
講   牛田守彦（武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する
会代表、武蔵野市非核都市宣言平和事業実行委
員会委員）

持   筆記用具　※歩きやすい靴でご参加ください。
申 11月17日（金）12時までに電話で芝久保公民館へ

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。
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令和 5（2023）年

11月 １日
市ホームページをご活用ください！西東京市

韓国文学の中心にあるもの

　なぜ韓国文学はこんなに面白く、人を引きつけ
るのか。数々の作品を卓越した日本語訳で精力的
に紹介してきた翻訳者が語り合います。
時  11月19日（日）14時～ 16時　
場 ひばりが丘公民館
対  市内在住・在勤・在学者
定  30人（申込多数の場合は抽選）
講   お話：斎藤真理子（翻訳者、ライター）
　 聞き手：神谷丹

に

路
じ

（翻訳者、日韓関係史研究）
申   11月８日（水）までに電話かメールでひばりが
丘公民館へ

▲ “250kg爆弾”不発弾
の破片　延命寺

▲ 1945年　西東京市
を爆撃するB29

　ピアノとマリンバとうたのアンサンブルをお届
けします。冬のひとときを、生演奏でお楽しみくだ
さい♪
時  12月９日（土）14時～ 15時
場 芝久保公民館
対  小学生以上の市内在住・在勤・在学者
定  35人
　   ※申込多数の場合は年度内初めてサロンコン 
サートに参加の方を優先に抽選

プログラム

　 ・ 連続テレビ小説『らんまん』より　愛の花（あ
いみょん作詞・作曲）

　 ・ディズニースペシャルセレクション
　 ・剣の舞　（ハチャトゥリアン作曲）　他
演奏 S

サ チ カ

achika（ピアノ：
中村佳子、マリン
バ：小金井沙智子）

申   11月13日（月）10時
から30日（木）13時
までに電話か申込
フォームで芝久保
公民館へ

芝久保

サロンコンサート
～ホッとする冬のひとときを音楽とともに～

谷戸
中高生が企画する小学生向け防災講座

めざせ！ 防災マスター!!～風水害編～

子ども向け防災講座

教養講座公開講座ひばりが丘

11月25日（土）13：00～ 17：00
11月26日（日）10：30～ 17：00
★時間は予定です。変更になることがあります。
★申し込みは不要です。直接、会場へお越しください。

12：55　　オープニング
13：00　　柳沢修声会（謡曲・仕舞）
13：30　　男声合唱団アンサンブルステラ（男声合唱）
14：00　　 くるみ学級コアラクラス
　　　　　  （ミュージックベルほか）
14：30　　フルートアンサンブル・シルフィード
　　　　　  （フルート合奏）
15：00　　茨木のり子の家を残したい会（合唱・朗読）
15：30　　 保谷ハーモニカアカデミー
　　　　　  （ハーモニカ合奏）
16：00　　コール保谷（女声合唱）
16：30　　柳沢楽太郎一座（バンド演奏）

10：30　　オープニング
10：35　　<子ども対象>柳沢マジッククラブ（手品）
11：00　　<子ども対象>
           大道芸人あおっち（ジャグリングほか）

～昼休み～
13：00　　柳沢マジッククラブ（手品）
13：30　　中学生・高校生対象講座
           「K-POPを踊ろう」（ダンス）
14：00　　くるみ学級たんぽぽクラス（手話歌ほか）
14：30　　マラハァベリーダンス（ベリーダンス）
15：00　　teamasobase（演劇）
15：30　　西東京かっぽれ道場（舞踊）
16：00　　大道芸人あおっち（ジャグリング・腹話術）
16：30　　アクションユニット戦，ｓ
           （パフォーマンスショー）

11月25日（土）　12：30開場   　　　　　　　　　　

11月26日（日）　〈午前〉10：00開場　〈午後〉12：45開場 

視聴覚室　【定員】50人ステージ発表

★定員があります
11月18日（土）　　　　　　　　　　　　　 　 　　
10：00～ 12：00　手話の部屋（バーバル）
13：30～ 16：00　 詩を絵にするワークショップ
　　　　　　　　　 （茨木のり子の家を残したい会）　
14：00～ 16：00　 ＢＯＳＡＩカフェ
　　　　　　　　　 （柳沢公民館主催事業）
11月19日（日）　　　　　　　　  　　　            　 
10：30～ 12：00　 子ども縁日（おやここ・スマイ

ルツリー・わくわくＭａＭａ）
10：30～ 12：00　 バルーン・アート（大道芸人あ

おっち）
13：30～ 15：30　 糸や羊毛を使った小物づくり
　　　　　　　　　 （ぺれのいと）

第１会議室、第２会議室
ワークショップ・体験コーナー

〈団体・サークル〉　　　　　　　　　　　　 　　　　
茨木のり子の家を残したい会（パネル展）／
絵付研究会・サークル炎々・陶門工房・陶
友会・柳沢ラビッツ・釉の会（陶芸）／木彫
りの会（木彫り作品）／写経と書の会（書）／
染織の会（染色・織物）／バーバル（日本手
話・活動紹介）／フォトクラブ・ヤギフェス（写真）
／ぺれのいと（糸つむぎ・染色・織物・編み物）／レ
ザークラフト同好会柳沢（革工芸）
〈学校〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
保谷中学校美術部
〈公民館主催事業〉　　　　　　　　　　　　　 　　　
子育て中の外国人女性のための日本語講座／地域防
災講座・BOSAIカフェ

11月18日（土）10：00～ 17：00
11月19日（日）10：00～ 16：00

プレイベント・ロビー展示 ロビー

11月18日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　   
13：00～ 15：00
　　　茨木のり子の家を残したい会（ピアニカ）
　　　保谷ハーモニカアカデミー（ハーモニカ）
11月19日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　  　
10：00～ 10：30　わくわくＭａＭａ（人形劇）
13：00～ 15：00
　　　大道芸人あおっち（ジャグリングほか）
　　　チームやぎさわ（紙芝居）
　　　柳沢マジッククラブ（手品）

ミニステージ ロビー

　　 　　　　 展示とステージ発表を別日程で
行う３回目のヤギフェス。今回は、
ロビー展示、ワークショップに加
えて、スタンプラリー、ロビーでの
ミニステージ発表も行います。
　さあ、みんなで一緒に！

おもいっきり
フェスティバル

柳沢視聴覚室展示

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
【メール受付の講座申し込み方法】アドレス：１面上部参照　　件名：講座名　本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代（後日確認メールを送ります）

11月13日（月）13：00～ 11月26日（日）17：00
ヤギフェス柳沢みんなの文化祭
のあゆみ、参加団体の紹介、作品
展など ヤ

ギ
フ
ェ
ス

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

や
ぎ
っ
ち展示、ステージ発表ともに、

会場で団体紹介動画を
上映します。
スタンプラリーも行います。

主催　ヤギフェスvol.12柳沢みんなの文化祭実行委員会・柳沢公民館



時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先

西東京市公民館だより2023. 11. 1 ⑵

1月1日号の原稿締め切りは、
11月20日（月）です。

※金額の記載がないものは無料です。

公民館運営審議会

　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時 11月15日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 電話で柳沢公民館へ

第34回ふれあい写真展
ふれあい写真クラブ

11月11日（土）～15日（水）／９時～
22時（初日11時から最終日17時まで）
／保谷駅前公民館／

サークル
から 催し物案内

アフターコロナ時代のシングルマ
ザーの状況－自治体で出来ること－

　　　　西東京・みんなの会
　コロナ禍、深刻な生活苦を強いら
れているシングルマザーの現状と課
題、そして西東京市はどう支援でき
るかを語っていただきます。
時  11月19日（日）14時～16時
場 田無公民館
定 40人（先着順）
講  赤石千衣子（ＮＰＯ法人しんぐる
まざあず・ふぉーらむ理事長）

連

市民企画事業／事業案内

コーヒーの愉
た の

しみ方
谷戸

　美味しいドリップコーヒーの入れ
方と、コーヒー豆について学びます。
ご一緒にいかがですか。
時 11月17日（金）
　 10時～12時
場 谷戸公民館
対  市内在住、在勤、在学者（公民館の
講座に初めて参加する方優先）

定 12人（申込多数の場合は抽選）
講 熊田尚子（ChanQ Coff eeオーナー、
GRN公認焙

ば い

煎士）
￥ 500円（コーヒー、菓子代実費）
持  お気に入りのコーヒーカップ、筆
記用具

申  11月９日（木）12時までに電話
か申込フォームで谷戸公民館へ

くらしを彩る講習会

第36回谷戸まつり
実行委員会参加団体募集

谷戸

　来年度の谷戸まつりは4月27日
（土）・28日（日）に開催します。参加
を希望する団体は、実行委員会にご
参加ください。地域に根ざした「谷戸
まつり」を一緒に力を合わせてつく
りあげませんか？個人参加もできま
す。企画・運営スタッフも募集して
います。
時 第１回12月２日（土）10時から
場  谷戸公民館
※ 谷戸まつりは公民館利用団体や地
域住民で構成される実行委員会に
よって運営される地域のおまつり
です。

木曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
時 11月９日（木）
内  11時半…フラダンス・ケイマナ／
12時…茶道・若宗会・和光会（合
同）

場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 １団体の見学体験15人（申込順）
申  11月２日（木）10時から電話か
窓口で田無公民館へ

※ 12月15日（金）は金曜活動サーク
ルの見学体験会を開催します。そ
の後は、１月27日（土）、２月25日
（日）の予定です。

田無

11月は、田無公民館
サークル見学月間です

　あなたの「何か始めてみようかな」
「また、やってみようかな」を実現で
きるサークルに出会えるかもしれま
せん。
　スマホ携帯の基本、パソコンの基
本、世界の料理、茶道、編み物、短歌、
俳句、フラダンス、マジック、健康体
操、ストレッチ、太極拳、二胡、女声
コーラス、混声合唱、ボイストレー
ニングと歌、障害者青年学級ボラン
ティア、ウクレレ、英会話、フランス
語、話し方など。
※ 見学可能日時など詳細は市ホーム
ページまたは田無公民館にあるチ
ラシをご覧ください。

申  見学日の２日前までに電話で見
学サークルへ。各サークルの申込
先電話番号は、田無公民館へおた
ずねください。

　市内のボッチャを愛好する仲間に
よるみんなの大会です。力試ししま
せんか！ 友だち同士でもご家族で
もお一人でもご参加いただけます。
時 12月10日（日）9時15分～ 12時
場  「きらっと」第１体育室
対  小学生以上の市内在住・在勤・
在学の個人またはグループ（４人
まで）※個人参加の場合はグルー
プ編成いたします。

定 18組（申込多数の場合は抽選）
持  室内用運動靴・飲み物
申  11月10日（金）までに電話かメー
ルで谷戸公民館へ

※ 当日の午後、同場所で「みんなで
ボッチャ体験！」（市のNPO等企
画提案事業）も開催されます。詳細
は、市報（11月15日号）または市
ホームページをご覧ください。

みんなでつくる
ボッチャ大会

ボッチャでなかまづくり

谷戸 インクルーシブな社会をめざす講座

子どもの権利を考える
西東京市子ども条例すごろく
“マジか！ ”で遊ぼう

駅前

　西東京市子ども条例をもとに、子
ども食堂のボランティアに集う若者
たちが作った“マジか！ ”すごろく。
参加者の皆さんと一緒に遊びながら
西東京市子ども条例を学びます。
時 12月９日（土）　10時～ 12時
場 保谷駅前公民館
対 市内在住・在勤・在学者優先
定 30人（申込順）
講  野村武司（東京経済大学教授、弁
護士）、木村真実（西東京市子ども
の権利擁護委員、弁護士）

申  11月13日（月）10時から電話か
メールで保谷駅前公民館へ

人権講座

　家族みんなで楽しむ
　　　食育

谷戸

家族全員で食卓を囲む時間は限り
があります。食育で一番大切なこと
を一緒に考えてみませんか。（調理
実習はありません）
時  11月18日（土）10時～11時45分
場 谷戸公民館
対  市内在住・在勤・在学者優先
定 15人（申込順）
講  滝村雅晴（料理研究
家、株式会社ビスト
ロパパ代表取締役）

申  11月６日（月）10時
から電話で谷戸公民
館へ

ムービールーム柳沢
こんな夜更けにバナナかよ

愛しき実話

柳沢

（2018年/日本/２時間）
監督：前田 哲
出演：大泉 洋、高畑充希　ほか
筋ジストロフィーという難病

を抱えている主人公と、彼を支
えるボランティアの交流をユー
モアたっぷりに描いた物語。
時 11月８日（水）14時～
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 50人（申込順）
申  11月２日（木）９時から電話
で柳沢公民館へ

※ 原則として1人で複数の申し
込みはできません。

炎
ほむら

（陶芸）
第１・２・３土曜日／９時半～／富
士町福祉会館／入会金2,000円・月
額500円（粘土代別）／60歳以上対
象／

悠々会アートセラピー部
第３水曜日／９時半～ 12時／芝久
保公民館／月額300円・材料費100
円～300円／

マダム・ポット（ストレッチ）
毎週火曜日／10時半～ 12時／柳沢
公民館、アスタ市民ホール／入会金
2,000円・月額2,000円／

ニット工房　紡
第２・４・５金曜日／９時半～12時
半／田無公民館／月額2,000円／

富士町カラオケサークル
第１～３木曜日／13時～ 17時／富
士町福祉会館／月額800円／ 60歳
以上対象／

ルアナ　ウクレレサークル
月２回水曜日／10時～ 11時半／田
無公民館／月額3,000円／

新町碁友会
毎週火・木・土曜日／９時～１６時
／新町福祉会館／年会費2,000円／
60歳以上対象／

陶芸ポエム
第１・３月曜日、第２・４火曜日／
18時半～ 21時／土日年２回窯当番
あり／芝久保公民館／入会金1,000
円・月額500円／

サークル
から 会員募集

お
た
の
し
み
川
柳
今
月
の
お
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れ
」
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月
24
日
㈮

締
　
切

「
ね
る
」

1
月
号
テ
ー
マ

①長編映画なら大ヒット級の数字。不
安よ晴れよ②Nihon-bare? English,
please! ③同居者に頼めぬ人も。「背中
湿布」で検索する指が哀しい。床に置き
寝て貼れ。多様なご投稿、あっぱれ。

寸　評

①
七
回
目
腫
れ
て
安
心
注
射
跡　
　
　
　
　
　
　
　

か
ず
ぼ
う

②
ワ
イ
キ
キ
で
思
わ
ず
言
っ
た
日
本
晴
れ　
　
　
　

て
つ
ろ

③
背
中
に
は
シ
ッ
プ
貼
れ
な
い
独
り
者　
　
　
　
　

か
わ
ず

子育て中の人のための講座公開講座

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

どなたでも参加できます


