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声の「公民館だより」をお届けしています。知り合いで希望される方がいらっしゃいましたら、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

新春特別講座「反骨のジャーナリスト　
むのたけじと私」

NPO法人 東京雑学大学
1月15日（日）／13時半～ 16時（開場
13時10分）／コール田無・多目的
ホール／鎌田 慧

さとし

（ルポライター）／
参加費500円／

書き初め展
麗峰会

1月17日（火）～23日（月）／初日は12
時から／保谷駅前公民館／

親子で楽しいリズム運動
まちかど保健室

1月28日（土）／10時～ 11時半／ひ
ばりが丘児童センター／講師：名取
いずみ（みどり保育園）／１～３歳の
親子30組、要申込／

色鉛筆画作品展
パレット色えんぴつ

２月１日（水）～５日（日）／10時～16
時／柳沢公民館／

地域博物館活動のすべて
－期待される役割と課題－

地域博物館を創ろう連合会
　地域博物館の活動は現代社会にど
のような貢献をしているのかを、西東
京市と歴史的に関係の深い飯能市の
博物館の事例を通して学びます。
時  １月22日（日）14時～ 16時
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 35人（申込順）
講  尾崎泰弘（飯能市立博物館長）
申  １月10日（火）10時から電話で下

記へ
連  

東アジアの平和を考える
－日本を守る最大の方策とは－

平和のための戦争展・西東京市
　日本を取り囲む東シナ海、日本海、
太平洋で軍事力行使の危機が深まっ
ています。この危機を解決する方策を
ご一緒に考えてみませんか。
時  １月29日（日）14時～ 16時
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 45人（申込順）
講  孫

ま ご

崎
さ き

 亨
うける

（元外務省国際情報局長）
￥ 200円（資料代・広報代）
申  １月10日（火）10時から電話で下記へ
連  

家族が笑顔になる
－家と心のお片付け－

サークルあうただ
　片付けなさいとつい怒っていませ
んか？ 自分と家族が片付けやすくな
るコツを学びます。家と心をすっきり
整えましょう！ 
時  ①１月30日　②２月20日　月曜日　

10時～ 12時　全２回
場 芝久保公民館
対 子育て中の市内在住・在勤・在学
　 者
定 20人（申込順）
内  ①自分の身のまわりのお片付け方

法と心構え　②家族が参加でき
る具体的なお片付け方法

講  和田ゆか（整理収納アドバイザー
１級、整理収納教育士）

申  １月11日（水）10時から電話で下記へ
連  

社会的孤立が生んだ８０５０問題
～ひきこもり当事者が社会参加に
至ったケース～

TOMOPO（共歩）
　ひきこもりから畑作業等を通じて、
社会参加された元当事者の話を聞い
て、ヒントを得てみませんか！ 
時  ２月５日（日）14時～ 16時半
場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 40人（申込順）
講  ヨシ（元当事者）、やす（元当事者）
申  １月５日（木）18時から電話で下記へ
連  
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サークル
から 催し物案内 市民企画事業／事業案内

※金額の記載がないものは無料です。

３月１日号の原稿締め切りは、
１月 20 日（金）です。

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時  １月25日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 電話で柳沢公民館へ

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
時  １月28日(土)
内   11時…民踊・西東京けやきの会

／ 11時半…田無グランドマザー
コーラス／ 13時半…中国語中級
／ 14時…気功・健康を創る会

場 田無公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 １団体の見学体験12人（申込順）
申  １月４日(水)10時から電話か窓口

で田無公民館へ
※ ２月26日（日）は日曜活動サーク

ルの見学体験会を開催します。

土曜活動サークル
一日ロビー見学体験会

田無
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フレンド英会話
月４回金曜日／ 18時40分～ 20時
50分／柳沢公民館／入会金2,000
円・月額4,000円／

一会の会（着付け）
月２回水曜日／ 13時～ 16時／谷戸
公民館／入会金1,000円・月額1,800
円／
ピカケ（フラダンス）
第１・３金曜日／ 13時10分～ 14時
30分／谷戸公民館／月額2,000円よ
り／

サークル
から 会員募集

（2016年/日本/ １時間36分）
監督：前田亜紀 
出演：関野吉春
　　　武蔵野美術大学　関野ゼミ生
　「食べる」「生きる」という、人間
にとってごく当たり前で、基本的
な営みを見つめ直すドキュメンタ
リー映画。
時 １月18日（水）　①14時～ 17時
　※前田監督の講演会あり
　②19時～ 20時45分　※上映のみ
場 柳沢公民館
対 市内在住・在勤・在学者
定 各回50人（申込順）
申    １月５日(木) ９時から電話で柳

沢公民館へ
※ 座席と入場時間を指定します。

原則として
ご本人のみ
の受付とな
ります。

ムービールーム柳沢特別企画

「カレーライスを
　　　　　一から作る」

柳沢 ドキュメンタリー映画上映会

　柳沢公民館、田無公民館には知的
に障がいのある方が余暇活動を行う

「くるみ学級（柳沢）」と「あめんぼ青
年教室（田無）」があります。　　　
　学級では、音楽、創作、スポーツ等
を通じて仲間との交流を深めます。　
　詳細については、各担当館へお問
い合わせください。
くるみ学級（柳沢）活動日

【土曜クラス】原則第２・４土曜午後
【日曜クラス】原則第２・４日曜午後

あめんぼ青年教室（田無）活動日

①第２日曜午後と第４日曜の午前
②第２日曜午後と第４日曜の午後

障がい者青年学級の学級生を募集します
受付期間

１月５日（木）～31日（火）
※平日の９時～ 17時
対象者の要件

 • 概ね18歳～ 30歳の市内在住者
  •  公民館まで支援を必要とせずひと

りで通える方
  •  自ら意思表示ができ、仲間同士で

のコミュニケーションが可能な方
募集人数

各学級若干名
見学について

入級希望の場合、１・２月中の学級
活動を一度見学していただきます。
詳細は電話で各担当館へ。

柳沢・田無

　令和５年度の学習支援保育を希望
するグループは、締め切り日までに
活動を希望する公民館へ直接申し込
んでください。担当者が活動内容等を
確認した後、必要書類を提出していた
だきます。
■申込締切日　　１月31日（火）

【対象】毎月継続的に公民館で学習活
動を行っている市民グループ。生後６
か月以上の未就学児を３人以上から
保育します。

【保育時間】平日の10時～ 11時45分
【定員】10人（柳沢公民館のみ12人）
※ コロナの感染状況によって定員は

変更になる
場合があり
ます。

　柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひば
りが丘公民館には、乳幼児を育てて
いる市民が学習に参加できるように
設けられた「公民館保育室」がありま
す。保護者が学習に参加し、共に学び
社会の一員として成長していくこと、
また乳幼児も人とのかかわりの中で
育ち合うことを目的として公費で保
育を行っています。市民参加の運営
を行うため、学習支援保育を利用す
るグループは、定期的に行う保育室
運営会議に主体的に参加して保育室
のより良い運営について一緒に考え
ていただきます。
　その他、詳細は各館へお問い合わ
せください。
※ 原則として同時に複数の学習支援

保育を受けることはできません。

申請するには学習支援保育とは？ 

公民館保育を利用しながら学習してみませんか
令和 5 年度学習支援保育の申請を受け付けます
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