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令和 6（2024）年 西東京市
今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！
3月 １日

　昨年８月の準備会を経て話し合いと練習の集い
を重ね、地域でつながったメンバーが生演奏しま
す。この会をきっかけに初めての楽器に挑戦した
参加者もいます。洋・邦楽コピーバンドの定番曲
やマニアックな目利き曲、懐メロ、ジブリメドレー
ほかあり。参加者の個性を映したユニークな内容、
練習成果をご覧ください。
時  ３月10日（日）13時半～ 16時半
場 保谷駅前公民館
対  市内在住・
在勤・在学
者優先

※  当日、直接
会場へお越
しください。

趣味講座

保谷駅前でバンドをやろう
発表会

保谷駅前

　夏休みから16人の中高生が企画した「小学生に
わかりやすく、楽しく学ぶ防災講座」（10月地震
編、12月風水害編）の実践発表を行います。中高
生が講座企画の「場」から地域の活動の「場」へつな
がりはじめています。大人の皆さん、中高生と一緒
に防災について語り合いませんか。
時 ３月10日（日）　10時～ 12時
場 谷戸公民館
対 どなたでも
定 30人（申込順）
講  小野修平（ジョー
ジ防災研究所代
表）

申  ３月７日（木）17時
までに電話か申込フォームで谷戸公民館へ

子ども向け防災講座実践発表会谷戸

中高生が企画する小学生向け防災講座
実践発表と交流会を開催します 　今後、医療と介護の両方を必要とする高齢者が

急増することが予想されます。映画『ピア』を鑑賞
し、最後まで自分らしく生きるために、どのように
死を迎えたいかを考えます。
時 ３月16日（土）　14時～ 16時40分
場 保谷駅前公民館
対 60歳以上の市内在住、在勤者優先
定 50人（申込順）
内 在宅医療に懸命に取り組む若き医者と仲間た
ちの映画『ピア』鑑賞／人生会議啓発の動画上
映・トークイベント

講  医師・動画作成者・市民との協働啓発部会委
員(訪問看護師・ケアマネージャー）

申 ３月４日（月）10時から電話かメールで保谷
駅前公民館へ

※高齢者支援課との共催

高齢者対象講座・共催事業　上映会保谷駅前

在宅医療と人生ノート

日時 講座名 概要 講師 申込締切

３月17日(日)
14時～ 16時

ロマの芸能と
社会を学ぶ

流浪の民ジプシーと呼ばれ誤解され差別さ
れてきたロマの民の苦しみは芸能が物語って
います。芸能の魅力とロマの苦悩を学びます。

横井雅子
(民族音楽学・国立
音楽大学特任教授)

オンライン受講希望の
場合は３月15日（金）
12時まで

３月20日
(水・祝)
14時～ 16時

ウードで学ぶ
アラブ音楽

琵琶に似た撥
はつ

弦楽器のウードは、あたたかい
木の響きで、アラブ独自の音楽と世界観を伝
えてくれます。

常味裕司
（ウード奏者・洗足
学園音楽大学講師）

オンライン受講希望の
場合は３月18日（月）
12時まで

３月24日(日)
14時～ 16時

ロシアの
多民族性と
音楽

大地に生きる人々の想いは同じ。「共に生き
ること」を謳

うた

うロシア音楽を学びます。

中田朱美
（ロシア音楽・国立
音楽大学准教授）

オンライン受講希望の
場合は３月21日（木）
12時まで

谷戸

分断された社会に音楽を。音楽に国境はない。

教養講座

オンライン
受講可

場 谷戸公民館
定  会場40人、オンライン30人（各回申込順、オンラインは各締切日まで）
申  ３月4日（月）9時から電話か申込フォームで谷戸公民館へ

　田無公民館利用サークルの日頃の活動の成
果の発表・体験・展示を、地域の方々に楽し
んでもらう交流の場です。どうぞ一緒にお楽
しみください。
　お子さん連れも大歓迎です。授乳室や幼児
コーナー、だれでもトイレもあります。

展示の部　3月1日（金）～ 14日（木）　
●エッグアート【ピサンキ】
●刺繍

しゅう

【ステッチ】
●書道【桜華会】
●写真【フォト四季彩】
● 短歌【短歌サークル笑

わ

歌
か

】【たらちねmama】

発表の部　3月10日（日）　10時～ 15時半 　　
●10時～和太鼓【田無卑弥鼓】
● 10時半～手話歌・盆踊り
　【あめんぼ青年教室（午前チーム）】
● 11時～ウクレレ
　【ルアナ・ウクレレ・サークル】
●11時半～フラダンス【ピリアロハフラ】
●12時～ゴスペル【J

ジ ョ イ フ ル

oyful C
ク ワ イ ア

hoir西東京】
●13時～二胡【中国二胡縁楽団】
●13時半～合唱【田無混声合唱団】
● 14時～手話歌・盆踊り
　【あめんぼ青年教室（午後チーム）】
●14時半～手品【西東京マジッククラブ】
●15時～沖縄三線【琉球古典音楽研究会】

主催：田無公民館ロビーまつり実行委員会、田無公民館

和太鼓、盆踊り、ウクレレ、フラダンス、
ゴスペル、二胡、合唱、手品、沖縄三線
で、一緒に盛り上がろう!!

令和５年度令和５年度田無公民館ロビーまつり田無公民館ロビーまつり田無 3月10日●日

音楽はひとつ～ロマ、アラブ、ロシアの音楽を学ぶ～

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
【メール受付の講座申し込み方法】アドレス：１面上部参照　　件名：講座名　本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代（後日確認メールを送ります）


