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令和 6（2024）年 西東京市
今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！
3月 １日

　昨年８月の準備会を経て話し合いと練習の集い
を重ね、地域でつながったメンバーが生演奏しま
す。この会をきっかけに初めての楽器に挑戦した
参加者もいます。洋・邦楽コピーバンドの定番曲
やマニアックな目利き曲、懐メロ、ジブリメドレー
ほかあり。参加者の個性を映したユニークな内容、
練習成果をご覧ください。
時  ３月10日（日）13時半～ 16時半
場 保谷駅前公民館
対  市内在住・
在勤・在学
者優先

※  当日、直接
会場へお越
しください。

趣味講座

保谷駅前でバンドをやろう
発表会

保谷駅前

　夏休みから16人の中高生が企画した「小学生に
わかりやすく、楽しく学ぶ防災講座」（10月地震
編、12月風水害編）の実践発表を行います。中高
生が講座企画の「場」から地域の活動の「場」へつな
がりはじめています。大人の皆さん、中高生と一緒
に防災について語り合いませんか。
時 ３月10日（日）　10時～ 12時
場 谷戸公民館
対 どなたでも
定 30人（申込順）
講  小野修平（ジョー
ジ防災研究所代
表）

申  ３月７日（木）17時
までに電話か申込フォームで谷戸公民館へ

子ども向け防災講座実践発表会谷戸

中高生が企画する小学生向け防災講座
実践発表と交流会を開催します 　今後、医療と介護の両方を必要とする高齢者が

急増することが予想されます。映画『ピア』を鑑賞
し、最後まで自分らしく生きるために、どのように
死を迎えたいかを考えます。
時 ３月16日（土）　14時～ 16時40分
場 保谷駅前公民館
対 60歳以上の市内在住、在勤者優先
定 50人（申込順）
内 在宅医療に懸命に取り組む若き医者と仲間た
ちの映画『ピア』鑑賞／人生会議啓発の動画上
映・トークイベント

講  医師・動画作成者・市民との協働啓発部会委
員(訪問看護師・ケアマネージャー）

申 ３月４日（月）10時から電話かメールで保谷
駅前公民館へ

※高齢者支援課との共催

高齢者対象講座・共催事業　上映会保谷駅前

在宅医療と人生ノート

日時 講座名 概要 講師 申込締切

３月17日(日)
14時～ 16時

ロマの芸能と
社会を学ぶ

流浪の民ジプシーと呼ばれ誤解され差別さ
れてきたロマの民の苦しみは芸能が物語って
います。芸能の魅力とロマの苦悩を学びます。

横井雅子
(民族音楽学・国立
音楽大学特任教授)

オンライン受講希望の
場合は３月15日（金）
12時まで

３月20日
(水・祝)
14時～ 16時

ウードで学ぶ
アラブ音楽

琵琶に似た撥
はつ

弦楽器のウードは、あたたかい
木の響きで、アラブ独自の音楽と世界観を伝
えてくれます。

常味裕司
（ウード奏者・洗足
学園音楽大学講師）

オンライン受講希望の
場合は３月18日（月）
12時まで

３月24日(日)
14時～ 16時

ロシアの
多民族性と
音楽

大地に生きる人々の想いは同じ。「共に生き
ること」を謳

うた

うロシア音楽を学びます。

中田朱美
（ロシア音楽・国立
音楽大学准教授）

オンライン受講希望の
場合は３月21日（木）
12時まで

谷戸

分断された社会に音楽を。音楽に国境はない。

教養講座

オンライン
受講可

場 谷戸公民館
定  会場40人、オンライン30人（各回申込順、オンラインは各締切日まで）
申  ３月4日（月）9時から電話か申込フォームで谷戸公民館へ

　田無公民館利用サークルの日頃の活動の成
果の発表・体験・展示を、地域の方々に楽し
んでもらう交流の場です。どうぞ一緒にお楽
しみください。
　お子さん連れも大歓迎です。授乳室や幼児
コーナー、だれでもトイレもあります。

展示の部　3月1日（金）～ 14日（木）　
●エッグアート【ピサンキ】
●刺繍

しゅう

【ステッチ】
●書道【桜華会】
●写真【フォト四季彩】
● 短歌【短歌サークル笑

わ

歌
か

】【たらちねmama】

発表の部　3月10日（日）　10時～ 15時半 　　
●10時～和太鼓【田無卑弥鼓】
● 10時半～手話歌・盆踊り
　【あめんぼ青年教室（午前チーム）】
● 11時～ウクレレ
　【ルアナ・ウクレレ・サークル】
●11時半～フラダンス【ピリアロハフラ】
●12時～ゴスペル【J

ジ ョ イ フ ル

oyful C
ク ワ イ ア

hoir西東京】
●13時～二胡【中国二胡縁楽団】
●13時半～合唱【田無混声合唱団】
● 14時～手話歌・盆踊り
　【あめんぼ青年教室（午後チーム）】
●14時半～手品【西東京マジッククラブ】
●15時～沖縄三線【琉球古典音楽研究会】

主催：田無公民館ロビーまつり実行委員会、田無公民館

和太鼓、盆踊り、ウクレレ、フラダンス、
ゴスペル、二胡、合唱、手品、沖縄三線
で、一緒に盛り上がろう!!

令和５年度令和５年度田無公民館ロビーまつり田無公民館ロビーまつり田無 3月10日●日

音楽はひとつ～ロマ、アラブ、ロシアの音楽を学ぶ～

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。
【メール受付の講座申し込み方法】アドレス：１面上部参照　　件名：講座名　本文：氏名（ふりがな）・電話番号・住所・年代（後日確認メールを送ります）



西東京市公民館だより2024. 3. 1 ⑵

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先
音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

高
たか

嶺
ね

会（登山）
月１回木曜日／19時～ 20時半／田
無公民館／年会費2,000円／

コール・ラベンダー（合唱）
月４回水曜日／ 10時～ 12時10分
／保谷駅前公民館ほか／入会金500
円・月額4,000円／

稲門寺子屋西東京（小・中学生の無
料学習塾）
火～木曜日17時～、土曜日９時～／
田無総合福祉センターまたは東伏見
ふれあいプラザ／説明会あり：３月
２日（土）・３日（日）／

保谷歴史探訪会
月１回日曜日／10時～ 15時／柳沢
公民館・都内各地／年会費2,000円
／
スポーツウェルネス吹矢　的一
月３～４回土曜日／13時半～ 16時
／柳橋第二市民集会所（月曜日）・新
町福祉会館（60歳以上）（土曜日）
／月額500円／

田無話し方の会
第２・４水曜日／ 19時～ 21時／田
無公民館／月額500円／

サークル
から 会員募集

お
た
の
し
み
川
柳
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①
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連
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頼
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③
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頼
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3
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25
日
㈪

締
　
切

「
こ
い
」

5
月
号
テ
ー
マ

寸　評

一日だけの木工・木彫作品展
ウッドペッカー

３月23日（土）／10時～15時／柳沢
公民館／

サークル
から 催し物案内

①「君の手」にとって、あなたもまた杖
つえ

以
上の存在なのかもしれぬ②思いをのせ
た器（手紙）のやり場よ。恋の結末やい
かに③脛

すね

の太さは隔世遺伝？齧
かじ

り手の
少ない時代を思わせる。

※金額の記載がないものは無料です。

5月１日号の原稿締め切りは、
3月19日（火）です。

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時 3月20日（水・祝）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 電話で柳沢公民館へ

（「
こ
い
」の
文
字
を
入
れ
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

　公民館市民企画事業は、市内の自
主グループが企画・運営する事業を、
審査の上、自主グループと公民館の
共催事業として実施するものです。
講師料は公民館が支払います。
　　　　事業の目的・条件　　　　
　自主グループが日頃の活動で培っ
た知恵やノウハウを生かして企画し
た事業を公開で行うことで、市民に
多様な学習機会を提供することが目
的です。日頃の活動とは別に、広く市
民に向けて事業を組み立てること、
サークル活動の講師とは別の方に講
師を依頼することなど、実施上の条件
があります。
　　　  　説明会について　  　　
　この制度を利用できるのは、公民
館登録団体で、その年度の説明会に
参加した自主グループです。令和６
年度は、下表１のとおり、年３回、昼
間と夜間各１回ずつ開催します。利
用を考えている自主グループは、い

ずれかの説明会に必ずご参加くださ
い。
　　　　　申請について　　　　　
　１年度を４期に分け、実施期間ご
とに申請期間を設けています。日程
については、下表２をご覧ください。
　　　 令和6年度第１回説明会　　 
　第１期、第２期に申請予定の団体
は必ず参加してください。
時  ①３月４日（月）19時～ 21時
　 ②３月５日（火）10時～12時
場 柳沢公民館
※直接、会場へお越しください。
　 第１期の申請受け付けについて 　
　第１期に申請する自主グループは、
第１回説明会に必ずご参加ください。
【実施期間】
６月15日（土）～７月31日（水）
【申請期間】
３月8日（金）～３月15日（金）
※ 平日９時～17時に受け付けます
　（土・日、祝日、夜間は除きます）。

令和６年度公民館市民企画事業

〈表1〉
場  柳沢公民館
  ※ 変更になることがあります。各回、公民館だよりでお知らせします。

日時 備考

第１回
夜間 ３月４日（月）19：00～ 第１回説明会に参加すると、第１～４期

の申請が可能になります。昼間 ３月５日（火）10：00～

第２回
昼間 ６月12日（水）10：00～ 第２回説明会に参加すると第３・４期の

申請が可能になります。夜間 ６月13日（木）19：00～

第３回
昼間 ９月11日（水）10：00～ 第３回説明会に参加すると第４期の申請

が可能になります。夜間 ９月12日（木）19：00～

〈表２〉
実施期間 申請期間

第１期 ６月15日（土）～７月31日（水） ３月８日（金）～３月15日（金）
第２期 ８月１日（木）～９月30日（月） ５月９日（木）～５月16日（木）
第３期 10月１日（火）～12月22日（日） ７月２日（火）～７月 ９日（火）
第４期 １月７日（火）～３月９日（日） ９月25日（水）～10月２日（水）

●実施期間・申請期間

●説明会

　利用者懇談会を開催します。併せて
団体連絡箱の調整会も行います。
◆利用者懇談会日程
館名 日時

ひばりが丘 ３月9日(土)10時～

芝久保 ３月16日(土)10時～

谷戸 ３月16日(土)14時～

田無

３月23日(土)
① 地下の団体連絡箱希望
団体　９時半～
② ２階の団体連絡箱下２
段希望団体　10時45
分～
③ ２階の団体連絡箱上２
段希望団体　12時～

保谷駅前 ３月23日(土)14時～

柳沢

３月24日(日)
① 小ロッカー希望団体　
10時～
②その他　13時半～

※直接、会場へお越しください。

利用者懇談会のお知らせ

公民館市民企画事業
令和５年度公民館市民企画事業
第２回報告会

柳沢 ムービールーム柳沢
場 柳沢公民館　対 市内在住・在勤・在学者
※原則として1人で複数の申し込みはできません。

「青い山脈」（1963 年 /日本 /１時間 40分）
監督：西河克己
出演：吉永小百合、高橋英樹　ほか
日本映画黄金期を爽やかに彩る青春映画の金字塔。
時 ３月13日（水）14時～　定 50人（申込順）
申 ３月４日(月)９時から電話で柳沢公民館へ

～ドキュメンタリー映画編～
「ガザ　素顔の日常」
（2019年/アイルランド・カナダ・ドイツ/１時間32分）
監督：ガリー・キーン、アンドリュー・マコーネル
　今、パレスチナのガザ地区では人々の生存が脅かされ、命が奪われ続けて
います。この映画が撮影されたのは2019年。「天井のない監獄」と呼ばれる
地で過酷な状況の中、日常を生きる普通の人々を描いています。
時 ３月23日（土）　①14時～15時35分　②16時20分～17時55分
定 ①50人　②33人（各回とも申込順）
申 ３月５日(火)９時から電話で柳沢公民館へ

　令和５年度の下半期に実施された市民企画事業の概要について、実施団体が
報告します。どなたでも参加できます。
時・場 ３月17日（日）10時～12時・柳沢公民館

　核兵器の恐ろしさを忘れないた
めに、草の根運動によって作られた
映画「にんげんをかえせ」を上映しま
す。上映後は、「非核・平和」の問題
を他人事では済ませないために活動
している実践者と学び合います。
時 ３月16日（土）14時～ 16時半
場 ひばりが丘公民館
対 在住・在勤・在学者優先
定 40人（申込順）
講  中村里美（民間大使として渡米
し、「にんげんをかえせ」を上映）、
平野叶

か な た

大（早稲田大学文学研究科
修士課程）

申  ３月14日（木）12時までに電話か申
込フォームでひばりが丘公民館へ

※ 「高校生が描いた原爆の絵」の展示
あり（協力：原水爆禁止西東京協
議会）

上映とトーク
「にんげんをかえせ」

（16ミリフィルム／1982年／20分）

ひばりが丘


