
　

都
市
農
業
を
知
り
、農
薬
や
肥
料
の
正

し
い
使
い
方
を
学
び
、収
穫
を
喜
ぶ『
農
業

を
知
る
講
座
』は
30
年
の
老
舗
講
座
で
す
。

卒
業
生
は
地
域
の
農
家
の
方
へ
の
援
農
や

家
庭
菜
園
に
、講
座
で
得
た
知
恵
や「
縁
」

を
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
「
畑
の
緑
で
デ
ト
ッ
ク
ス
で
き
た
。野
菜

が
お
い
し
か
っ
た
」と
い
っ
た
野
菜
作
り

の
喜
び
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、保

谷
隆
司
講
師（
市
内
農
業
者
）の
記
録
に

基
づ
く
肥
料
と
農
薬
の
解
説
と
、経
験
豊

富
な
リ
ー
ダ
ー

た
ち
の
実
践
指

導
な
ら
で
は
で

す
。熟
年
世
代

の
初
心
者
が

リ
ピ
ー
タ
ー
に

な
る
こ
と
も
多

く
、過
酷
な
夏

や
、い
て
つ
く

冬
で
も
、土
と

人
と
が
笑
顔
で

触
れ
合
う
楽
し

い
機
会
で
す
。

　

農
業
は
準
備

が
大
切
で
す
。

「
事
前
の
施せ

肥ひ

、

耕
作
に
よ
り
良

い
土
に
植
え
た

野
菜
が
す
く
す
く
育
ち
、新
鮮
な
も
の
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
」、「
事
前
の
準
備

を
し
て
い
た
だ
き
楽
し
か
っ
た
」と
い
う
声

が
上
が
っ
た
の
は
、ベ
テ
ラ
ン
と
新
人
の
共

同
作
業
が
あ
っ
て
の
こ
と
。最
初
か
ら
一
人

で
の
農
業
は
難
し
い
か
ら
で
す
。環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
野
紀
之
講
師
の
語
る
宅

地
化
や
後
継
者
不
足
、住
民
と
の
共
存
と

い
っ
た
都
市
農
業
の
課
題
の
と
ら
え
方
も

耕
す
側
の
立
場
に
立
っ
て
み
る
と
変
わ
っ

て
き
ま
す
。縁
と
笑
顔
の
講
座
で
す
。

　
『
保
谷
駅
前
で
バ
ン
ド
を
や
ろ
う
』は
、

音
楽
が
好
き
な
地
域
の
大
人
向
け
に
企
画

し
ま
し
た
。参
加
者
が
自
ら
目
標
を
持
っ

て
準
備
や
練
習
を
設
定
し
、発
表
に
至
る

ま
で
期
間
に
幅
の
あ
る
音
楽
で
つ
な
が
る

場
を
目
指
し
ま
し
た
。昨
年
８
月
の
準
備

会
に
は
20
人
が
参
加
。３
月
の
発
表
会
を

決
意
し
、以
後
毎
月
打
ち
合
わ
せ
の
つ
ど

い
を
持
ち
、自
主
的
な
練
習
の
集
ま
り
を

重
ね
ま
し
た
。３
月
10
日
の
発
表
会
に
は

15
人
の
出
演
者
自
ら
が
編
成
し
た
10
バ
ン

ド
が
出
演
し
、15
曲
を
披
露
。バ
ン
ド
ご
と

の
編
成
に
合
わ
せ
た
演
奏
ア
レ
ン
ジ
ま
で

自
ら
行
な
っ
た
参
加
者
た
ち
に
よ
る
個
性

的
な
曲
目
は
ザ
・
ビ
ー
ト
ル
ズ『A

 H
ard 

D
ay’s N

ight

』、B
O
S
T
O
N

『M
ore 

T
han a Feeling

』、ス
ピ
ッ
ツ『
ロ
ビ
ン

ソ
ン
』、『
ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー
』ほ
か
。参
加

者
か
ら
は「
様
々
な
年
代
の
方
々
と
音
楽

令
和
５
年
７
月
〜
令
和
６
年
２
月　

全
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令
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９
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～地元で広がるつながりと活動の場～

　
「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
年

齢
も
関
係
な
く
、一
緒
に
楽
し
め
る
デ
ィ

ス
コ
を
み
ん
な
が
気
軽
に
来
ら
れ
る
場

所
で
開
き
た
い
」と
い
う
市
民
の
思
い

が
き
っ
か
け
と
な
り
、西
東
京
市
ほ
っ
と

ネ
ッ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
協
力
を
得
て
、

２
０
１
８
年
に
市
民
５
人
か
ら
な
る「
や

ぎ
さ
わ
デ
ィ
ス
コ
実
行
委
員
会
」が
発
足

し
ま
し
た
。当
初
は『
み
ん
な
で
踊
ろ
う
！

や
ぎ
さ
わ
デ
ィ
ス
コ
』と
い
う
名
称
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、距
離
を
あ
け
て

イ
ス
に
座
り
換
気
に
も
注
意
し
て
踊
る

『
イ
ス
に
座
っ
て
！
や
ぎ
さ
わ
デ
ィ
ス
コ
』

に
名
称
変
更
と
な
り
、そ
の
ス
タ
イ
ル
も

少
し
ず
つ
変
わ
り
ま
し
た
。イ
ス
に
座
っ

て
デ
ィ
ス
コ
な
ん
て
物
足
り
な
い
と
思
わ

れ
る
の
で
は
と
い
う
心
配
が
あ
り
ま
し

た
が
、「
デ
ィ
ス
コ
に
は
興
味
が
あ
っ
た

が
イ
ス
が
あ
る
の
で
安
心
し
て
参
加
で
き

る
」と
い
う
応
援
の
声
も
頂
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
環
境
の
変
化
と
共
に
、イ
ス

を
用
意
し
て
立
っ
て
も
座
っ
て
も
踊
れ
る

な
ど
、ス
タ
イ
ル
は
変
わ
っ
て
い
く
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

デ
ィ
ス
コ
サ
ウ
ン
ド
が
流
れ
出
す
と

部
屋
は
薄
暗
く
な
り
、天
井
に
は
ミ
ラ
ー

ボ
ー
ル
が
光
る
非
日
常
の
世
界
が
広
が

り
ま
す
。20
歳
〜
90
歳
代
の
参
加
者
が
光

る
ウ
チ
ワ
な
ど
を
振
っ
て
、自
分
の
ペ
ー

ス
で
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
踊
り
、デ
ィ
ス
コ

の
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。障
が
い

の
あ
る
方
も
高
齢
の
方
も
、も
ち
ろ
ん
昔

デ
ィ
ス
コ
で
鍛
え
た
ヨ
！
と
い
う
方
も

一
緒
に
、非
日
常
を
楽
し
め
る
西
東
京
市

の
居
場
所
で
す
。

　

や
ぎ
さ
わ
デ
ィ
ス
コ
実
行
委
員
会
で

は
、今
後
も
居
場
所
づ
く
り
を
続
け
て
い

く
た
め
に
、や
ぎ
さ
わ
デ
ィ
ス
コ
の
活
動

に
加
わ
っ
て
く
だ
さ
る
新
規
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。﹇
お
問
い
合
わ
せ

は
柳
沢
公
民
館
ま
で
﹈

を
通
し
て
交
流
で
き
て
楽
し
か
っ
た
／
地

元
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
／
機
材

や
楽
器
の
こ
と
な
ど
学
び
が
大
き
か
っ
た

／
バ
ン
ド
初
挑
戦
の
方
々
の
楽
し
そ
う

か
つ
真
剣
に
練
習
す
る
姿
に
心
打
た
れ
、

自
分
も
上
を
目
指
し
た
い
と
思
え
た
」と

の
声
。半
年
以
上
の
期
間
に
わ
た
り
、キ
ャ

リ
ア
や
好
み
に
幅
の
あ
る
参
加
者
の
間
で

教
え
合
い
、刺

激
を
与
え
合
い

ま
し
た
。地
域

の
音
楽
好
き
に

ぴ
っ
た
り
な
防

音
室
を
備
え
た

保
谷
駅
前
公
民

館
を
拠
点
に
、

あ
な
た
も
活
動

し
て
み
ま
せ
ん

か
。
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令和 6（2024）年 西東京市
今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！
4月 １日

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。
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　心機一転何かを始めよう、地域で活動しようと思われている方もいるのではないでしょうか。公民館はそんな方を支援するところでもあります。　心機一転何かを始めよう、地域で活動しようと思われている方もいるのではないでしょうか。公民館はそんな方を支援するところでもあります。
ぜひお気軽にご相談ください。今月号では公民館主催講座の中からそのヒントになる講座を３つピックアップしてみました。ぜひお気軽にご相談ください。今月号では公民館主催講座の中からそのヒントになる講座を３つピックアップしてみました。

ミラーボールの下で光るウチワ
を振りながら

ダンス

休憩をはさんで参加者全員で手
話歌を歌う 本番に向けて打ち合わせを行う実行委員会



～笑顔　輝け　谷戸まつり～
　谷戸まつりとは、谷戸公民館を拠点に活動するサークルや団体を中心に実行委員会を立ち上げ、地域の小中学校
と連携して行うおまつりです。詳細は、各公民館で配布しているプログラムをご覧ください。駐車場はありません。

発表・体験の部

第36回
◆日時：４月27日土・28日日 　10時～ 16時
◆会場：谷戸公民館・谷戸小学校・谷戸第二小学校

（両日） （両日） （28日のみ）

【27日土】
みんなでしゃきしゃき体操
（西東京市練功十八法会）
【28日日】
和太鼓演奏（田無卑弥鼓）

オープニング

【谷戸公民館】9:30 ～

【谷戸公民館　講座室】
（児童生徒作品展示）
谷戸小学校／谷戸第二小学校
田無第二中学校／ひばりが丘
中学校

中国水墨画「龍の会」／みど
り会／りぼ～ん／NPO法人
地球と共に生きる会／自彊

きょう

術
サークル／NPO法人ラマー
ミトゥルの会／ボーイスカウ
ト西東京第１団ビーバースカ
ウト隊／にしにしnet.
※サークル紹介展示あり。

【谷戸公民館　ロビー】
（サークル作品展示・団体
紹介）

展示の部

【27日土・28日日】

立和会（茶道体験）（27日・高
校生以下100円・大人200円
茶菓子付）／たすけあいバ
ザー／スーパーボールすくい
／やきそば／わたあめ／スリ
ランカ・シンガポール料理（西
東京市国際交流協会）／野菜・
お花（西東京市地産地育の会）
／焼菓子（社会福祉法人ウー
ノ）

いこい

【27日土：谷戸公民館　視聴覚室】
10:30 ～ 11:20　谷戸みんよう会（民踊）
11:45 ～ 12:25　新日本婦人の会コーラスすみれ
13:30 ～ 13:50　チェリーズ（トーンチャイム）
14:10 ～ 14:50　女声合唱団クール・アルエット
15:00 ～ 15:50　唄三線　ゆいまぁる

キラキラブローチ作り（材料費1個につき100円）
10:30 ～ 12:00　彩りの会ワークショップ ①
13:00 ～ 15:00　彩りの会ワークショップ ②

【27日土：谷戸公民館　学習室】〈各回：20名〉

【28日日：谷戸小学校　体育館】※上履き持参
10:00 ～ 10:30　田無卑弥鼓（和太鼓）

【28日日 :谷戸公民館　視聴覚室】
10:00 ～ 10:50　 パペットシアターやん助（人形劇）
　　　　　　　　劇団ひげたろう（人形劇）
11:30 ～ 12:30　HOYA HOYA club （琴合奏）
13:00 ～ 14:00　 西東京市練功十八法会
　　　　　　　　 (練功・しゃきしゃき体操 歌手話)

〈参加型〉

【28日日 :谷戸公民館　学習室】
11:30 ～ 12:10　 絵本と語りの会(絵本の読み聞か

せ・パネルシアターなど)
13:00 ～ 14:30　 ウインドアンサンブル和＆西東京

ジュニア・ユースオーケストラ
（ミニコンサート・楽器体験）

【28日日 :谷戸公民館　和室】
10:00 ～ 12:00　 ぴょんあり（韓国語）
　　　　　　　　 ①ハングルで自分の名前を書こう
　　　　　　　　②ユンノリ（すごろく）
　　　　　　　　 ③韓

ハン

服
ボ ク

（チマチョゴリ）試着
12:30 ～ 14:00　 自彊

きょう

術サークル（自彊術体験）

【27日土】
14:00 ～ 15:30
谷戸公民館主催「中高生が企
画する小学生向け防災講座」
特別企画
①中高生スタッフによる講座
報告
②小野修平さん（ジョージ防
災研究所代表）による講演「能
登半島地震から学ぶ我が街の
備え」
③アルファ米の炊き出しと無
料配布（無くなり次第終了）

【谷戸小学校体育館】
※上履き持参

イベント

【28日日】
午前の部：11:00 ～ 12:30
午後の部：13:30 ～ 15:30
①英語で遊ぼう②ボッチャ体
験③吹矢体験④謎解き⑤お菓
子つかみどり
(サークルペチューニア／西
東京吹矢クラブ／東京学芸大
学有志／東京学芸大学附属国
際中等教育学校有志)

【主催】
谷戸まつり実行委員会
お問い合わせ：谷戸公民館

10:30 ～ 11:00　田無第二中学校吹奏楽部
11:30 ～ 12:00　ひばりが丘中学校吹奏楽部

【28日日 :谷戸第二小学校　体育館】※上履き持参

西東京市公民館だより2024. 4. 1 ⑵

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先
音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

新町碁友会
毎週火・木・土曜日／９時～ 16時
／新町福祉会館（60歳以上）／年会
費2,000円／

Ｋ
キ ラ リ

irari着物を楽しむ会（着付け）
月２回／10時～ 11時半／老人憩い
の家「おあしす」、下宿コミュニティ
センター／入会金1,000円・月額
2,000円／

イチョウ公園ラジオ体操会
毎日６時半～７時５分／谷戸イチョ
ウ公園／年会費1,000円／

友画会（人物画中心）
第２・４火曜日／ 13時～ 17時／田
無公民館／月額7,000円（モデル代
含）／

21世紀の生き方を源氏物語に学ぶ会
奇数月１回土曜日／14時～ 16時／
谷戸公民館ほか／月額1,500円／

ナマステ会（ヨーガ）
月４回金曜日／10時～ 11時半／武
道場／入会金1,000円／月額2,500
円／
ＴＩＣ田無日本語教室
月４回水曜日／10時～ 11時半／田
無公民館ほか／月額200円／

サークル
から 会員募集

雅水会色鉛筆画作品展
雅水会

４月12日（金）～17日（水）／10時～
16時半（初日13時から最終日14時半
まで）／柳沢公民館／

水墨画展示
中国水墨画龍の会

４月29日（月・祝）～５月８日（水）（初
日９時から最終日16時まで）／谷戸
公民館／

サークル
から 催し物案内
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寸　評

①子どもに見守られる父母たちよ。親
もまた保護者の新入り②常に新しい恋
のような初々しさが微笑ましくまぶし
い③伴侶との死（離）別、あるいは新社
会人の残業を思わせる読み筋が妙。

※金額の記載がないものは無料です。

6月１日号の原稿締め切りは、
4月19日（金）です。

公民館保育室
親子でプレ体験！ 

　保育付き主催講座やサークル活動
に親が参加している間、お子さんが
２時間を過ごす公民館保育室ってど
んなところでしょう？ まずは親子
で体験してみませんか。
対  市内在住の６か月以上就学前の
乳幼児とその保護者　

定  各８組（申込順）
申  電話で希望する公民館へ（日程は
下記のとおり）

時  10時～ 11時
　 ※ 詳細は各館へお問い合わせく

ださい。

　1984年（昭和59年）８月１日に開
館した「谷戸公民館」は、本年度開館
40周年を迎えます。
　子どもからシニアまで幅広い世代
が楽しむイベントの企画や、40周
年記念誌の作成など運営スタッフと
して一緒に盛り上げませんか。
時  第１回５月18日（土）10時から
場  谷戸公民館　学習室
対  公民館や地域で活動するサーク
ルや個人

申  ４月１日（月）10時から電話で谷
戸公民館へ

「サークルから」に掲載するには
　「サークルから」は、市内の市民団
体・サークルの活動を紹介するコー

ナーです。団体・サークル主催の催
し物のPRや会員募集にご利用くだ
さい。「催し物案内」「会員募集」そ

れぞれ年度内（4月1日号～ 3月1日
号）で1団体につき1回まで掲載でき
ます。詳細は市HPをご覧ください。

谷戸公民館開館40周年！
実行委員（個人・団体）
を募集します

【日程】
実施日 申込開始

谷戸 ４月25日（木）
4月2日（火）
午前10時からひばりが丘 ４月26日（金）

芝久保 5月10日（金）
田無 5月14日（火） 5月2日（木）

午前10時から柳沢 5月29日（水）

谷戸公民館開館40周年！
実行委員（個人・団体）
を募集します

谷戸


