
10 月19日（土）・20日（日）
10時〜16時40分駅前フェスタ2024駅前フェスタ2024

～みんな輝け！駅前フェスタ～

【主催】駅前フェスタ2024実行委員会、保谷駅前公民館

第15回

1ROOM CAFE いろえんぴつ
■20日（日）11時～15時30分

カフェ（第３学習室）

オレンジカフェ保谷駅前
■19日（土）14時～ 16時

12:10　 開会
12:20　ソネット（合唱）
12:45　�コロダモーレ（女声合唱）・
�　　　　男声コーラスアモーレ
13:25　練馬大根一味（演劇）
13:50　うたごえソレイユ（合唱）
14:15　放たれ小僧　（朗読劇）
14:40　コール・ラベンダー（合唱）
15:05　がらくた座（ヴォーカル・アンサンブル）
15:30　あつまれ！みんなのけいおん講座
15:55　ロック研究会
16:20　交流演奏
16:35　閉会挨拶（実行委員長）

■20日（日）

発表（集会室）　12時10分開場

髙橋家屋敷林保存会
手の会（手芸）
手話サークル山茶花の会
布あそび（つまみ細工）

■19日（土）12時～16時
■20日（日）10時～15時30分

展示 （第２学習室)

絵手紙花曜会
活写恋（写真）
たちばな会（生け花、22日㈫まで）
放課後の子どもの居場所げんきひろば
１ROOM CAFE いろえんぴつ
保谷クロッキー会・グループAD

■19日（土）10時～ 25日（金）12時
展示 （廊下・壁面)

■20日（日）14時～16時30分
　保谷落語愛好会

落語寄席（第１学習室）

西東京市市民協働推進センター ゆめこらぼ
■19日（土）・20日（日）10時～16時

市民活動相談（廊下）

保谷クロッキー会・グループAD

■19日（土）10時～12時
■20日（日）10時～16時

似顔絵（廊下）

公民館利用サークルが日頃の活動成果を発表・展示しま
す。体験の機会もあります。地域の方々との交流の場です。
カフェの用意もあります。どうぞ来場者の方々も一緒にお
楽しみください。お待ちしています。■19日（土）

12:15　オープニング　ホアロハ
12:30　開会
12:35　西東京フルートアンサンブル
13:05　竜奏会（民謡）
13:30　コール・ソレイユ（女性合唱）
14:00　西東京朗読の会
14:35　レフア（フラダンス）   
15:05　西東京マジッククラブ
15:35　ホアロハ（男性フラダンス）

芝久保公民館保育室
親子でプレ体験 !!

　保育付き主催講座やサークル活動に親が参加し
ている間、お子さんが２時間を過ごす公民館保育
室ってどんなところでしょう？ まずは親子で体験
してみませんか。
時 �10月11日（金）10時～ 11時
対 �市内在住の６か月以上就学前の乳幼児とその

保護者　
定 ８組（申込順）
申 �10月２日（水）10時から電話で芝久保公民館へ

女性の学び合いCafe公開講座

激動の時代を子どもたちが
幸せに生きるために必要なこと

ひばりが丘

　地球惑星科学博士で保育士でもある講師が埼
玉県横瀬町で運営する「森のようちえん・タテノ
イト」などの教育実践から、子も、親もみずからの
手で自分の未来を切り拓いていくヒントを学びま
す。
時 �11月9日（土）　10時～ 12時
場 �ひばりが丘公民館　※オンライン併用
対 �男性の参加も可
講 ��舘野繁彦（地球惑星科学博士・

保育士）
定 �会場20人・オンライン20人 
（申込多数の場合は抽選）
申 �10月30日（水）までに電話か申込フォームでひ

ばりが丘公民館へ
保育室運営会議主催交流会

子どもたちにどう伝える？
いのちと性のこと

ひばりが丘

　性について子どもに聞かれて困ったことはあり
ませんか？　子どもにどう伝えたらよいのか、女
性限定の安心安全な場で、地域の助産師さんから
お聞きします。
※�公民館保育室を利用して活動する親たちが企画

しました。
時 �10月8日（火）10時半～12時
場 �ひばりが丘公民館
対 女性
講 ��古川 優・秀

ひ で

方
か た

美紀（葉
グ リ ー ン

–green合同会社　看護
師・助産師）

定 �20人（申込順・大人だけでも、お子さん連れで
も参加できます）　

持 �飲み物（お子さん連れの場合はお気に入りのお
もちゃなど）

申 �10月４日（金）
17時までに電
話か申込フォー 
ムでひばりが
丘公民館へ

保育付き講座の受講を希望する方へ

○�保育付き講座に初めて参加する方を優先します。
○�同時期に複数の講座の保育を利用することはでき

ません。
○保育説明会には必ず参加してください。
○保育の利用は市内在住者に限ります。

　何かとストレスを感じることが多い日々、自分
の心を軽くするコツを学びませんか？　少しだけ
意識を変えたり思いやりを持つこと
で、心にゆとりが生まれます。
時 �金曜日　10時～ 12時　全10回
　※１月10日は公開講座
場 �芝久保公民館 定 15人（申込多数の場合は抽選）
￥ �300円(保育麦茶代)
保 �６か月以上就学前の乳幼児10人（１歳未満は３

人程度）
申 �10月18日（金）12時までに電話か申込フォーム

で芝久保公民館へ

現代的課題を考える講座

しあわせココロ学
～人や社会への思いやり～

芝久保

保育付き

保谷駅前

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。 対の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先

　あなたの「何か始めてみようかな」を実現できる
サークルに出会えるかもしれません。
時 �10月17日（木）
内 �12時～12時半…ピリアロハフラ（フラダンス）

／12時半～13時…国際理解サラダボールの会
／13時半～14時…もこもこ（パンチニードル刺
しゅう）

場 田無公民館
定 １団体の見学体験15人（申込順）
申 �10月２日（水）10時から電話か窓口で田無公民

館へ

木曜活動サークル
１日ロビー見学体験会

田無

　何かを始めてみたい、地域で学んでみたい方、芝
久保公民館でデビューのきっかけを見つけてみま
せんか。
期間 11月１日(金) ～ 12月22日(日) 
場 芝久保公民館
申 �見学体験日の３日前までに電話で芝久保公民

館へ（申込順）
※�見学日時など詳細は市のホームページまたは各

公民館にあるチラシをご覧ください。
見学体験できるサークルの活動内容

陶芸、水彩画、美術療法、手話、
自然観察会、体操、気功 、ハワ
イアンバンドなど

サークル見学体験会
こうみんかんで地域デビュー

芝久保

手芸ワークショップ（第１学習室）
■19日（土）13時〜、14時〜、15時〜

手の会
3回　入替制　小学生以上
各回定員10人まで　当日申込　先着順

回 月日 内容 講師
☆ 10/24 保育説明会 保育員・担当職員
1 11/1 オリエンテーション 担当職員

2 11/8 見えないストレスとの上手な
向き合い方 石川文子（NPO法人子ども家庭リソー

スセンター所属、Nobody's perfect-
Japan認定トレーナー）3 11/15 心が軽くなる

コミュニケーションのコツ

4 11/22 食品ロスを減らそう 行
ゆき

長
なが

万里（食品ロス削減料理研究家）

5 11/29 交流会（保育中間報告） 保育員・担当職員

6 12/6
セルフメディケーションによる
健康維持増進及び疾病予防①
～食事とサプリメント～

石井文
ふみ

由
よし

（明治薬科大学セルフメディ
ケーション学研究室教授）

7 12/13
セルフメディケーションによる
健康維持増進及び疾病予防②
～睡眠と運動～

今中侑子（明治薬科大学セルフメディ
ケーション学研究室講師）

8 1/10
【公開講座】サステナブルな暮ら
しとエシカル消費
～あなたの選択が未来を拓く～

山口真奈美(（一社）日本サステナブル・
ラベル協会代表理事)

9 1/17 セルフコミュニケーションで
心の安定を 石川文子

10 1/24 保育室レポート、これからの
活動について 保育員・担当職員

▲古川 優 氏 ▲秀方美紀 氏

西東京市公民館だより 2024. 10. 1⑶


