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①短縮欲が遅滞を招く悲劇。作者独特
の仮名づかいが上句と下句に統一感を
与える②通信量とともに上・中句が１
字出た。制限がある方が人間らしくい
られそう③半可通の享楽は苦痛に通
ず。健やかで美しい食通を目指そう

寸　評
公民館運営審議会

　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時２月19日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 �電話で柳沢公民館へ

※金額の記載がないものは無料です。

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

市民企画事業／事業案内
市民とつくる図書館へ
～こころ豊かな暮らしのために～

西東京・図書館と歩む会
　｢西東京市図書館計画(令和６年度
～令和10年度)｣を受け、市民の誰も
が真に使いやすい図書館のあり方や
新中央図書館構想を考えましょう。
時 ２月15日（土）14時～16時
場・定 田無公民館・50人（申込順）
講 �����森下芳則（元愛知県田原市図書館
長）

申 �２月２日（日）10時からメールで
下記へ

メール

なぜ日本は原発を止められないのか？
放射能測定を考える会・西東京

　日本が原発を止められないのは、
なぜか？　数百人にのぼる専門家や
被災者を取材し、証言や対話を本に
まとめた講師と一緒に考えます。
時 ３月２日（日）14時～16時半
場・定 田無公民館・50人（申込順）
講 �����青木美希（ジャーナリスト、著書
『なぜ日本は原発を止められない
のか？』）

￥ �100円（資料代・広報代）
　 ※高校生以下無料
連 �

市民・住民と道路計画の関係を考える
－東京大都市圏の事例を中心に－
緑・住環境どうなる、保谷３・４・６

道路ちょっと待ってよの会
　都市計画の要たる道路計画はどの
ように決まり実施されるのでしょう
か。市民・住民参加による道路づく
りの可能性について学び、考えます。
時 ３月２日（日）14時～16時半
場・定 保谷駅前公民館・40人（先着順）
講 �����小山雄一郎（玉川大学リベラル
アーツ学部教授）

￥ �100円（資料代・広報代）
連 �
子どもが「たすけて」と言えないのは
なぜ？

西東京わいわいネット
　相談窓口はあるけれどＳＯＳを出
せない子どもたち…。それはなぜ？子
ども時代を孤立無援で生き抜いた講
師といっしょに考えてみましょう。
時 ３月８日（土）14時～16時
場・定 田無公民館・41人（申込順）
講 �����藍葉真澄（「子どもの未来をかえる
会」代表）、風間 暁（特定非営利活�
動法人ＡＳＫ社会対策部）

申 �２月３日（月）10時から電話で下
記へ

連 �

令和７年度公民館市民企画事業
第１回説明会

　公民館市民企画事業は、市民に多
様な学習機会を提供することを目的
に、市内の自主グループが企画・運
営する事業を、一定の審査の上、自主
グループと公民館の共催事業として
実施するものです。この制度を利用
できるのは、その年度の説明会に参
加した自主グループです。令和７年
度公民館市民企画事業第１回説明会
は、下記の日程で行います。
　実施期間や申請期間等については
３月１日号をご覧ください。
時 ��①３月３日（月）10時～12時
　 ②３月４日（火）19時～ 21時
場 柳沢公民館
※直接、会場へお越しください。

公民館運営審議会
委員募集

　公民館運営審議会委員（社会教育
の関係者〈公募市民〉）を募集します。
【審議会の職務】
公民館長の諮問に応じ、公民館事業
の企画実施につき、調査審議する。
【会議数】年10回
【資格】18歳以上の市内在住・在勤・
在学者
【募集人員】２人
【選考方法】作文による選考
「西東京市公民館に期待すること」を
1000字程度にまとめ、住所・氏名・
生年月日・電話番号を明記し、２月21
日（金）から２月28日（金）（消印有効）
までに、〒202-0022柳沢１–15–１柳
沢公民館へ郵送、または持参（持参の
場合は、平日の９時～17時）
【報酬】１回１万800円
【任期】令和７年５月１日～令和９年
４月30日（２年間）
【連絡先】柳沢公民館

サークル
から 催し物案内

読書と朗読～作品を楽しむ
安房直子倶楽部

　安房直子さんの本や絵本を読んで
みませんか？ 最後に一作品を朗読で
ご紹介します。
2月16日（日）／開場13時半～16時半
／田無公民館／

「美味しいごはん」上映会とちこ店長
さんの講演会
プロジェクトチームつながる西東京
　食べ方を変えると生き方が変わ
る。心を満たすごはんのお話です
３月１日（土）／開演13時半（受付13
時～）／コール田無／講師：ちこ（御
食事処ゆにわ店長）／一般2,500円
（前売り2,000円）中学生以下1,000円
未就学児無料／

サークル
から 会員募集

ひまわり会
月２回土曜日／14時～16時／谷戸
公民館／入会金1,000円・月額3,000
円／
故
ふる さ と

郷の城跡巡り愛好会
第１・４水曜日／14時～ 16時／田
無公民館ほか／入会金5,000円／

十三月会（絵画サークル）
月２回月曜日／９時半～12時／谷戸
公民館／月額3,000円／

ゆかいな英語会（初級英会話）
第２・４火曜日／10時～11時／富士�
町福祉会館（60歳以上）／入会金
1,000円・月額2,500円／

　「ママちゃんいってらっしゃい」と
お母さんを送り出す元気な声が保育
室から聞こえてきます。今回は芝久保公民館の保
育付き講座参加者から立ち上がった、保育付き
サークルで活動中のお母さんたちにお話を聞きま
した。
保育付き講座に参加した理由、きっかけは何ですか？
◦新型コロナウイルス対策で多くの施設に利用制限があった頃、親子で申し
込める保育付き講座を見つけ、保育室が館内にある安心感もあり、参加を決
めました。◦幼稚園などに通っていないわが子に、親と離れ、他の子どもと過
ごす体験をさせたいと思い参加しました。
講座に参加して変わったこと、感じたことはありますか？
◦同年齢の子どもを持つお母さんたちと深く関わることがなかったので、知
り合うことができて良かったです。◦子どもを保育室に預けることに罪悪感
がなくなり、育児に対する気持ちが楽になりました。◦身内との交流しかあ
りませんでしたが、同じ子育て中のママさんや保育員さんたちと交流できた
ことで、皆さんと話す際の緊張もなくなり社会復帰できたと思います。
お子さんの成長を感じたエピソードを聞かせてください。
◦わが子が泣いていたお子さんの頭を撫

な

でて抱きしめてあげたと保育員さ
んから聞き、ビックリしました。子どもたちと保育員さんとの関わりのなか
で覚えたのかなと思いうれしいです。◦異年齢交流もあるので、１歳だった
息子はお兄さん、お姉さんに優しくしてもらうことがとてもうれしかった
ようです。◦最初は私から離れたくなくて泣いていましたが、慣れてきたら
泣かずにうれしそうに保育室に行くようになりました。ちょっと寂しいです
が、よっぽど保育室で過ごすのが楽しいんだろうなと思います。
保育室に来るようになって変わったこと、感じたことはありますか？
◦子どもと別々の時間を過ごすことでリフレッシュでき、わが子と向き合う
時間も集中できるようになりました。◦親子共に出会いがあり、孤独に感じ
ることも多い育児の中で私だけではないんだ！と気づくことができ、親子共
に成長させてもらいました。◦保育員さんからその日の様子をしっかり伝え
てもらえたり、アドバイスも聞けたりして、育児が少し変わりました。

公民館（柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘）には、乳幼児を育てている
市民が学習に参加できるように設けられた「公民館保育室」があります
（詳細は1月１日号参照）。

柳沢

BOSAI カフェ
　今後30年間に70％の確率で起こ
るといわれている首都直下地震。命
を守るために、今、何ができるでしょ
うか。一緒に、災害
への備えについて
考えませんか？

時 ２月15日（土）14時～ 16時
場 柳沢公民館
内 �災害用トイレの使い方／発災後６
時間に何が起きる？ カードゲー
ムで考えよう／防災用品の展示
／安全な家具の配置は？

※当日、直接会場へお越しください。
※�柳沢公民館主催地域防災講座参加
者有志が企画・運営します。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先

4月1日号の原稿締め切りは、
２月20日（木）です。
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