
　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
焼
き
そ
ば

い
か
が
で
す
か
？
」。香
ば
し
い

ソ
ー
ス
の
香
り
と
と
も
に
、明
る

く
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。こ
こ

は
谷
戸
公
民
館
を
拠
点
に
毎
年

４
月
に
開
催
さ
れ
る
地
域
の
祭

り「
谷
戸
ま
つ
り
」の
焼
き
そ
ば

ブ
ー
ス
。食
材
を
切
っ
て
炒
め
て

パ
ッ
ク
詰
め
し
て
販
売
す
る
ま

で
の
工
程
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

高
校
生
約
３０
人
が
交
代
し
て
担

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
断

し
た
谷
戸
ま
つ
り
名
物
の
焼
き

そ
ば
を
、彼
ら
が
５
年
ぶ
り
に
復

活
さ
せ
た
の
で
す
。

　

５
年
前
ま
で
焼
き
そ
ば
作
り

を
担
当
し
て
い
た
大
人
の
協
力

が
あ
る
と
は
い
え
、高
校
生
中
心

に
２
日
間
で
１
２
０
０
食
の
焼

き
そ
ば
を
作
っ
て
販
売
す
る
の

は
大
変
で
す
。ま
ず
は
友
達
や
下

級
生
を
誘
っ
て
仲
間
を
増
や
し
、

練
習
を
兼
ね
て
先
行
す
る
市
内

の
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト（
11
月
：
ほ

く
っ
と
ま
つ
り
、２
月
：
ぽ
く

る
ー
む
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
）に

出
店
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
３
０
０

食
・
２
０
０
食
を
販
売
し
て
経

験
を
積
み
ま
し
た
。そ
し
て
谷
戸

ま
つ
り
で
彼
ら
は
２
日
間
で

１
２
０
０
食
を
売
り
き
り
ま
し

た
。今
回
は
そ
ん
な
彼
ら
の
中
の

３
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

谷
戸
ま
つ
り
参
加
の
き
っ
か
け

は
？

小�

西　

と
り
あ
え
ず
何
か
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
し
た
く
て
、高
校

１
年
の
冬
に
友
達
と
実
行
委

員
会
に
入
り
ま
し
た
。

安�

齋　

小
西
君
た
ち
に
誘
わ
れ

て
、楽
し
そ
う
！
と
軽
い
気
持

ち
で
高
校
１
年
の
冬
か
ら
参

加
し
ま
し
た
。

野�

口　

昨
年
11
月
の
イ
ベ

ン
ト
か
ら
の
参
加
で

す
。部
活
の
試
合
で
参

加
で
き
な
い
小
西
君

た
ち
の
代
わ
り
に

リ
ー
ダ
ー
を
担
い
ま

し
た
。

谷
戸
ま
つ
り
で
感
じ
た

こ
と
は
？

野
口　

と
て
も
自
由
だ�

　

�

な
と
。大
人
の
指
示
に

従
う
形
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
多
い

中
、３
種
の
ソ
ー
ス
の

配
合
を
決
め
る
焼
き

そ
ば
の
試
作
会
を
一

任
し
て
く
れ
る
な
ど
、

私
た
ち
高
校
生
が
や

　

�

り
た
い
こ
と
を
後
押
し
し

て
く
れ
る
貴
重
な
場
で
し
た
。

安�

齋　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
支
え

る
側
な
の
で
す
が
、様
々
な
年

代
の
方
と
関
わ
る
中
で
、逆
に

私
自
身
も
支
え
ら
れ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

小�

西　

僕
も
人
と
人
と
の
絆
っ

て
す
ご
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
つ
り
が
き
っ
か
け
で
、谷
戸

公
民
館
主
催
の
高
校
生
が
か

か
わ
る
講
座
に
企
画
か
ら
参

加
す
る
こ
と
に
な
っ
た
し
、ま

つ
り
の
実
行
委
員
で
も
あ
る

防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
小
野

修
平
さ
ん
と
知
り
合
っ
て
、能

登
半
島
地
震
で
被
災
し
た
石

川
県
輪
島
市
門
前
町
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
く
こ
と
に
も

な
り
ま
し
た
。思
い
返
せ
ば
、

僕
の
青
春
は
公
民
館
と
と
も

に
あ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

被
災
地
で
は
ど
ん
な
活
動
を
？

安�

齋　

期
間
は
３
月
30
日
か
ら

４
月
５
日
の
７
日
間
。野
口
さ

ん
と
私
は
物
資
の
配
給
の
お

手
伝
い
が
中
心
で
す
。小
西
君

が
４
月
２
日
に
合
流
し
て
か

ら
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
宿
泊
所

の
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
設
営

の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。

実
際
の
被
災
地
の
様
子
は
？

小�

西　

震
災
か
ら
３
か
月
が

経
っ
た
の
に
、あ
の
日
か
ら
何

も
変
わ
ら
ず
、１
階
部
分
が
つ

ぶ
れ
た
家
や
崩
れ
た
ま
ま
の

家
が
結
構
あ
り
ま
し
た
。

野�

口　

テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
る

情
報
し
か
知
ら
ず
に
現
地
入

り
し
た
の
で
、正
直
初
日
は
す

ご
く
不
安
で
し
た
。

小�

西　

苦
し
ん
で
い
る
人
が
大

勢
い
る
の
に
、僕
ら
の
住
む
東

京
で
は
あ
ま
り
報
道
さ
れ
ず
、

現
地
に
入
っ
て
初
め
て
知
っ

た
と
い
う
感
じ
で
す
。

安�

齋　

市
役
所
の
職
員
さ
ん
が

自
分
自
身
も
被
災
し
て
大
変

な
状
況
な
の
に
、全
力
で
住
民

さ
ん
の
支
援
を
し
て
い
る
姿

に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

活
動
し
て
気
づ
い
た
こ
と
は
？

小�

西　

復
興
っ
て
壊
れ
た
家
や

街
並
み
を
再
建
す
る
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、被
災
し
た
方
々

の
絶
望
や
悲
し
み
に
寄
り
添

う
こ
と
も
復
興
の
一
部
だ
と

思
い
ま
し
た
。そ
し
て
、幸
せ

は
日
常
の
中
に
あ
っ
て
、失
っ

て
初
め
て
そ
の
存
在
に
気
付

く
も
の
な
の
だ
と
実
感
し
ま

し
た
。

安�

齋　

実
は
東
京
に
帰
る
挨
拶

を
し
た
と
き
、様
々
な
感
情
が

こ
み
あ
げ
て
き
て
泣
い
ち
ゃ�

っ
た
ん
で
す
。そ
う
し
た
ら
、

輪
島
市
の
職
員
さ
ん
た
ち
も

一
緒
に
泣
き
出
し
て
。あ
と
で

聞
い
た
の
で
す
が
、苦
し
く
て

も
人
前
で
は
涙
を
見
せ
ず
に

頑
張
っ
て
き
た
職
員
さ
ん
が
、

張
り
詰
め
た
気
持
ち
を
す
っ

と
緩
め
る
こ
と
が
で
き
た
瞬

間
だ
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。私

も
少
し
は
役
に
立
て
た
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
得
た
こ
と
は
？

野�

口　

私
は
中
学
時
代
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
学
校
に
し
か
居
場

所
が
無
く
て
。人
と
関
わ
ら
な

い
か
ら
人
と
の
関
わ
り
方
を

忘
れ
ち
ゃ
っ
た
み
た
い
で
、一

人
で
行
動
す
る
こ
と
が
苦
手

で
し
た
。思
春
期
あ
る
あ
る
な

ん
で
し
ょ
う
が
、周
り
の
人
に

ど
う
思
わ
れ
る
か
が
怖
く
て
。

そ
ん
な
自
分
に
対
し
て
モ
ヤ

モ
ヤ
し
た
気
持
ち
を
抱
え
て

い
ま
し
た
が
、高
校
生
に
な
り

コ
ロ
ナ
の
制
限
も
徐
々
に
な

く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、

自
分
が
変
わ
れ
る
の
は
今
し

か
な
い
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。こ
の

２
年
間
い
ろ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ�

ア
を
経
て「
じ
ゃ
あ
、行
っ
て

く
る
ね
」と
、自
信
を
も
っ
て

行
動
で
き
る
私
に
な
り
ま
し

た
。

　

あ
な
た
た
ち
の
卒
業
後
、高
校

生
と
公
民
館
と
の
つ
な
が
り
は
？

小�

西　

昨
年
11
月
に
開
催
さ
れ

た
ほ
く
っ
と
ま
つ
り
で
は
下

級
生
が
中
心
と
な
り
、焼
き
そ

ば
と
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
販
売

し
ま
し
た
。そ
の
動
き
は
次

回
、４
月
の
谷
戸
ま
つ
り
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

彼
ら
が
築
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
灯
が
引
き
継
が
れ
、新
た
な

絆
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

＊
紙
面
に
掲
載
で
き
な
か
っ
た
全
文

版
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

谷
戸
ま
つ
り
か
ら
能
登
へ
。
そ
し
て…

僕
た
ち
の
青
春
は
公
民
館
で
す

下級生にバトンタッチ！「ほくっとまつり」での様子（11月24日撮影）。

小
西
悠ゆ

う

太た

朗ろ
う

さ
ん（
高
３
）

サ
ッ
カ
ー
部
所
属
。ル
ー
ビ
ッ
ク

キ
ュ
ー
ブ
に
は
ま
っ
て
ま
す
。

野
口
采こ

と

理り

さ
ん（
高
３
）

水
泳
部
所
属
。

好
き
な
芸
能
人
は
佐
野
勇
斗
。

安
齋
佑ゆ

望み

さ
ん（
高
３
）

軽
音
楽
部
で
ド
ラ
ム
担
当
。趣
味
は
自
然

の
中
を
一
人
で
散
歩
す
る
こ
と
。

小
野
修
平
さ
ん
の
話

　

こ
れ
ま
で
に
延
べ
70
人
以

上
の
中
学
生
か
ら
20
代
ま
で

の
若
者
を
現
地
へ
つ
な
ぎ
ま

し
た
。若
者
が
時
間
を
作
っ
て

足
を
運
ぶ
と
い
う
こ
と
で
、住

民
さ
ん
た
ち
が
自
然
と
心
に

元
気
を
取
り
戻
す
様
子
を
た

く
さ
ん
目
に
し
て
き
ま
し
た
。

物
や
お
金
の
支
援
も
大
切
で

す
が
、人
の
寄
り
添
い
が
一
番

だ
な
、と
思
い
ま
す
。

　
　

ジ
ョ
ー
ジ
防
災
研
究
所
代
表

※�

令
和
６
年
１
月
か
ら
輪
島
市
門

前
町
で
支
援
活
動
中

門
前
町
の
避
難
所
で
の
物
資
運
搬
の

様
子
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西東京市

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシを掲載している講
座もありますので、ぜひご確認くだ
さい。

市ホームページをご活用ください！



電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。 対の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先

みんなで踊ろう！
やぎさわディスコ

共催事業柳沢

　障がいのある人もない人も、立っ
ても座ってもOK！みんなでディス
コを踊りましょう！初めての方大歓
迎です。生ドラム演奏あり！
時 ��２月16日（日）14時～15時20分
　 （13時45分開場）
※�途中に休憩（換気・
水分補給）あり

場 �柳沢公民館
定 40人（申込順）
申 �２月４日（火）
　 �９時から電話または柳沢公民館
窓口まで

※�やぎさわディスコ実行委員会との
共催

（2021年／アメリカ／2時間22分）
監督：リーズル・トミー
出演：ジェニファー・ハドソンほ

　か

　すべての人生へ喝采を贈る、
興奮と感動の音楽エンターテイ
メント。
時 ２月19日（水）14時～
場 柳沢公民館
定 50人（申込順）
申 �２月６日(木) ９時から電話
で柳沢公民館へ

※�混雑緩和のため、入場時間を
指定します。原則として1人で
複数の申し込みはできません。

柳沢

ムービールーム柳沢
リスペクト

地域講座・共催講座保谷駅前

瞽
ご

女
ぜ

唄が聞こえる

　「かつて毎年3月になると、大泉生
まれの瞽女が下保谷に弟子を連れて
来ていた」という記述が保谷市史編
さん委員会編集、出版の「下保谷の民
俗」に記載されています。旧髙橋家の
母屋で瞽女唄を聞き、下保谷の歴史
を追体験しましょう。
時 �３月6日（木）［１回目］11時～12時
　 ［２回目］14時～15時
場 �下保谷四丁目緑地保全地区（旧髙
橋家の母屋）

対 �16歳以上の方
定 各回25人（申込順）
講 ��小関敦子（越後瞽女唄伝承者）
申 �２月17日（月）10時から電話か申
込フォームで保谷駅前公民館へ

※髙橋家屋敷林保存会との共催

　学校っていまどうなっているの？
子どもや教員が置かれている状況か
ら、国や都の動向まで知識を得なが
ら、参加者同士、どんなことに悩み
困っているのか話し合い、考えます。
一方で、膨大な情報、SNS、ゲーム
などに囲まれた、現在の子どもの特
徴についても理解を深めます。
時 �３月２日・９日　日曜日
　 10時～ 12時　全２回
※�保育希望者は２月16日（日）10時
からの保育説明会への出席が必要
です（１時間程度）。

場 柳沢公民館
定 30人（申込順）
￥ �60円（保育麦茶代）
保 �6か月以上就学前の乳幼児10人
（1歳未満は3人程度）
小学１～ 3年生（希望により５、６
歳も可）のお子さんは、別室でレク
リエーションを実施予定。預かり
希望の方はご相談ください。
内 �①教育環境の現状を知る
　 �②子どもがうつむかないで登校
するには何が必要か

講 �松田洋介（大東文化大学文学部教
育学科教授）

申 �２月５日(水)10時から電話か申
込フォームで柳沢公民館へ

※保育希望者は�２月12日(水)まで

柳沢

なぜわが子はうつむいて
登校するのか

子どもを取り巻く環境
について考える講座

　利用者のみなさんと一緒に、より
よい公民館の運営について考える利
用者懇談会を開催します。団体に所
属していなくても利用者のどなたで
もご参加いただけます。
申 �田無公民館のみ参加事前申込が
必要です。3月21日（金）17時まで
に窓口または電話かメールで田
無公民館へ

※�田無公民館以外の公民館について
は、直接、各公民館へお越しください。
◆団体連絡箱使用申請
　併せて、令和７年度の団体連絡箱
の使用を希望する団体の調整も行い

ます。使用を希望する団体は、申請書
を提出の上、必ずご参加ください。
◆申請期間
２月３日（月）～２月28日（金）
※平日の９時～ 17時
※�使用を希望する公民館へ申請書を
提出してください。申請できるの
は、活動拠点としている１館のみ
です。

◆利用者懇談会日程
館　名 日　時

保谷駅前 ３月８日(土)14時～

ひばりが丘 ３月15日(土)10時～

谷戸 ３月15日(土)14時～

柳沢
３月23日(日)
①小ロッカー希望団体 10時～
②�その他　13時半～

芝久保 ３月23日(日)14時～

田無

３月29日(土)
①�地下の団体連絡箱希望団体
　９時半～
②�２階の団体連絡箱29 ～ 56番
（下２段）希望団体10時45分～
③�２階の団体連絡箱１～ 28番
（上２段）希望団体12時～

　乳幼児向け

「えいこさんのうたとおはなし」
「おさるのかくれんぼ」ほか
うたごえラーラ　
わくわくMaMa

【1回目】　10時～　乳幼児向け
【2回目】　11時15分～　乳幼児向け

出
演

こぐまねずら
パネルシアターぴーかぶー
くまねずら

【第２部】　11時30分～　幼児・小学生～
「宇宙と地球のガラクタファンタジー」
「パネルバラエティショー」
「大工とおにろく」

演
目

出
演
影絵ゆきまど
グリムカンパニー

出
演

【第３部】　13時30分～　幼児・小学生～
「ひねくれもののエイトジョン」
「あかずきんちゃん」

演
目

演
目

人形劇・パネルシアター・影絵など。
どんなお話がとびだすかな、お楽しみに！
入場無料です。授乳スペースあります。
開場時間は各回開演時間の15分前です
（全自由席。受付番号順に入場）

３月16日（日） 
会場：柳沢公民館

令和７年

紙皿やプラコップで工作
しよう！
10時30分〜
むさっこクラフト
（武蔵野大学こどもボランティア部）

《人形劇フェスタin西東京とは》
「子どもたちが気軽に人形劇を楽しめる機会を西
東京市に根づかせたい」と願う市民が集まって、企
画運営するおまつりです。西東京市内を中心に活
動しているアマチュア劇団の公演です。
※「人形劇フェスタin西東京実行委員会」との共催

各部定員 60人

人形劇フェスタ 西東京第19回

予約なし
材料がなくなり
次第終了

各回定員 親子8組

柳沢

〈申し込み方法〉　２月20日（木）12時半から電話で柳沢公民館へ（申込順）
①希望回（大きいおへや第１部・第２部・第３部、小さいおへや1回目・2回目）
②氏名　③連絡先　をお伝えください。　　　
※第２・３部のみ、小学生を含む家族は２月17日（月）12時半より、先行申込を受け付けます。
※大人の参加はできるだけ最小限にお願いします。小学生は子どもだけで参加できます。

大きいおへや（視聴覚室）

小さいおへや（第２会議室）

工作のおへや（第３会議室）

【第１部】　10時～　乳幼児向け
演
目
「森のかくれんぼ」
「パネルバラエティショー」

出
演
グリムカンパニー
パネルシアターぴーかぶー

保育付き

お部屋が
暗くなりません

利用者懇談会のお知らせ
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田無公民館SDGsサポーターの中学生が大活躍！ 石神井川ごみ拾い清掃

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先
電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。 対の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。

　石神井川をきれいに維持してホタル復活を願う
中学生と地域の人たちの輪が広がっています。
　この活動は田無公民館
主催SDGsサポーター事
業の一環として実施して
いるもので、これまでに６
月９日（日）、10月20日（日）、
12月１日（日）の３回実施
し、小・中学生から大人ま
でのボランティア延べ33
人が石神井川のごみ拾い清掃に取り組みました。
石神井川には、小魚やドジョウ、タニシ、カルガモ、
カワセミ、コサギも
　清掃した箇所は、東伏見小学校北側の弥生橋か
ら西側は東伏見橋までと、弥生橋から下野谷遺跡
方向の東側。参加者はごみを見つけては長いトン
グで拾いボランティア活動用ビニール袋に入れて
いきます。30分も経たないうちにみるみる40ℓ
袋がいっぱいになりました。一番多いごみはビ
ニール袋やお菓子の空き袋で、カップ麺の空き容
器、壊れたビニール傘、生活ごみが詰まった大きな
ビニール袋などもありました。
参加者の感想
◉大通りに近い西側の方はごみがたくさんあっ
て、しかもごみが大きかったです。東側の方は生き
物が多くいてごみは少なかったです。今日やった
ことなどは他の人にも伝えたいです。（田無第四
中学校１年）

◉西側の方がごみが多かった。そこをもっと団
体や、学校のイベントできれいにしてもいいと
思います。意外とお菓子ごみが多く、ペットボト
ルなどは少なかった。（田無第四中学校２年）
◉ごみ拾いをする前からたくさんの生き物が見
られたのでよかった。このような活動を繰り返
すことによって、もっともっとよい環境になる
と気づいた。（田無第四中学校２年）
◉昔から石神井川で遊んでいて、最近ごみが多
いと感じて参加した。これからも生き物のため
に川のごみ拾いをしたい。（柳沢中学校２年）
◉前回楽しかったからまた参加した。寒かった
けどとても楽しかった。12月は大きいごみが
多かったです。（ひばりが丘中学校３年）
15年以上石神井川の清掃活動をしている市民
団体代表2人から事前学習
　石神井川の歴史と清掃活動のレクチャー役
は、市民団体「MeC西東京」代表の末光正忠さん

と、「環境サポーターはちどりの会」会長の柴公
きみ

倫
の り

さん。昭和30年代に大型台風により大洪水が
起こり、東伏見稲荷神社辺りの低い土地は湖の
ようになりボートで救出活動が行われたこと、
その後、治水工事により万一のための貯水池（普
段は運動場）がいくつも作られ、石神井川の両岸
がコンクリートで高く深く覆われて、蛍の幼虫
等が川岸に登れなくて成虫になれず、明治時代
は保谷蛍と有名だったのに蛍がいなくなってし
まったこと、今は東京都が親水公園を東伏見公
園内に作るという大規模な取り組みが進んでい
ることなどを学びました。今は、東京都の親水事
業の甲斐もあり石神井川には３cmほどの魚や
それを狙ったコサギやカワセミなども飛来する
生物のすむ川となっています。川を汚している
のは人間との話が心に残ります。
２月19日（水）田無高校生も参加する石神井川
清掃ボランティア交流会にぜひご参加ください
　中学生と地域の大人たちのほか都立田無高校
ボランティア同好会のメンバー 10人も加わり
２月１日には今年度最後のごみ拾い活動を実
施。ボランティア交流会に是非ご参加ください。
●新年度に向けた体験シェア・事前説明交流会
時 ２月19日（水）16時10分～ 17時
場 田無公民館
対 �参加経験者、石神井川清掃に興味のある大人・
大学生・高校生・中学生・小学生親子

申 電話で田無公民館へ

　あなたの「何か始めてみようかな」
を実現できるサークルに出会えるか
もしれません。
時 ２月17日(月)
内 �10時半…アフガン編みグループ
田無／14時…コールファミリア

場 田無公民館

定 １団体の見学体験15人（申込順）
申 �２月３日(月)10時から電話か窓
口で田無公民館へ

　「何かを始めてみたい」「地域で学
んでみたい」と思っている方、谷戸公
民館でサークルの見学・体験ができ
ます。
時 ２月３日（月）～３月14日（金）
場 谷戸公民館
申 見学体験日の３日前までに電話で　

　 谷戸公民館へ
※�見学日時などの詳細は市ホーム
ページ、または各公民館にあるチ
ラシをご覧ください。

見学体験できる活動内容

自彊
きょう

術、練功、絵画、女声合唱、書道、気
功、健康体操、ボッチャ、英会話など

サークル見学体験会
谷戸

月曜活動サークル　一日ロビー見学体験会
田無

（開場9：45）10:00 〜 16:003月2日（日）

〈主催〉�第16回ひばりが丘フェスティバル実行委員会 ・ ひばりが丘公民館

ひばりが丘フェスティバルひばりが丘フェスティバル第16回

※�各サークルの展示期間についてはお問い合わせく
ださい

・�駐車場はございません。車での来場はご遠慮くだ
さい。ロビーの休憩スペースは設けておりません。
・�詳細は、公民館で配布のプログラムをご覧いただ
くか、ひばりが丘公民館にお問い合わせください。

公民館での日頃の活動の成果を発表・展示し、地
域の方々との交流を目指しています。みなさん一
緒に楽しみましょう！第１部（開場 9：45～）

①10：00～ マンドリンアンサンブルひばり

②10：30～「初心者のためのウクレレ講座」受講者
③10：50～ オカリナ保谷グループ
④11：20～ ひばりが丘ギターサークル
⑤11：50～ ひばりウクレレクラブ
⑥12：20～ 素敵にマイライフ　（コーラス）

※第１部終了後、客席入れ替えのため一度
　ご退出お願いします

第２部（開場 12：55～）

⑦13：00～ 手話サークル　こみっとm
ミ モ ザ

imosa&Jr.
（手話歌）

⑧13：30～ 朗読「草の会」
⑨14：00～ オカリナ「風の丘」
⑩14：20～ ひまわり　（コーラス）
⑪14：50～ 朗読劇の会りふれ
⑫15：20～ フルーツパフェひばり（フルート）
⑬15：50～ 女声コーラス ビバーチェ
16：20～ みんなで一緒に♪

発表の部　集会室

展示の部　ロビー 
※２月22日～３月中旬まで展示

◎ 絵手紙　蔕
へた

の会
◎ 折りづるの会（折り紙）
　 ※３月２日（日）10～ 12時体験コーナーあり
◎ 水墨画を楽しむ会
◎ つるし飾りを楽しむ会

◎ 和紙ちぎり絵　瑞
ずい

雲
うん

の会

あの人気者の
ワンちゃんを
作ろう♪
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公民館保育室

ママたちの本音ママたちの本音
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の
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柳

今
月
の
お
題
「
通
」

氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く

の
公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（「
色
」の
文
字
を
入
れ
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
）
２
月
25
日
㈫

締
　
切

「
色
」

４
月
号
テ
ー
マ

①短縮欲が遅滞を招く悲劇。作者独特
の仮名づかいが上句と下句に統一感を
与える②通信量とともに上・中句が１
字出た。制限がある方が人間らしくい
られそう③半可通の享楽は苦痛に通
ず。健やかで美しい食通を目指そう

寸　評
公民館運営審議会

　傍聴をご希望の方は、事前に申
し込んでください。
時２月19日（水）18時半～
場 柳沢公民館
内 事業計画・報告について　ほか
申 �電話で柳沢公民館へ

※金額の記載がないものは無料です。

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

市民企画事業／事業案内
市民とつくる図書館へ
～こころ豊かな暮らしのために～

西東京・図書館と歩む会
　｢西東京市図書館計画(令和６年度
～令和10年度)｣を受け、市民の誰も
が真に使いやすい図書館のあり方や
新中央図書館構想を考えましょう。
時 ２月15日（土）14時～16時
場・定 田無公民館・50人（申込順）
講 �����森下芳則（元愛知県田原市図書館
長）

申 �２月２日（日）10時からメールで
下記へ

メール

なぜ日本は原発を止められないのか？
放射能測定を考える会・西東京

　日本が原発を止められないのは、
なぜか？　数百人にのぼる専門家や
被災者を取材し、証言や対話を本に
まとめた講師と一緒に考えます。
時 ３月２日（日）14時～16時半
場・定 田無公民館・50人（申込順）
講 �����青木美希（ジャーナリスト、著書
『なぜ日本は原発を止められない
のか？』）

￥ �100円（資料代・広報代）
　 ※高校生以下無料
連 �

市民・住民と道路計画の関係を考える
－東京大都市圏の事例を中心に－
緑・住環境どうなる、保谷３・４・６

道路ちょっと待ってよの会
　都市計画の要たる道路計画はどの
ように決まり実施されるのでしょう
か。市民・住民参加による道路づく
りの可能性について学び、考えます。
時 ３月２日（日）14時～16時半
場・定 保谷駅前公民館・40人（先着順）
講 �����小山雄一郎（玉川大学リベラル
アーツ学部教授）

￥ �100円（資料代・広報代）
連 �
子どもが「たすけて」と言えないのは
なぜ？

西東京わいわいネット
　相談窓口はあるけれどＳＯＳを出
せない子どもたち…。それはなぜ？子
ども時代を孤立無援で生き抜いた講
師といっしょに考えてみましょう。
時 ３月８日（土）14時～16時
場・定 田無公民館・41人（申込順）
講 �����藍葉真澄（「子どもの未来をかえる
会」代表）、風間 暁（特定非営利活�
動法人ＡＳＫ社会対策部）

申 �２月３日（月）10時から電話で下
記へ

連 �

令和７年度公民館市民企画事業
第１回説明会

　公民館市民企画事業は、市民に多
様な学習機会を提供することを目的
に、市内の自主グループが企画・運
営する事業を、一定の審査の上、自主
グループと公民館の共催事業として
実施するものです。この制度を利用
できるのは、その年度の説明会に参
加した自主グループです。令和７年
度公民館市民企画事業第１回説明会
は、下記の日程で行います。
　実施期間や申請期間等については
３月１日号をご覧ください。
時 ��①３月３日（月）10時～12時
　 ②３月４日（火）19時～ 21時
場 柳沢公民館
※直接、会場へお越しください。

公民館運営審議会
委員募集

　公民館運営審議会委員（社会教育
の関係者〈公募市民〉）を募集します。
【審議会の職務】
公民館長の諮問に応じ、公民館事業
の企画実施につき、調査審議する。
【会議数】年10回
【資格】18歳以上の市内在住・在勤・
在学者
【募集人員】２人
【選考方法】作文による選考
「西東京市公民館に期待すること」を
1000字程度にまとめ、住所・氏名・
生年月日・電話番号を明記し、２月21
日（金）から２月28日（金）（消印有効）
までに、〒202-0022柳沢１–15–１柳
沢公民館へ郵送、または持参（持参の
場合は、平日の９時～17時）
【報酬】１回１万800円
【任期】令和７年５月１日～令和９年
４月30日（２年間）
【連絡先】柳沢公民館

サークル
から 催し物案内

読書と朗読～作品を楽しむ
安房直子倶楽部

　安房直子さんの本や絵本を読んで
みませんか？ 最後に一作品を朗読で
ご紹介します。
2月16日（日）／開場13時半～16時半
／田無公民館／

「美味しいごはん」上映会とちこ店長
さんの講演会
プロジェクトチームつながる西東京
　食べ方を変えると生き方が変わ
る。心を満たすごはんのお話です
３月１日（土）／開演13時半（受付13
時～）／コール田無／講師：ちこ（御
食事処ゆにわ店長）／一般2,500円
（前売り2,000円）中学生以下1,000円
未就学児無料／

サークル
から 会員募集

ひまわり会
月２回土曜日／14時～16時／谷戸
公民館／入会金1,000円・月額3,000
円／
故
ふる さ と

郷の城跡巡り愛好会
第１・４水曜日／14時～ 16時／田
無公民館ほか／入会金5,000円／

十三月会（絵画サークル）
月２回月曜日／９時半～12時／谷戸
公民館／月額3,000円／

ゆかいな英語会（初級英会話）
第２・４火曜日／10時～11時／富士�
町福祉会館（60歳以上）／入会金
1,000円・月額2,500円／

　「ママちゃんいってらっしゃい」と
お母さんを送り出す元気な声が保育
室から聞こえてきます。今回は芝久保公民館の保
育付き講座参加者から立ち上がった、保育付き
サークルで活動中のお母さんたちにお話を聞きま
した。
保育付き講座に参加した理由、きっかけは何ですか？
◦新型コロナウイルス対策で多くの施設に利用制限があった頃、親子で申し
込める保育付き講座を見つけ、保育室が館内にある安心感もあり、参加を決
めました。◦幼稚園などに通っていないわが子に、親と離れ、他の子どもと過
ごす体験をさせたいと思い参加しました。
講座に参加して変わったこと、感じたことはありますか？
◦同年齢の子どもを持つお母さんたちと深く関わることがなかったので、知
り合うことができて良かったです。◦子どもを保育室に預けることに罪悪感
がなくなり、育児に対する気持ちが楽になりました。◦身内との交流しかあ
りませんでしたが、同じ子育て中のママさんや保育員さんたちと交流できた
ことで、皆さんと話す際の緊張もなくなり社会復帰できたと思います。
お子さんの成長を感じたエピソードを聞かせてください。
◦わが子が泣いていたお子さんの頭を撫

な

でて抱きしめてあげたと保育員さ
んから聞き、ビックリしました。子どもたちと保育員さんとの関わりのなか
で覚えたのかなと思いうれしいです。◦異年齢交流もあるので、１歳だった
息子はお兄さん、お姉さんに優しくしてもらうことがとてもうれしかった
ようです。◦最初は私から離れたくなくて泣いていましたが、慣れてきたら
泣かずにうれしそうに保育室に行くようになりました。ちょっと寂しいです
が、よっぽど保育室で過ごすのが楽しいんだろうなと思います。
保育室に来るようになって変わったこと、感じたことはありますか？
◦子どもと別々の時間を過ごすことでリフレッシュでき、わが子と向き合う
時間も集中できるようになりました。◦親子共に出会いがあり、孤独に感じ
ることも多い育児の中で私だけではないんだ！と気づくことができ、親子共
に成長させてもらいました。◦保育員さんからその日の様子をしっかり伝え
てもらえたり、アドバイスも聞けたりして、育児が少し変わりました。

公民館（柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘）には、乳幼児を育てている
市民が学習に参加できるように設けられた「公民館保育室」があります
（詳細は1月１日号参照）。

柳沢

BOSAI カフェ
　今後30年間に70％の確率で起こ
るといわれている首都直下地震。命
を守るために、今、何ができるでしょ
うか。一緒に、災害
への備えについて
考えませんか？

時 ２月15日（土）14時～ 16時
場 柳沢公民館
内 �災害用トイレの使い方／発災後６
時間に何が起きる？ カードゲー
ムで考えよう／防災用品の展示
／安全な家具の配置は？

※当日、直接会場へお越しください。
※�柳沢公民館主催地域防災講座参加
者有志が企画・運営します。

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　¥ 費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先

4月1日号の原稿締め切りは、
２月20日（木）です。
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西東京市公民館だより2025. 2. 1 ⑷


