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令和７（2025）年 西東京市
4 月 １日

今月号に掲載の講座一覧は、市ホー
ムページでもご覧いただけます。
詳細情報やチラシ、申込フォームは
こちらからご確認ください。

市ホームページをご活用ください！

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

　

西
東
京
市
に
は
、多
様
な
国
籍
の

市
民
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。２
０
２
５ 

年
２
月
１
日
現
在
の
統
計
を
み
る
と
、

市
の
人
口
は
２
０
６
，１
１
５
人
、そ

の
中
の
６
，２
６
８
人
、約
３
％
が
日

本
以
外
の
国
籍
を
持
つ
人
で
す
。

２
０
１
５
年
２
月
１
日
現
在
の
統
計

で
は
３
，２
６
１
人
。約
２
倍
に
増
え

て
い
ま
す
。市
内
に
は
、日
本
語
以
外

の
言
語
を
母
語
と
す
る
市
民
の
日
本

語
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
教
室
が
12

あ
り
ま
す
。う
ち
11
の
教
室
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
市
民
に
よ
っ
て
運
営
さ

れ
、一
つ
は
小
・
中
学
生
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。編
集
室
で
は
公
民
館

主
催
の
講
座
を
取
材
し
ま
し
た
。

講
座
概
要

　

柳
沢
公
民
館
の「
子
育
て
中
の
外

国
人
女
性
の
た
め
の
日
本
語
講
座
」

は
、保
育
を
行
い
、他
の
教
室
に
参
加

し
に
く
い
乳
幼
児
が
い
る
方
な
ど
子

育
て
中
の
女
性
を
対
象
と
し
て
い
ま

す
。

　

受
講
者
は
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
。国
籍
は
、中
国
、台
湾
、韓
国
、ア

メ
リ
カ
、イ
ン
ド
と
様
々
で
す
。習
熟

度
や
学
習
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
学
習
し
て
い

ま
す
。日
本
語
学
校
で
学
ん
だ
経
験

が
あ
る
方
は
、受
講
の
動
機
を
次
の

よ
う
に
話
し
ま
し
た
。

「
家
族
が
そ
ば
に
い
な
い
の
で
、日
本

の
人
と
交
流
し
た
い
な
、仲
間
が
い

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
、こ
の
講
座
に

来
ま
し
た
。み
ん
な
と
知
り
合
え
て
、

す
ご
く
楽
し
い
で
す
」。

い
ろ
い
ろ
な
体
験
も

　

講
座
で
は
、七
夕
や
節
分
な
ど
日

本
の
文
化
を
取
り
上
げ
ま
す
が
、受

講
者
の
出
身
地
の
料
理
や
行
事
、学

校
制
度
な
ど
互
い
の
文
化
や
社
会
に

つ
い
て
伝
え
合
う
機
会
も
あ
り
ま

す
。イ
ン
ド
出
身
の
人
が
用
意
し
て

く
れ
た
サ
リ
ー
を
み
ん
な
で
着
た
り
、 

ス
リ
ラ
ン
カ
出
身
の
人
に
シ
ン
ハ
ラ

語
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、公
民
館

講
座
で
あ
る
こ
と
を
活
か
し

て
、受
講
者
と
市
民
が
出
会
う

機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。書
道

サ
ー
ク
ル
の
講
師
の
方
か
ら
ひ

ら
が
な
の
き
れ
い
な
書
き
方
を

学
ん
だ
り
、手
芸
サ
ー
ク
ル
の

方
を
講
師
に
小
物
づ
く
り
を
楽

し
ん
だ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

専
門
家
か
ら
防
災
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
…
。
ヤ
ギ
フ
ェ 

ス
で
は
、出
身
地
の
文
化
等
を

紹
介
す
る
展
示
物
を
み
ん
な
で

作
成
し
て
、掲
示
し
て
い
ま
す
。

　

感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
手
芸
を
し
た
り
、歌
を
う
た
っ
た
り
。

全
部
楽
し
か
っ
た
で
す
」「
ヤ
ギ
フ
ェ

ス
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
お
も
し
ろ

か
っ
た
で
す
。ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
国
の

こ
と
を
習
う
の
が
よ
か
っ
た
で
す
。ひ

ら
が
な
の
書
き
方
の
練
習
も
よ
か
っ

た
で
す
」「
防
災
の
学
習
は
助
け
に

な
り
ま
し
た
」。

対
等
な
関
係

　

受
講
者
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
の
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
の
女
性
９
人
で
す
。柳
沢
公
民
館

や
文
化
振
興
課
主
催
の
日
本
語
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

や
他
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

で
の
活
動
経
験
の
あ
る
人
で
、中
に

は
日
本
語
教
師
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。日
本
語
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
こ
と
を
知
人
に

伝
え
る
と
、「
す
ご
い
ね
。偉
い
ね
」

と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
が
、み

な
さ
ん
、「
そ
れ
は
違
う
」、「
自
分

が
楽
し
い
か
ら
し
て
い
る
こ
と
な
の

で
、特
別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
言
い
ま
す
。「
彼
女
た
ち
と
私
た

ち
は
、し
て
あ
げ
る
、し
て
も
ら
う
と

い
う
関
係
で
は
な
く
対
等
で
す
。友

達
が
困
っ
て
い
た
ら
助
け
る
。私
た

ち
は
、彼
女
た
ち
の
文
化
を
教
え
て

も
ら
え
て
楽
し
い
。お
互
い
さ
ま
な

ん
で
す
」と
。講
座
の
雰
囲
気
は
受
講

者
の
次
の
言
葉
か
ら
わ
か
り
ま
す
。

「
先
生
は
友
達
み
た
い
。楽
し
い
」「
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。時
々
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。で
も
と
て
も
楽
し

い
」。

一
つ
の
居
場
所
に

　

講
座
で
は
、受
講
者
が
安
心
で
き

る
一
つ
の
居
場
所
と
な
る
こ
と
、よ

り
広
い
世
界
へ
踏
み
出
す
こ
と
を
支

え
る
場
と
な
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
は
、こ
う
話
し
ま

す
。「
学
習
者
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
た
だ
け
で
、ス
タ
ッ
フ

同
士
で
よ
か
っ
た
ね
っ
て
喜
ん
だ
こ

と
も
あ
り
ま
す
」「
日
本
人
を
不
快

に
さ
せ
て
し
ま
っ
た
経
験
か
ら
、な

か
な
か
話
せ
な
い
学
習
者
さ
ん
も
い

ま
す
。だ
か
ら
、こ
こ
で
は
間
違
っ
て

い
い
の
よ
、誤
解
さ
れ
そ
う
だ
っ
た

り
、違
っ
て
い
た
り
し
た
ら
教
え
る

か
ら
、ど
ん
ど
ん
話
し
て
と
伝
え
て

い
ま
す
」。

　

日
本
語
の
習
得
だ
け
で
な
く
、日

本
の
社
会
や
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、受
講
者
が

学
び
た
い
こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
に

も
応
え
な
が
ら
学
習
を
進
め
て
い
ま

す
。受
講
者
は
、次
の
よ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
病
気
の
時
、お
医
者
さ
ん

に
日
本
語
で
子
ど
も
の
様
子
を
説
明

で
き
な
い
の
が
つ
ら
か
っ
た
で
す
。

こ
の
講
座
で
勉
強
し
た
の
で
、今
は

一
人
で
病
院
に
連
れ
て
行
け
ま
す
」

「
娘
の
小
学
校
の
こ
と
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
は
、こ
こ
で
教
え
て
も
ら
い

ま
す
」「
私
は
日
本
の
友
達
が
い
な

い
の
で
、日
本
の
文
化
を
教
え
て
も

ら
え
る
と
こ
ろ
も
良
い
で
す
。こ
こ

で
七
夕
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た

の
で
、幼
稚
園
に
通
う
娘
と
一
緒
に

話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

日
本
語
講
座
は
ど
ん
な
所
？

　
「
あ
な
た
に
と
っ
て
講
座
は
ど
ん

な
所
で
す
か
」と
、受
講
者
に
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
毎
週
、み
ん
な
で
一
緒
に
勉
強
し
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。一
緒
に
学
ぶ

の
は
、様
々
な
国
の
人
た
ち
で
、自
分

の
国
と
違
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。先
生
た
ち
は
や
さ
し
く
て
、

な
ん
で
も
疑
問
に
答
え
ま
す
。友
達

も
で
き
ま
し
た
」「
勉
強
だ
け
で
な

く
、ほ
か
の
外
国
人
の
マ
マ
と
育
児

の
情
報
を
交
換
し
た
り
、し
ゃ
べ
っ

た
り
し
ま
す
。子
ど
も
は
保
育
室
で

預
か
っ
て
も
ら
っ
て
、安
心
で
す
。こ

こ
は
、日
常
生
活
か
ら
少
し
離
れ
て
、

一
息
つ
く
こ
と
が
で
き
る
場
所
で

す
」「
日
本
で
の
新
し
い
生
活
を
可

能
に
し
て
く
れ
る
あ
り
が
た
い
所
で

す
。雰
囲
気
も
温
か
い
し
、自
分
が
楽

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。全
然
知
ら

な
い
外
国
人
の
た
め
に
、こ
ん
な
に

毎
週
が
ん
ば
っ
て
教
え
て
く
れ
る
先

生
た
ち
の
熱
心
さ
と
真
心
が
特
別
だ

し
、『
み
ん
な
と
一
緒
』の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
や
さ
し
い
日
本
の
姿
だ
と
思

い
ま
す
」。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

こ
の
数
年
、外
国
籍
の
市
民
は
増

え
て
い
る
の
に
受
講
者
は
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
降
、公
園
や

児
童
館
等
で
の
口
コ
ミ
に
よ
る
広
が

り
は
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。翻

訳
ア
プ
リ
を
使
え
ば
、日
本
語
が
話

せ
な
く
て
も
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
も
一
因
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。そ
の
中
で
誰
と
も
話
を
せ
ず
孤

立
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。外
国
に
ル
ー
ツ

が
あ
る
方
が
周
り
に
い
た
ら
、ぜ
ひ

こ
の
講
座
や
市
内
の
日
本
語
教
室
の

存
在
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

Before attending the Nihongo course, I felt very lonely 
because it was difficult to communicate about daily life 
and feelings. The class has given me the opportunity 
to practice Japanese language and to talk about 
Japanese life with patient teachers. Then, my ability to 
communicate with doctors and teachers and neighbors 
has improved so that I have more confidence during 
my daily life. I’m very grateful for the Nihongo course 
at Yagisawa Kouminkan.

受講者からのメッセージ

　日本語講座に参加する前は、私はとても孤独でした。
日常生活で気持ちを伝えることが難しかったからです。
この講座は、私に、やさしく寄り添ってくれる先生と一緒
に、日本語を練習したり、日本の生活について話したりす
る機会を与えてくれました。それから、病院や学校で、ま
た近所の人と話ができるようになり、日常生活でより自
信をもてるようになりました。私は、柳沢公民館の日本語
講座に感謝しています。
※編集室で理解できる英語で書いてくださったものを紹介します。

日本語訳（主旨）

グループ学習の様子

個人学習の様子

講座参加者とボランティアスタッフの皆さん
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サークル
から 催し物案内

春の茶会　いけばな展
西東京市茶道華道文化協会

４月13日（日）／10時～ 15時／
J:COMコール田無／席代1,000円
～（中学生以下半額）／要予約／

油彩画春季展
保谷油絵同好会

４月19日（土）～ 25日（金）／10時～
16時（初日13時から）／柳沢公民館／

長
ちょう

南
な ん

和
か ず

道
み ち

＋ソフィア・サロン春の
シャンソン・コンセール（プロのピ
アノ伴奏で楽しむ歌）

ソフィア・サロン
４月26日（土）／開演13時半～ 16時

（13時開場）／J:COMコール田無／
／事務局☎０４２２・２５・３１０ 
２（留守番電話）

サークル
から 会員募集

イチョウ公園ラジオ体操会
毎日６時半～７時５分／谷戸イチョ
ウ公園／年会費1,000円／

木星会（囲碁）
月４回木曜日／ 13時～ 16時／田無
公民館／入会金1,000円・月額500円
／
新町碁友会（囲碁）
毎週火・木・土曜日／９時～ 16時
／新町福祉会館／年会費2,000円／
60歳以上対象／

キラリ着物を楽しむ会（着付け）
月２回／10時～ 11時半／下宿コミュ 

ニティーセンター・老人憩いの家「お
あしす」／入会金1,000円・月額2,000
円／

混声合唱団コールフロイデ
毎週木曜日／ 19時～ 21時／柳沢公
民館・谷戸公民館／入会金1,000円・
月額3,000円／

穂交会「小原流生け花」
第２・４水曜日／ 10時～ 12時／老
人憩いの家「おあしす」／入会金
1,000円・月額1,500円／花代１回
につき1,000円／

※金額の記載がないものは無料です。

6 月１日号の原稿締め切りは、
4 月 18 日（金）です。

①
カ
ラ
フ
ル
に
校
舎
に
映
え
る
ラ
ン
ド
セ
ル
　
て
つ
ろ

②
一
日
の
疲
れ
を
癒
や
す
琥
珀
色
　
　
　
　
う
め
は

③
紅
葉
の
季
語
冬
と
化
す
温
暖
化
　
　
　
　
さ
い
ま

①赤黒一辺倒を一新、児童の背中で揺れる
多様性。交通安全には代えられず黄色いカ
バーで覆われる②琥

こ

珀
はく

で酒を想像する20
歳以上のブルーな夜③すべてが夏の季語
とならぬよう環境を守り季節を詠いたい。

お
た
の
し
み
川
柳

今
月
の
お
題
「
色
」

氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
住
所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
お
近
く
の

公
民
館
に
郵
送
、
メ
ー
ル
、
持
参
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。4

月
25
日
㈮

締
　
切

「
推
し
」

６
月
号
テ
ー
マ

寸　評
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公民館保育室
親子で見学・体験会！

　保育付き主催講座やサークル活動
に保護者が参加している間、お子さ
んが２時間を過ごす公民館保育室っ
てどんなところでしょう？ まずは
親子で見学・体験してみませんか。
対  市内在住の６か月以上就学前の乳

幼児とその保護者　
定 各８組（申込順）
申  電話で希望する公民館へ（日程は

下記のとおり）
時  10時～ 11時
※ 詳細は各館へお問い合わせください。

日時
田無 5月13日(火)
柳沢 5月14日(水)
谷戸 5月14日(水)
芝久保 5月15日(木)
ひばりが丘 5月16日(金)

「サークルから」に
掲載するには

　「サークルから」は、市内の市民団
体・サークルの活動を紹介するコー
ナーです。団体・サークル主催の催
し物のＰＲや会員募集にご利用くだ
さい（詳細は市HP参照）。
１. 掲載できる団体・サークル
◦公民館登録団体
◦ 公民館登録団体同様の要件を満た

す団体
２. 掲載回数
◦ 「催し物案内」「会員募集」それぞ

れ年度内（4月1日号～ 3月1日号）
で１団体につき１回まで

３. 原稿締め切り
◦掲載希望号の前々月の20日

発表・体験の部

～地域の輪　ひろがる　つながる　谷戸まつり～
　谷戸まつりとは、谷戸公民館を拠点に活動するサークルや団体を中心に実行委員会を立ち上げ、地域の小中学校
と連携して行うおまつりです。詳細は、各公民館で配布しているプログラムをご覧ください。駐車場はありません。

第37回
◆日時：４月26日土・27日日 　10時～ 16時
◆会場：谷戸公民館・谷戸小学校・谷戸第二小学校

（両日） （27日のみ）（27日のみ）

【谷戸公民館　講座室】
（児童生徒作品展示）
谷戸小学校／谷戸第二小学校
児童作品展示
田無第二中学校／ひばりが丘
中学校生徒作品展示

展示の部

みどり会 ／りぼ～ん／ NPO
法人地

ち

球
だ ま

と共に生きる会／自
彊
きょう

術サークル／ NPO法人ラ
マーミトゥルの会／東京第一
友の会南沢方面／にしにし
net. ／公民館講座報告
※サークル紹介展示あり

【谷戸公民館　ロビー】
（サークル作品展示・団体
紹介）

【26日土・27日日】

ペーパーファン作り（材料費：100円）
11:00 ～ 12:00　彩りの会　手芸体験会①
13:00 ～ 14:00　彩りの会　手芸体験会②

【谷戸公民館　学習室】〈各回20名〉

立和会　茶道体験
〈呈

てい

茶席〉　400円（主
おも

菓
が

子
し

付）
①10:15 ～　②11:00 ～　③11:45 ～

〈体験席〉　200円　※小学生以上の初心者歓迎
①13:15 ～　 ②14:15 ～

【谷戸公民館　和室】〈各回10名〉

【谷戸公民館　学習室】
10:00 ～ 12:00　 「中高生が企画する小学生向け

防災講座」中高生による講座報
告と防災ワークショップ＊トイ
レ吸水実験＊段ボールベッド
体験など

10:00～10:30
田無卑弥鼓（和太鼓演奏）

【谷戸小学校体育館】
※上履き持参

発表・イベント

【主催】
谷戸まつり実行委員会
お問い合わせ：谷戸公民館

【27日日】
オープニング

アンサンブル演奏（ウインド
アンサンブル和）

【27日日】

【26日土】
みんなで手話歌としゃきしゃ
き体操（しゅわクラブりるふぃ 
んbyしゅわにゃん・西東京
市練功十八法会）

【谷戸公民館】9:30 ～

10:30 ～ 11:00　
田無第二中学校吹奏楽部　 
11:30 ～ 12:00
ひばりが丘中学校吹奏楽部

【谷戸第二小学校体育館】
※上履き持参

たすけあいバザー／スーパー
ボールすくい／焼きそば／飲
み物／綿あめ（26日）／ポップ
コーン（27日）／スリランカ・
フィリピン料理（西東京市国際 
交流協会）／野菜・お花（西東
京市地産地育の会）／焼菓子・
手作り品（社会福祉法人ウー
ノ）

いこい

【谷戸公民館　ロビー】ミニコンサート
11:00 ～ 11:30　ウインドアンサンブル和
12:00 ～ 12:30　 西東京ジュニア・ユースオー

ケストラ

【谷戸公民館　和室】
自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

サークル　体験会　
11:00 ～ 12:30　自彊術の紹介と体験教室

電話での講座申し込みは、平日9時～17時にお願いします。

【谷戸公民館　視聴覚室】〈各回40名〉
10:30 ～ 11:15　谷戸みんよう会 （踊り）
11:30 ～ 12:00　 新日本婦人の会コーラスすみれ
12:30 ～ 13:00　西東京マジッククラブ
13:30 ～ 13:50　チェリーズ（トーンチャイム）
14:00 ～ 14:50　 しゅわクラブりるふぃんby

しゅわにゃん（手話と声で絵本 
読み聞かせ、手話落語、マジック)

【27日日】
【谷戸公民館　視聴覚室】〈各回40名〉
10:10 ～ 10:45　劇団ひげたろう（人形劇）
11:10 ～ 11:50　 絵本と語りの会（絵本の読み聞

かせとパネルシアターなど）
13:00 ～ 13:50　HOYA HOYA club （琴合奏）
14:00 ～ 15:00　 西東京市練功十八法会（練功・

しゃきしゃき体操体験・手話
学び歌う♬)

11:00 ～ 12:30
13:30 ～ 15:30
４つのイベントにチャレン
ジしよう！
①英語で遊ぼう②吹矢体験
③すごろく④ボッチャ体験
(サークルペチューニア／
西東京吹矢クラブ／東京学
芸大学有志／東京学芸大学
附属国際中等教育学校有
志)

【26日土】


