
《25日㈯・26日㈰》
【パン・焼き菓子・飲み物などの販売】
　・（社福）ウーノ
　・住民懇談会タワーみつわ

電話での申込は、平日９時～ 17時。対の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。
時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　￥費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先 第293号

子育て中の人のための講座

ひ
ば
り

子どもの声の聴き方、
伝え方のヒント
子育ての不安や負担を軽くする
コミュニケーション

　子どもの「イライラ」や
「パニック」、「ほめても、
叱っても、言うこと聞かな
い」など、子育ての悩みや不安を共有しま
す。子どもにも親にとっても居心地のよ
い関係や、子も親も尊重される関係づく
りについて学び合います。
時 �10月25日㈯、11月2日㈰、16日㈰、
30日㈰　10時～ 12時　全４回

場ひばりが丘公民館

共催事業

BOSAIカフェ
能登半島地震での支援活動から
考える我が街の地域防災

柳
沢

　発災以来、講師が継続的に行っている
輪島市門前町における支援活動、特に地
域コミュニティ支援の実践から、西東京
市の課題について考えます。能登を訪れ
た若者も語ります。

時 �10月13日（月・祝）、11月９日㈰、
　12月７日㈰　10時～ 12時　全３回
場柳沢公民館
定 �20人（申込順）
講 ��小野修平（ジョージ防災研究所代表、
防災アドバイザー）

申 ��10月３日㈮９時から電話か申込フォー�
ムで柳沢公民館へ

※ＢＯＳＡＩカフェの会との共催

対子育て・子ども支援に関わる方
定 �25人（申込多数の場合抽選・保育利用
者優先）

保 �６か月以上就学前の乳幼児12人（１歳
未満は３人程度）

￥ ��保育おやつ麦茶代300円
申 ��10月15日㈬17時までに電話か申込
フォームでひばりが丘公民館へ（定員に
満たない場合、保育を利用しない方は申
込順で10月22日㈬17時まで申込可）

保育付き講座の受講を希望する方へ
●�保育付き講座に初めて参加する方を優先
します。

●�同時期に複数の保育を利用することはで
きません。

●説明会には必ず参加してください。
●�保育の利用は市内在住者に限ります。
●�保育対象は６か月以上就学前の乳幼児12
人（1歳未満は３人程度）

回 月日 内容 講師

☆ 10/18
㈯

保育説明会
オリエンテーション（任意参加） 保育員・担当職員

1 10/25
㈯

声を聞かせて～子どもの行動の背
景を考える 平雅夫（星

せい

槎
さ

大学共生科学部教授、一
般社団法人カラフル NIPPON代表理
事）2 11/2

㈰ 
声を聞かせて～子どもの困りごと
の背景を考える

3 11/16
㈰

子育ての不安や悩みってどこから
くるの？一緒に考えてみましょう

富樫京子（臨床発達心理士SV、一般社
団法人ぽろんのいえ代表理事）

4 11/30
㈰

子どもが育つ、おとなも育つ〜学
び合いから始まるつながりづくり
講座終了後に保育報告会を開催
（保育利用者は必ず参加）

すわれいこ（社会教育士、シェアリン
グ・ラーニング共同代表）
城田美好（元保育士、日本子どもを守
る会『子ども白書』編集委員）

谷
戸

子ども向け防災講座

中高生が企画する
小学生向け防災講座
めざせ！防災マスター
～水＆電気編～

　中高生が企画した防災講座です。災害
時の「水と電気」に関する困りごとの対処
方法や日頃から何を備えればよいかを体
験やクイズで学
びます。
時 �10月19日㈰
　 10時～ 12時
場谷戸公民館
対市内在住・在学の小学生
定 �20人（申込順）
講 ��小野修平（ジョージ防災研究所代表）
申 ��10月２日㈭９時から電話か申込フォー�
ムで谷戸公民館へ

防災講座１

ひ
ば
り
防災語り場ひだまり

　ゲームや体験を交えながら、みんなで
語り合います。災害への不安や困りごと
を抱える方、お気軽にご参加ください。
時 �10月19日、11月16日　
日曜日　10時～ 12時　
全２回　

場ひばりが丘公民館
定 �10人（申込順）
講 ��①村上和隆（防災ファシリテーター�
｟防災士｠・日本ファシリテーション
協会会員）

申 ��10月２日㈭10時から電話か申込フォー
ムでひばりが丘公民館へ

平
　
雅
夫 

氏

富
樫
京
子 

氏

保育付き
オンライン
受講可能

詳しくは、公民館で配布のプログラムでご確認ください。※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。〈主催〉芝久保公民館まつり実行委員会・芝久保公民館〈協力〉芝久保図書館

《25日㈯　12：10～》
■視聴覚室
　【演奏体験】里神楽・囃子稲荷会　
　「たいこをたたいてみよう！！」
《26日㈰　13：00～》
■図書館おはなしコーナー
　【読み聞かせ・工作】かにむかし
《25日㈯・26日㈰》
■受付（１階）
　【スタンプラリー】実行委員会有志
■１階ロビー
　【自然素材を使った工作体験】
　・西原自然公園を育成する会
　・西東京自然を見つめる会
■２階ロビー
　【アートセラピー体験】パレットの会
　�時間：11時～／14時～
　（各回５名、30分程度）
■第一学習室（２階）
　【陶芸絵付け体験】陶酔会（各日先着10名）
■第二学習室（２階）
　【おりがみ】みんなで折り紙の会
■和室（２階）
　【おもちゃ体験】おうちサロンひなた
　【おえかき】やまもも（26日のみ）
■創作室（２階）
　【陶器のアクセサリーづくり】陶芸サークル

25日㈯　9:20～（公民館裏手公園）
　　　　TANASHIソーラン会　　
26日㈰　9:20～（1階ロビー）
　　　　文華女子高等学校　吹奏楽部

展示の部

いこいのコーナー（なくなり次第終了）

体験の部（どなたでも参加できます）

芝久保公民館まつりは、公民館での日
頃の活動の成果を発表・展示し、地域
の方々との交流を目指してみんなで
つくりあげています。

オープニングミニコンサート 発表の部　視聴覚室
《25日㈯》
10:15　【合唱】田無第一中学校　音楽部
11:00　【演舞】TANASHIソーラン会
12:10　【お囃子・演奏体験】里神楽・囃子稲荷会
　　　  演目：「魚つり」
13:10　【落語・マジック】芝久演芸倶楽部
15:00　【気功体験】気功の会
　　　  演目：自宅でできる気功
《26日㈰》
10:15　【人形劇】くまねずら＆こぐまねずら
　　　  演目：「宇宙と地球のガラクタファンタジー」�
　　　  （こぐまねずら）
　　　  「大工とおにろく」（くまねずら）
　　　  対象：幼児から大人まで
11:15　【影絵】影絵ゆきまど　
　　　  演目：「ばけものづかい」 江戸の落語より
　　　  対象：どなたでも
13:00　【ピアノ演奏】ピアノひけるよ会
14:00　【合唱】主催講座
　　　  音楽でつながろう♪はじめてのコーラス
　　　  演目：「浜辺の歌」「エーデルワイス」他

防災

《25日㈯・26日㈰》
■�１階ロビー
　�【書道・美術作品】田無第三中学校 書道部 美術部
　【図工作品】けやき小学校
　【活動紹介と工作体験】西原自然公園を育成する会
　【活動紹介と工作体験】西東京自然を見つめる会
■２階ロビー
　【作品】パレットの会
■創作室（２階）
　【陶芸】陶久会、陶美会
■第一学習室（２階）
　【はがき絵】やまもも
　【水彩画】彩美会
　【陶芸】陶遊会、陶酔会、風楽土
■第二学習室（２階）
　�【活動紹介】だいすき西東京の会、市政これでいい
の会、みんなで折り紙の会

創作体験や
景品も
GET !

※陶器のアクセサリーづくり

キミも
作って
みよう！

２




