
子どもと保護者の学習・体験講座

プラネタリウムシアター
親子で聴きたい宇宙のはなし

ひ
ば
り
　シアター形式でピアノの生演奏とともに宇宙や星のお話
を楽しみましょう！ 
時�12月20日㈯　①10時～ 10時40分　②11時20分～ 12時
場 ひばりが丘公民館
対�市内在住の親子（小学４年生以上～中学生は子どものみ

の参加可）
講 �野田祥代（あいプラネット代表、理学博士）、渡辺好美（作

編曲家、ピアニスト）
定 各回50人（申込順）
申�12月２日㈫10時から電話か申込フォームでひばりが丘

公民館へ

音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。
申込フォームは、市ホームページ（右上のQRコード）から、各講座のページ内をご参照ください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ちいさな展示会と講習会・共催事業

わくわく楽しい陶芸体験芝
久
保

　湯飲みやお皿をつくってみませんか。器の成形や釉
ゆ う

薬
や く

を
掛ける工程を体験し、オリジナルの器を完成させましょう。
陶芸サークルの皆さんがサポートするので、日頃の活動の
様子も聞けます。
時 �①１月10日・②31日、③２月14日　土曜日　①②14時～

16時、③14時〜 15時　全３回
場 �・定 芝久保公民館など・８人（申込順・全回参加可能な方）
指導 陶心会
￥ 500円（材料費）
持 �エプロン、手ふきタオル、

筆記用具
申 �12月 ３ 日 ㈬10時 か ら12月

25日㈭15時までに電話で
芝久保公民館へ

　※陶心会との共催

～自分だけの器づくり～

サロンコンサート

芝
久
保

冬空に響くトランペット
～芝久保公民館が誇るコンサート
　　　　　　　　　グランドピアノとともに～

　トランペットとピアノの生演奏！ ナチュラルトラン
ペット（古楽器）の演奏や、角笛の紹介も！！身近な公民館
で本格的なクラシックコンサートを体感しませんか？
時 �12月14日㈰　10時半～ 11時半
場�・対 芝久保公民館・小学生以上
定 40人
プログラム
J・クラーク『トランペット・ボランタリー』
H・パーセル『ソナタ』
F・ショパン『幻想即興曲』
M・モノー『愛の讃歌』　ほか
演奏 平井志郎（トランペット）、山崎早登美（ピアノ）
申 �12月８日㈪13時 

までに電話か申
込フォームで芝
久保公民館へ（申 
込多数の場合は
抽選）

保谷落語愛好会　ほら吉

マジックワークショップの様子 西東京マジッククラブ
やすこ

プラネタリウム

平
井
志
郎（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）

山
崎
早
登
美（
ピ
ア
ノ
）

学 び で わ た し も 社 会 も 豊 か に な る

042-464-8211
042-461-1170
042-461-9825

042-421-3855
042-424-3011
042-421-1125

講座の詳細・申込
は市ホームページ
をご活用ください！
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現代社会を考える講座

1990年代・2000年代から「いま」
を考える
～歴史に学ぶ現代社会のしくみ5 ～

柳
沢

　現在の日本社会のしくみは、なぜこのようになっている
のか。５年目の今年度は、バブル崩壊後から2010年までの
期間を、当時を生きた人々が残した資料を手がかりに見つ
めます。今まで参加していない方も、どうぞご参加くださ
い。 
時 �１月17日・31日、２月14日・28日、３月14日・28日　土

曜日10時～ 12時10分　全６回
場 柳沢公民館
定 60人（申込順）
内 �①時代の概観②「戦争の記憶」が解凍する時③アジアと

の直面と混淆④変わる日米関係と沖縄⑤地域と労働の
変貌⑥喪われた20年が見失ったもの

講 �戸邉秀明（東京経済大学全学共通教育センター教授）
申 �12月５日㈮10時から電話か申込フォームで柳沢公民館

へ

中高生が企画する小学生向け防災講座

めざせ！ 防災マスター
～炎＆情報編～

谷
戸

　中高生が企画した防災講座です。災害時の火災や家族と
の連絡方法に関する対処方法と日頃の備えを体験やクイズ
で学びます。
時 �12月14日㈰10時～ 12時
場・対 谷戸公民館・市内在住・在学の小学生
定 20人（申込順）
講 �小野修平（ジョージ防災研究所代表）
申 �12月２日㈫９時

か ら、電 話 か 申
込フォームで谷
戸公民館へ

ひばりロビーサロン

歌の集い
～思い出の歌、懐かしい歌
　　　　みんなで歌ってリフレッシュ～

ひ
ば
り

　公民館で活動するサークルと地域の皆さんの出会いの
場、第５弾！ みんなで歌って、健康と仲間づくりを楽しみ
ましょう。
時�12月19日㈮　13時半～ 15時終了予定
場 ひばりが丘公民館　※直接ロビーへお越しください。
歌と伴奏 ひばりスマイル歌クラブ
曲�冬の季節の歌、川の流れのように、北の旅人 など

ギター、ウクレレ、オカリナ、パーカッション、マンドリンなどの伴奏で
歌います♪

共催事業

みんなで踊ろう！
やぎさわディスコ

柳
沢

　障がいのある人もない人も、立っても座っても OK ！ み
んなでディスコを楽しもう！ 初めての方大歓迎です。
時�12月21日㈰14時～ 15時20分（13時45分開場）
※途中休憩（換気・水分補給）あり
場・定 柳沢公民館・50人（申込順）
申�12月５日㈮９時から電話または柳沢公民館窓口まで
※��やぎさわディスコ実行委員会との共催

地域連携講座・共催事業

寄席っておもしろい！
落語とマジックＷ

ダ ブ ル

で共演保
谷

～きいて楽しい　みて楽しい　やって楽しい～

　令和８年新春初笑い！！　笑う門には福来る。生の落語
を間近で聞いて、ワークショップでマジックも！　新しい
一年を笑って元気に過ごせるよう、多くの方に世代を超え
て楽しんでいただけること間違いなし！　
時�１月10日㈯　14時～ 16時半（13時半開場）
場・定 保谷駅前公民館・50人（申込順）
講 �保谷落語愛好会、西東京マジッククラブ
申�12月３日㈬10時から電話か申込フォームで保谷駅前公

民館へ

陶心会のみなさんの作品

午年も
笑って過ごそう！

10月開催〜水と電気編〜防災ラリーの様子



ジェイン・
オースティンの読書会

柳
沢

（2007年 / アメリカ / １時間45分）

ムービールーム柳沢

出演：キャシー・ベイカー
監督：ロビン・スウィコード
　「高慢と偏見」などで知られる作家ジェ
イン・オースティンの小説を読んで感想
を語り合う読書会に集った、男女６人の
人間模様をつづるヒューマンドラマ。
時 12月17日㈬14時～
場・定 �柳沢公民館・49人（申込順）
申 �12月４日㈭９時から電話で柳沢公民

館へ
※�混雑緩和のため、入場時間を指定しま

す。原則として１人で複数の申込はで
きません。

田
無

日曜活動サークル
１日ロビー見学体験会

　あなたの「何か始めてみようかな」を実
現できるサークルに出会えるかもしれま
せん。
時 12月14日㈰
内 �14時…洋楽ライブ映像鑑賞・田無ジャ

ズ研究会／ 14時半…西東京マジック
クラブ

場 �田無公民館
定 １団体の見学体験15人（申込順）
申 �12月２日㈫10時から電話か窓口で田

無公民館へ
※�今後の開催予定：１月19日㈪に月曜活

動サークルのロビー見学体験会開催。

防災講座

身近な防災について、
体験を通じて学ぼう！
～被災地支援をした学生の体験談
を聞き被災するということを学ぶ～

芝
久
保

　いつ起こるか分から
ない災害に備え、講師や
若者の体験談から被災
することの実態を学び、
体験を通して身近な防災を考えます。
時 �１月18日、２月１日　日曜日　10時～

12時　全２回
場 �芝久保公民館
定 �20人（申込多数の場合は抽選）
※全回参加可能な方優先
講 �小野修平（ジョージ防災研究所）
申 �12月22日㈪17時までに電話か申込フォ 

ームで芝久保公民館へ

　毎年７月下旬から８月上旬に『西東京いこい
の森公園』で行う人気の親子講座です。夕暮れ時
に谷戸公民館に集まり、講師の大森拓

た く お

郎先生が
作成した動画や写真をもとに事前学習を受けて
から、親子15組が暗くなった公園に向かいます。
公園に到着してからも観察する際のポイントを
学んで、いよいよセミの羽化観察の始まりです。
観察当初は、大人も子どもも木々にライトを向け、先生に教わった方法で懸命にセミ
を探しますが、なかなか見つからず。そのうちに誰かが見つけると一斉に皆がそこに
集まり、ライト片手に歓声があがります。だんだん見つけるコツが分かりだすと喜び
の声があちらこちらから聞こえてきます。すると「すごいよ～」と子どもたちのうれ
しそうな声。それぞれの親子が夢中になって探します。終盤になるとすごい数の羽化
が見つかり、公民館に戻る時間になってもなかなか皆が動いてくれません。うれしい
悲鳴ですが、心を鬼にして「帰りますよ」のアナウンス。公民館に戻り、写真や動画を
使い復習を兼ねて講義があり、質問コーナーでのやり取りでセミの観察会は幕を閉
じました。満足感一杯で皆さんお帰りになりました。
　ここに感想文を載せておきます。

「セミの羽化は人生で初めて見ました。セミを見て感動しました。命のはかなさを感
じられました。いつも見るセミと違い、白く美
しいセミを見たことは一生忘れないと思いま
す」（小学5年生）「羽化は白いセミで時間がた
つと、茶、緑などの色に変わることがわかった」

（小学3年生）「たくさんの羽化を見ることがで
きて、先生の説明がとてもわかりやすかったで
す」（保護者）ほか。

高齢者向け
スマートフォン相談会

東京都事業

　スマートフォンの使い方や操作方法
に関する疑問や不安解消のため、アドバ
イザーによる一対一の対面での相談会
を、各公民館を会場に東京都が実施しま
す。相談時間は１人30分までです。
対 60歳以上の都民
持 ご自身のスマートフォン
申�不要（当日先着順での受付）
※�定員に達し次第、受付終了となる場合

があります。
※�荒天時、予告なく中止になる場合があ

ります。

月日 曜日 会場 時間 定員

12月
５日 金 芝久保

公民館 13 時半
～ 17 時

各
28 人12月

12日 金 田無
公民館

※�12月12日㈮が令和７年度の最終回に
なります。

　お問い合わせは、東京都スマートフォ
ン普及啓発事業コールセンター（☎03- 
6374 -7746　平日９時～ 17時）まで。

▶「戦後80年」、今私たちに求
められるもの
平和のための戦争展・西東京市

　「戦後80年」と言いますが、日本は
どんな戦争をしていたのでしょう
か。専門の研究者からお話を聞き、私
たちは何をどう伝え行動していくの
か、考えてみましょう。
時 12月14日㈰14時～ 16時
場 田無公民館
定 50人（当日先着順・事前申込不要）
講 �山田朗

あきら
（明治大学文学部教授）

￥100円（資料代）
連

▶失語症って何？～みんな
の勉強会イン西東京～

失語症の会西東京
　失語症は言葉の障害です。脳卒中
や脳外傷が原因で、人によってさま
ざまな症状があります。この勉強会
をきっかけに知ってください。
時 １月11日㈰13時半～ 15時半
場 田無公民館
定 15人（申込順）
講 �相馬肖

あ ゆ み

美（言語聴覚士）
申 �12月２日㈫９時から電話で下記へ
連

市民企画事業／
事業案内

投稿フォームまたは、氏名・ペンネーム・
住所・電話番号を記入の上、お近くの公民
館にメール、郵送、持参でお寄せください。

締め切り：12月25日㈭

「恋」の文字を入れなく
ても構いません

２月のお題
　　　  「恋」

投稿フォーム
はこちら

寸　評

▼
今
月
の
お
題 「
会
」

①
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催し物案内 
▶第16回大人におくる朗読会

保谷朗読ボランティアの会
12月２日㈫／13時半～15時半／柳沢 
公民館／
▶西東京フィルハーモニー�
オーケストラ第39回定期演
奏会
西東京フィルハーモニーオーケストラ
12月７日㈰／16時半開場・17時開演
／タクトホームこもれびGRAFAREホー
ル／指揮：諸

も ろ

遊
ゆ う

耕史／全席自由1,000
円／
▶フォト四季彩第15回写真展

フォト四季彩
12月９日㈫～ 12月13日㈯10時～ 17 

時（初日12時から最終日16時まで）
J:COM コール田無／

▶パッチワークでクリスマス
パッチワークサークル桜

12月12日㈮～ 17日㈬／ 10時～ 17時 
（最終日16時まで）／保谷駅前公民

館／

※�金額の記載がないものは
　無料です。

親子参加
可

　公民館は令和７年12月29日㈪から
令和８年１月３日㈯まで休館します。
部屋・ロビー・印刷機など利用でき
ませんので、ご注意ください。

年末年始休館のお知らせ

谷戸公民館講座報告
７月 30 日・８月６日実施
谷戸セミナールⅧ　セミの羽化観察会

時とき　場ところ　対対象　定定員　内内容　講講師　￥費用等　保保育　持持ち物　申申込　連連絡先
音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。 第295号２

　令和８年２月１日号の原稿締切日
は、年末年始の休日の関係で下記の
とおり変更となります。
　掲載を希望するサークルは、お早
めの提出をお願いします。

12月16日㈫

「公民館だより」の原稿締め
切りが早まります

会員募集
▶︎太極拳サークル
月３回金曜日／ 13時20分～ 14時半／ 
保谷駅前公民館ほか／入会金1,000
円・月額2,500円／

▶フォト四季彩（風景写真）
月１回金曜日／午後／田無公民館／ 
年額6,000円／
▶パンジー英会話（クラス分
けあり）
毎週水・金曜日／ A：18時40分～ 19
時40分／ B：19時50分～ 20時50分／
柳沢公民館／入会金2,000円／月額：
週一回2,500円・週二回4,000円／

▶w
ワ ッ ク

ac体操クラブ
月３～５回水曜日／ 10時～ 11時半／ 
谷 戸 公 民 館 ／ 入 会 金500円・ 月 額
3,000円／


