
防災講座２・共催事業　

八方ふさがり 冷や汗避難体験
災害のリアルがここにある！ 

ひ
ば
り

　毎年大人気の冷や汗避難体験を、災害時に避難所となる
中原小学校の体育館で開催します。中原小学校に避難する
可能性がある方もない方も、この機会に体験しませんか？ 
時 �１月25日㈰10時～ 12時
場 中原小学校　体育館
対 子どもから大人まで
※当日、直接会場へお越しください。
講 �岡橋かおり、野呂順正（一般社団法人地域防災支援協会・

地域防災アドバイザー）
※中原小学校避難所運営協議会との共催

おじいちゃん、おばあちゃんも誘って参加してね

電話での申込は、平日９時～ 17時。対の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。
申込フォームは、市ホームページ（右上のQRコード）から、各講座のページ内をご参照ください。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

学 び で わ た し も 社 会 も 豊 か に な る

042-464-8211
042-461-1170
042-461-9825

042-421-3855
042-424-3011
042-421-1125

講座の詳細・申込
は市ホームページ
をご活用ください！
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田
無

月曜活動サークル
１日ロビー見学体験会

　あなたの「何か始めてみようかな」を実現できるサークル
に出会えるかもしれません。
時 �１月19日㈪
内 �10時…アフガン編みグループ田無／ 10時半…自力整体・

田無向台／ 11時…絵本の読み聞かせ・たのしいこそだ
てちりんぽろん、はっぴーあんころもち

場 田無公民館
定 １団体の見学体験15人（申込順）
申 �１月５日㈪10時から電話か窓口で田無公民館へ

社会問題講座

人生を豊かにする秘
ひ

訣
け つ

孤立しないために
保
谷

　誰にも起こりうる「孤独」。孤独になっても幸せを感じ社
会的に「孤立」しない生き方、ウェルビーイング（※）を高め
るヒントを見つけましょう！ 自分らしく輝いて生きるた
めに…。
※健康で幸福度の高い状態のこと 
時�１月24日・31日、２月７日・14日　土曜日　10時～ 12

時　全４回
場 ・定 保谷駅前公民館20人（先着順）
内 ��①自分らしく生きる力～孤立しない生き方～
　  ②�セルフメディケーションによる健康維持増進及び疾

病予防
　 ③誰もがなりうる社会的孤立の実態と原因、解決のヒント
　④ウェルビーイングを高めるヒント
講 �①松下元之（漢方養生学研究所、薬剤師）
　 ②�石井文由（明治薬科大学セルフメディケーション学研

究室名誉教授）
　 ③��黒岩亮子（日本女子大学人間社会学部社会福祉学科教授）
　 ④髙井正（神奈川大学非常勤講師）
申 �１月５日㈪10時から電話か申込フォームで保谷駅前公民
　 館へ

　音楽好きな40人が、想いの詰
まった “ 推し曲 ” を軸にバンド
を組み、練習と交流を重ね西東
京市内を巡る連続公演に挑戦！ 
観覧しませんか。

会場 開催日 時間
柳沢公民館 １月 11日 13時半〜 16時半
ひばりが丘公民館 １月 25日 13時半〜 15時
芝久保公民館 ２月 ８日 13時半〜 15時
谷戸公民館 ２月 22日 13時〜 15時
保谷駅前公民館 ３月 ８日 13時半〜 16時半
田無公民館 ３月 22日 10時〜 11時

コンサート・共催事業

年のはじめの新春コンサート谷
戸

　新しい年のはじまりを谷戸公民館で音楽を聞きながら一
緒に祝いましょう！ 小さなお子さんのいらっしゃるファ
ミリーも大歓迎です。
どなたでも参加できるコンサートです。
時 �１月18日㈰　14時～ 15時
場 谷戸公民館
定 45人（申込順）
内 クラシック音楽、ジブリメドレーなど　　
出演 保谷弦楽アンサンブル
申 �１月５日㈪10時から電話か申込フォームで
　 谷戸公民館へ
※保谷弦楽アンサンブルとの共催

保谷弦楽アンサンブルの練習風景

趣味講座

６公民館ライブツアー保
谷

※�当日、直接会場へお越しください。各会
場の収容人数に限りがありますので、ご
了承ください。

キックオフミーティング（8月）の様子
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26グループの西東京市民バンドが地元を大横
断！


