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ライフデザイン講座

占い入門
～運命は変えられるか～

柳
沢

　人生を左右するように見える運命・宿
命とは何なのか。それは変えられるのか。
自分を知り暮らしを振り返りながら、未来
について占いのプロと一緒に考えます。
時 �２月19日・26日、３月５日　木曜日
　19時半～ 21時15分　全３回
場柳沢公民館
定会場50人・オンライン50人（申込順）
内 �①占いは当たるのか、なぜ当たるのか。

東洋の知恵について。占いのバリエー
ション②自分を知ることが一番の開運
への道。すでに持っている幸せや大切な
もの③「運」にどう立ち向かう？運命の
変え方～陰陽五行説を参照しながら～

講 ��秦
はた

山
やま

京子（東洋占術鑑定師）
申 ��２月３日㈫10時
から電話か申込
フォームで柳沢
公民館へ

防災講座・共催事業

保
谷
避難する+T・K・Bを
考える

　災害関連死を少なくしていくために避
難生活の「T・K・B（トイレ・キッチン・ベッ
ド）」を考えていくことが大切という報告が
内閣府からでています。ちょこっと体験、避
難生活シミュレーション、防災ゲームや話
し合いを通して考えます。
時 �����３月８日・15日、22日　日曜日　９時
半～ 11時半　全３回

対子どもから大人まで
場・定保谷駅前公民館ほか・30人（申込
順）
内 ���①避難生活－４つの体験＆シミュレー
ション②防災ゲームを一緒に体験し
て、みんなで考える避難時必要なこと
③防災食ビュッフェを楽しみ、考えあ
う、発災から１週間、あなたはどう生き
る？

講 ��荘雄一朗、村上和隆（西東京レスキュー�
バード）

申 ��２月４日㈬10時から電話か申込フォー
ムで保谷駅前公民館へ

※�「ほくっとネット」（北東部地域協力ネッ
トワーク）との共催

谷
戸サークル見学体験会

　「何かを始めてみたい」「地域で学んで
みたい」と思っている方、谷戸公民館で
サークルの見学・体験ができます。
時 �２月２日㈪～３月６日㈮
場 �谷戸公民館　
申 ��見学・体験日の３日前までに電話か
窓口で谷戸公民館へ

※�見学・体験日時などの詳細は市ホーム
ページ、または各公民館にあるチラシ
をご覧ください。

見学できるサークル活動内容
自彊術、しゃきしゃき体操、スポーツ吹矢、
女声合唱、着付け、絵画、ハングル、練功（中
国健康呼吸体操）など

　コンペティションで受賞に輝いた傑作
選を一挙上映。監督のトークショーも。未
来の映画制作に何を思い、何を考えてい
るのか？ これからの映画界を語ります。
時 �２月14日㈯13時～
場柳沢公民館
定50人（当日先着順・事前申込不要）
登壇の監督
●相馬雄太（『サンクレスター』2024年奨
励賞、その後プロに転向）
●田中亮丞（『徒歩１分のコス』2022年最
優秀作品賞、現在長編作品を制作中）
●成國英範（『無頼ノ桜short version』
2022年奨励賞、自主コンの任侠映画とい
えばこの方）
●渋谷悠（『100年の謝罪』2016年シネマ
倶楽部特別賞、2025年『美晴に傘を』全国

ロードショー）
●artmic8neo（『SUSANOO（スサノオ）』
2012年優秀作品賞、戸村史郎アニメ監督
として『忘れてはいけない記憶』制作）
●落合賢（『美雪の風鈴』2011年最優秀
作品賞、プロとして活躍中、デジタルハリ
ウッド大学大学院講師）
●佐藤福太郎（『おうちへかえろう』2010
年最優秀作品賞、福山功起監督としてプ
ロとして活躍中
※西東京シネマ倶楽部との共催

共催事業

自主制作映画コンペティション25周年記念企画
「自主制作映画の傑作上映＆監督トークショー」～ 25年の軌跡～

柳
沢

　市内の戦跡やその背景を中心にした講
話とフィールドワークを行います。戦争の
悲惨さと平和の大切さをみんなで考えま
しょう。
時 ��①３月15日㈰10時～ 12時
　� ②３月22日㈰10時～ 12時半予定
　 全２回
場 �①芝久保公民館　②集合：柳沢公民館、
解散：武蔵野中央公園

対小学４年生以上
定20人（申込多数の場合は抽選）
※全回参加可能な方優先
内 �①このまちにも戦争があった②戦跡
フィールドワーク（しじゅうから第２公
園、東伏見稲荷神社、都立武蔵野中央公

園など約２㎞、雨天の場合は柳沢公民
館にて実施）

講 ��牛田守彦(武蔵野の空襲と戦争遺跡を
記録する会・代表、武蔵野市非核都市
宣言平和事業実行委員会・委員)

申 ��２月27日㈮17時までに電話か申込フォー�
ムで芝久保公民館へ

自分たちが暮らすまちの戦跡を探る
～戦跡を巡り、平和について考える～

平和を考える講座

芝
久
保

親子参加
可

ひばりが丘フェスティバルひばりが丘フェスティバル 9:15〜16:30
会場：ひばりが丘公民館

3月1日（日）第17回

・�駐車場はございません。車での来場はご遠慮ください。ロビーの休憩スペースは設けておりません。
・�詳細は、公民館で配布のプログラムをご覧いただくか、ひばりが丘公民館にお問い合わせください。

〈主催〉�第17回ひばりが丘フェスティバル実行委員会 ・ ひばりが丘公民館 イラスト：水墨画を楽しむ会

 展示の部　ロビー 　※２月18日～３月11日
◎ 折りづるの会（折り紙）

◎ 水墨画を楽しむ会

◎ つるし飾りを楽しむ会

◎ 和紙ちぎり絵　瑞
ずい

雲
うん

の会

◎ 公民館主催趣味講座（輪織りの麻ひもバッグ）

◎ ひばりが丘中学校美術部

 体験の部　講座室２、ロビー
◆�イースター英語あそび（サークル・ペチューニア）
　①10:30 ～ 11:00　　②11:30 ～ 12:00　定員：各回12人
◆草笛を吹いてみよう（草笛の会）
　①11:00 ～ 11:30　　②12:00 ～12:30　定員：各回10人
◆�豆のストラップ作り（つるし飾りを楽しむ会）
　13:00 ～ 16:00　定員：10人
◆水墨画を描いてみよう（水墨画を楽しむ会）
　13:30 ～ 15:30　定員：８人
◆おひなさまを折ろう（折りづるの会）
　10:30 ～ 12:30

 発表の部　集会室
第１部（開場 9:15～）

①   9:30～ 手話サークル　こみっとm
ミ モ ザ

imosa&
アンド

J
ジュニア

r.（手話歌）

② 10:00～ o
オ ト ノ

tono〇
ワ

m
メ ゾ ン

aison D
ダ ン ス

ANCE S
ス ク ー ル

CHOOL
（キッズダンス）

③ 10:30～ ひばりウクレレクラブ
④ 11:00～ オカリナ「風の丘」
⑤ 11:20～ 素敵にマイライフ（コーラス）
⑥ 11:45～ フルーツパフェひばり（フルート）
⑦ 12:15～ 女声コーラス ビバーチェ
※第１部終了後、客席入れ替えのため一度ご退出お願いします

 第２部（開場 12：55～）
⑧ 13:05～ マンドリンアンサンブル ひばり
⑨ 13:35～ 朗読劇の会りふれ
⑩ 14:15～ オカリナ「ラーク」
⑪ 14:40～ ひまわり（コーラス）
⑫ 15:00～ 朗読「草の会」

⑬ 15:30～ オカリナ・NEON、ひばりスマイル歌クラブ、
草笛の会

16:15 ～ みんなで一緒に♪


