
電話での申込は、平日９時～17時。■対 の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。
申込フォームは、市ホームページ（右上のQRコード）から、各講座のページ内をご参照ください。 ※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　親子で折り紙工作、ＳＤＧs落語も楽しめます。あ
なたの「何か始めてみようかな」を語り合える場、ＳＤ
Ｇsロビーフェスタ田無にお出かけください。

事前申込10組（当日会場
受付もあり）
７月2日（木）
12時半から電話か窓口
で田無公民館へ

　近隣小中学校５校（田無小、向台小、上向台小、田
無第一中、田
無第四中）お
よび東京都立
田無高校の取
り組みを紹介
します。

　親子、中高生、学生の参加大歓迎！関心のあるテー
マのテーブルで、気になる課題を語り合い、楽しく知
り合いや仲間を増やす出会いの場です。
【各テーブルテーマ】①食品ロスを減らそう②地域の
つながり作り③女も男も自由に暮らそう♪ジェンダー
平等社会④石神井川に清流を取り戻す活動⑤子育て
あるある情報交換⑥平和について考える
【アドバイザー】大内　俊
（開発経済学研究者）
【協力】生活企画ジェフ
リー、ＭｅＣ西東京、環境
サポーターはちどりの会、放射能測定を考える会・西
東京、中高生ボランティアＳＤＧｓサポーター、アース
デイネット西東京、認知症カフェ「かよちゃんち」、公
民館運営審議会委員有志、国際理解サラダボールの
会、原水爆禁止西東京協議会、平和・民主・革新の日
本をめざす西東京の会、非核・平和をすすめる西東
京市民の会、ＳＡＶＥザ９条ＳＡＶＥザ憲法市民の会

事前申込15人（当日会場受
付もあり）
【テーマ】江戸時代のSDGs
と３Ｒ
【出演】保谷亭ほら吉
７月２日（木）10時から
電話か窓口で田無公民
館へ

　手話歌、中国体操を一緒にやってみよう。

親子で折り紙アイス作り 10時～親子で折り紙アイス作り 10時～

パネル展示 ７月１日（水）～26日（日）パネル展示 ７月１日（水）～26日（日）

語り合いから考えるSDGs 10時半～12時半語り合いから考えるSDGs 10時半～12時半 ＳＤＧs落語 14時～ＳＤＧs落語 14時～

障害者学級あめんぼ青年教室の発表 14時45分～障害者学級あめんぼ青年教室の発表 14時45分～

７月12日㊐ 会場：田無公民館田
無ＳＤＧsロビーフェスタ田無
気になる課題を語り合い、楽しく知り合いや仲間を増やす出会いの場！

夏休み

７月８日（水）・22日（水）・
８月５日（水）・19日（水）
全４回

16時半～
18時

市内在住の小学生と
その保護者

親子で挑戦！ウクライナの伝統工芸に
触れてみませんか。講師はピサンキ作
家、陶芸家の飯野夏実さん。協力は
サークル「ピサンキ」です。
材料費 親子１組 500円

おばけのお話を楽しもう！
あつい夜もゾクゾクっと涼しくなるよ。
ねむれなくなってもしらないよ。

７月６日（月）までに電話か申込
フォーム
■定 ８組（申込順）

７月３日（金）10時から電話か申
込フォーム
■定 小学生50人（申込順）

小学生
※小学１・２年生は保護者と一
緒に参加。子どものみの参加
の場合、保護者のお迎えをお
願いします。

17時50分～
19時半
開場：17時半

激レアボードゲーム「カロム」の競技
会（ダブルス戦）に出場しませんか？
カロムで遊んだことの無い人も、腕
試しをしたい人も大歓迎です。

７月２日（木）10時から電話か申
込フォーム
■定 12組24人（申込順・大会参加は、
体験会と練習試合の両方、またはどち
らかに参加可能な方優先）

子どもから高齢者までのペア
（例）小学生と保護者
 小学生と祖父母
 子ども同士
 オトナ同士　など

14時～
16時

講師とセミの生態について学習してから、西東京い
こいの森公園へ移動し、実際に羽化の様子を観察
します。
（雨天の場合は①31日（金）、②５日（水）に順延）

７月13日（月）17時までに電話か
申込フォーム
■定 各回15組（申込多数の場合抽
選・はじめて参加の方優先）

年長から小学生の
子どもと保護者

18時45分～
21時

親子でパン作りにチャレンジ。
みんなで一緒に作って食べま
しょう。
材料費１組 1,000円/回

７月８日（水）12時までに電話か
申込フォーム
■定 各回８組（計16組32人）（申込
多数の場合抽選・はじめて参加の方優先）

小学生と保護者のペア
※食品にはアレルギー対象
食材を含みます。

①10時半～
　12時半
②10時～
　12時半

暑い夏の５日間を涼しい公民館の学習室で過ごしませ
んか？　学校の宿題をやったり読書や工作をしたり、自
分のしたい学習を自由にしましょう。難しい問題を参加
者同士で教え合ったり、考え合ったりしてみませんか。

７月13日（月）10時から電話か
申込フォーム
■定 各回24人（申込順）

小学生・中学生・
高校生・大学生

期間中
毎日10時～
16時

ドングリのくぬぎちゃんを粘土で作ってみよう！雑木林
を元気にする仕組み（

 ほうがこうしん 
萌芽更新）についても学びます。

材料費 250円  ※西原自然公園を育成する会との共催

７月22日（水）15時までに電話か
申込フォーム
■定 16人
（申込多数の場合は抽選）

市内の小学３年生～６年生10時～
12時半

７月23日（木）

①７月26日（日）体験会
②８月２日（日）練習試合
③８月23日（日）大会本番

①７月30日（木）
②８月４日（火）
※①、②同じ内容です。
　どちらかを選んでください

①７月31日（金）
　カレースティックパン
②８月８日（土）
　全粒粉の塩バターパン

８月３日（月）～７日（金）

８月５日（水）

講　座　名 日　程 時　間 対　象 概　要 申込方法など

田
無
ウクライナのエッグアート
「ピサンキ」を作ってみよう

ひ
ば
り
こわーいお話を聞く会

ひ
ば
り
第３回 西東京市カロム大会
めざせ優勝！

谷
戸

保
谷親子で楽しむパン作り教室

芝
久
保
“くぬぎちゃん”作りに挑戦！
～西原自然公園のヒミツ～

谷
戸
夏休みこども学習室
～こどもと若者で楽しい学習室をつくる～

子ども向け講座

夏の親子体験講座

子ども対象講座

多世代交流講座

親子で楽しむ講座

子どもと保護者対象講座

ちいさな展示会と講習会　　　共催事業

公民館では、夏休み期間中に子どもが参加できる講座をたくさん実施します。
詳細は市ホームページ（上記のQRコード）でご確認のうえ、実施館へお申し込みください。

谷戸セミナール
セミの羽化観察会

▲あめんぼ青年教室中国体操

▲保谷亭 ほら吉
■申

■申

学 び で わ た し も 社 会 も 豊 か に な る

042 464 8211
042 461 1170
042 461 9825

042 421 3855
042 424 3011
042 421 1125

講座の詳細・申込
は市ホームページ
をご活用ください！
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第302号２ ■時 とき  ■場 ところ  ■対 対象  ■定 定員  ■内 内容  ■講 講師  ■￥ 費用等  ■保 保育  ■持 持ち物  ■申 申込  ■連 連絡先
音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

９月１日号の原稿締め切りは、
７月17日（金）です。

※金額の記載がないものは
　無料です。

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前に申し込
んでください。
７月15日（水）18時半～
柳沢公民館
事業計画・報告について ほか
電話で柳沢公民館へ

　未経験でも楽器がなくても始められま
す。頼れる講師と一緒にパート練習したら、
毎回みんなで音を合わせて手応えを実感。
休日の午後に公民館で軽音楽を満喫しよ
う！ 
７月19日～令和９年３月21日　毎月第
３日曜日（９月は第２週）14時～16時 
全９回
保谷駅前公民館
中学生以上20歳未満の方（最後の回
まで受講できる方）
ギター15人、キーボード５人、ドラム４
人（申込多数の場合は抽選）
軽音楽の知識と演奏技術を学びます。
発表の機会もあります。
太田光宏（音楽制作集団ＨＥＡＲＴ Ｎ
ＯＴＥ ＰＲＯＪＥＣＴ代表）、渡邉篤子
（生涯学習音楽指導員）、山本雄一（株
式会社ＲＣＣドラムスクール代表）
７月６日（月）10時までに電話か申込
フォームで保谷駅前公民館へ

保
谷
あつまれ！
みんなのけいおん講座

  監督：本木克英
  出演：西田敏行・三國連太郎・
　　　 浅田美代子 ほか
　出張にかこつけて退職した高野に会い
にやってきた“釣りバカ”コンビだったが、
めい
姪から高野が重病だと聞かされる…。
７月15日（水）14時～
　　柳沢公民館・50人（申込順）
７月３日（金）９時から電話で柳沢公
民館へ
※混雑緩和のため、入場時間を指定し
ます。原則として１人で複数の申し込
みはできません。

釣りバカ日誌12
史上最大の有給休暇
（2001年／日本／１時間51分）

柳
沢 ▶のぞいてみよう－能の世界

　　　・・・「謡」和の声のひびき
柳沢修声会

　能楽の「謡」は、日本古来の歌い方
や発声法があり、仕舞や

はやし 
囃子と合わせ

て歌舞劇となります。その歴史や響き
に触れてみませんか。
７月30日（木）13時半～15時半
柳沢公民館
小学５年生以上
40人（当日先着順・事前申込不要）
能の歴史・謡と仕舞の演舞解説・謡
の体験
小早川康充（シテ方観世流能楽師）

ムービールーム柳沢

うたい

サークル
訪問 ゴロワーズ ～

いずみや かんじ  
泉谷閑示先生の著書をあれこれ語りあう会 ①

　令和４年度から３年連続で実施した柳沢公民
館のライフデザイン講座「仕事なんか生きがいにするな～生きる
意味を再び考える」から立ち上がったサークルが気になる活動を
しています。お話を聞いてみました。
－普段はどんな活動をしているんでしょうか？
■О：サークルを始めた当初は、講座の内容をもとに、派生した話
題を用意したり、メンバー各々が課題を持ち寄ってお話をしてい
ましたが、今年度からやり方を変えました。講座の講師だった泉
谷先生の本を1冊決めて、月１回の活動のたびに１章ずつ事前に
読んでこようということにしました。それで感想を言い合ったり、
理解できなかったことを出し合って深めていこうという感じです。
今は『普通がいいという病（講談社現代新書）』を読んでいます。
－これまでどんなテーマで盛り上がりましたか？
■Ａ：「５本のバナナの話」は結構出てきますね。
－どんな内容でしたっけ？
■О：まずは自分だっていう話です。５本のバナナを持っていたと
したらどう使うか。人のために何かをするには、自分が枯渇して
いては始まらない。まず自分が食べることから始まる。自分を満
たしていくと自然と周りに波及していくというお話です。
■Ａ：人に何かしてあげようと思うと、自分の分から身を削ってあ
げなきゃいけないって思っちゃうんだけど、そうじゃないよと。ま
ず、あなたが３本食べなさい。おなかを満たして、それでも残って
る２本をそのまま持ってても腐っちゃうから、捨てるんだったら、
他人にあげようっていう、そのぐらいに自分を満たしてから、人
のためにやっていこうよってことなのかな。
－なるほど。どうしてそれが毎回話題に上がるんでしょうか？
■О：まず自分だっていうところが結構忘れがちになる。社会のた
めとか、社会から求められている役割に対して一生懸命になっ
ちゃって、自分を満たすことって、結構後回しになっちゃう。そこ
が問題の根源になっているパターンが多いのかなって思うんです。
－取材前のやりとりの中で上がったのが、空海がすごいという
お話でした。
■Ｎ：小欲を大欲に育てる、ですね。
■Ａ：欲を大きくしていいということなんです。
－なんと。普通は欲を捨て煩悩を捨てて、悟りの境地にたどり着
こう、という感じだと思っていましたが。
■Ｎ：逆説的だけど、小欲を満たしていくことによって自分が満た
されて、結果的に人への愛になる、小欲を大欲に育てていくこと
によって、愛が生まれるというようなことが書いてあって。欲を満
たしていくのは自分勝手なように思えるけど、そうではなくて、自

分の欲求に正面か
ら向き合うことで、
大欲（＝愛）が生
まれてくると教え
ています。自分の
欲を満たすのは悪
いことで、そう思
われたくないから、
良い人のように振る舞うって、ありがちだけどそうじゃない。でも
それは逆に、自分に向き合い正直であり続けるという厳しさも
あって。覚悟を持って正直に生きる。私はそんな高いレベルには
いけないけど（笑）
－ライフデザイン講座に参加したきっかけについて教えてください。
■Ａ：「仕事なんか生きがいにするな」という講座名が印象的で。
私は仕事を生きがいにしていいでしょって思っていたので、だめ
なの？って聞きたくて、半ば反対の立場で参加しました。あと、普
段は土曜、日曜の講座にお世話になってたんですけど、平日の
夜ってところが新鮮でした。Zoom参加もできるなんていいです
よね。講座の後に有志で集まる回もあるらしいよって友達に誘
われて、じゃあ行ってみようと思いお邪魔しました。
■Ｎ：私は２年目からですね。なんで初年度は気づかなかったんだ
ろうとすごく後悔しました。というのも以前、子どもが不登校に
なったとき、図書館でたまたまこの『普通がいいという病』とい
う本が目に止まって読んでいたんです。ずっと自分は普通がい
いって思いながら生活してきたけど、現実はなんというか、一般
的な感じと馴染まない自分もいる。そんな中で、娘が普通じゃな
いような道に行っちゃって。読んでみたら、わっと衝撃を受けま
して、すっかり自分が普通という概念に縛られていたことが分か
りました。私にはすごく入ってくる内容がいっぱいあって。ただ、
こういうふうに考え方を変えていけたらいいなぁって思ってはい
ても、なかなか自分だけでは難しいので、講座を通してお仲間も
できて、すごくありがたいと思っています。
■Ｍ：私も生まれてからずっと普通がいいと思ってました。親も周
りも普通が一番。目立つのは間違い。目立たないように、何事も
そういう価値観で支配されてたのかなって。毎日毎日刷り込み
じゃないですか。親にも学校でも同じようなこと言われて。でも
そこに疑いの視点を持てるようになったと思います。
－違和感センサーが大切って先生が言っていましたよね。
■Ｍ：そう。違和感センサーがやたら立ってしまった感じで（笑）

（話はより深みへ…次回に続く）

▶ら・ら・ら体操教室（リズム体操）
月３～４回水曜日／9時20分～11時／
ひばりが丘公民館・ひばりが丘福祉会
館／月額3,000円／

▶日曜登高会（登山・ハイキング）
月１回日曜日／近郊～3,000メートル
級／入会金1,000円・年会費2,000円
／

▶西東京サイクリング倶楽部
毎月第２・４日曜日／田無公民館から
近郊／１回200円／

▶男声コーラス　アモーレ
第２・４金曜日／保谷駅前公民館／入会
金1,000円・月額3,000円／

▶アイリス（社交ダンス）
毎週水曜日／18時～20時／アスタ市民
ホール／入会金1,000円・月額3,000円
／

▶生涯学習講座 おひとり様の終活
　  “その時”に備える暮らしの知恵

サークル学ぶよろこび
７月９日（木）／13時45分～15時45
分／講師：原孝雄（行政書士・ファイナ
ンシャルプランナー）／参加費500円
／田無公民館／

▶第19回定期演奏会
保谷弦楽アンサンブル

７月12日（日）／13時15分開場・14時
開演／清瀬けやきホール大ホール／入
場無料／

▲学校とも家庭とも違う体験ができる集いです

■時

■場
■対

■定

■内

■講

■申

■時
■場・■定
■申

■時
■場
■内
■申

■時
■場
■対
■定
■内

■講
■連

催し物案内

会員募集

市民企画事業／事業案内
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落
ち
や

注
意
散
漫
は
あ
り
が
ち
。知
的
な
欲
求
と
体
の
反
応
は
時
に
ち
ぐ
は
ぐ 

③「
来
世
も
妻
と

一
緒
に
選
ん
で
い
き
た
い
⇔
妻
も
断
捨
離
し
た
い
」。助
詞「
と
」の
意
味
を
ど
う
み
な
す
か

で
様
相
が
一
変
す
る
怖
い
句
。川
柳
は
鑑
賞
者
の
心
の
鏡
。

寸　評

氏名・ペンネーム・住所・電話番号を記入
の上、お近くの公民館に郵送、メール、持
参でお寄せください。

９月のお題
　「もう少し」
締め切り：７月28日（火）
※「もう少し」などの文字
列を直接用いなくても
構いません

▲
投稿フォームは
こちら


