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　日常の喧騒を忘れて、自然共生サイト
「作左衛門の森」と「旧髙橋家屋敷林」
で豊かな自然や国登録有形文化財の建物
の価値を体感してみませんか？身も心も
リセットされ、いろんな魅力を発見するこ
とでしょう。環境に家計にやさしい生活
で健康的な暮らしを！
11月21日、12月５日・12日・19日　土
曜日　10時～12時　全４回
①下保谷四丁目特別緑地保全地区
③下保谷三丁目作左衛門の森
②④保谷駅前公民館
20人（申込順）
①旧髙橋家屋敷林の
豊かな自然生態系に
ついて ②グリーンイ
ンフラとしての屋敷
林の役割を未来につ
なぐ ③自然共生サイト
「作左衛門の森」の魅力 ④環境に家計
にやさしい食生活
①髙橋家屋敷林保存会 ②飯田晶子
（立教大学環境学部准教授） ③中村

保
谷
屋敷林のグリーンインフラ
としての魅力
～健康的な暮らし～

環境講座

　「まさか」を防ぐため
に。気象のプロが教える
災害のリアル。異常気象
を怖がらずに、知識と正
確な情報を入手して災害
に備えましょう。
①11月20日（金）
　13時10分～15時半 
②11月29日（日）13時半～15時　全２回
　　田無公民館・20人（申込順）
①東京消防庁西東京消防署田無出張
所員、②飯沼　孝（気象予報士・気象防
災アドバイザー・気象解説者）
11月19日（木）13時までに電話か申込
フォームで田無公民館へ

田
無

防災講座

　スマホは持っているけれど、使い方がい
まひとつ分からない。スマホの初歩の初
歩を一緒に学びませんか？ 
①11月13日 ②11月20日 ③11月27日
④12月４日　金曜日　13時半～15時
　全４回
芝久保公民館
スマートフォンの初心者
※対象機種はAndroid及びiPhone
12人
①まずはここから！基本操作とネット
接続②外出をもっと便利に！マップ＆
LINE③万が一に備える！防災・緊急時
の対応④安心・安全！キャッシュレス決
済・最新AI体験・セキュリティ
中島義博・重岡良治（NPO法人西東
京NPO推進センターセプロス・シニア
情報生活アドバイザー）　
自分のスマートフォン
11月6日（金）13時までに電話か申込
みフォームで芝久保公民館へ（申込多
数の場合は抽選）

※初めて参加の方優先

芝
久
保
スマホの安全な使い方
教えます！ 

暮らしに役立つ実学講座

　いこいの森公園にはかつて「東京大学原
子力核研究所」があり、自由

かったつ
闊達な基礎研

究が行われ、４名のノーベル物理学賞受賞
者を輩出した歴史があります。今回は当時
を知る研究者を講師に迎え、当時と現在の
研究を分かりやすく解説してもらいます。
11月22日（日）10時～12時半
　　谷戸公民館・中学生以上
37人
宇宙の始まりであるビックバンから太
陽系が誕生するまでを解説。座学終了
後、いこいの森公園のフィールドワー
クあり。
久保野 茂（東京大学名誉教授・理化学
研究所客員主幹研究員）
11月４日（水）10時から電話か申込
フォームで谷戸公民館へ

※いこいの森サイエンスカフェとの共催

谷
戸

利用者とともにつくる講座・共催事業

気象予報士に学ぶ気象災害
～災害から命を守るために～

～原子核から探る、星と宇宙の物語～
星は生きている
やさしい科学技術市民講座裕史、伴 武彦（作左衛門の森を愛する

会） ④行長万里（食品ロス削減料理研
究家）
50円（材料費）
11月２日（月）10時から電話か申込
フォームで保谷駅前公民館へ

▲飯沼 孝氏

▲作左衛門の森
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11：00
11：20

13：10
13：30
14：00
14：30
15：00
15：45
16：15

あおっちの大道芸【大道芸人あおっち】
オカリナ合奏【オカリーナ柳沢】

ミュージックベルと手話歌【くるみ学級コアラクラス】
ハーモニカ合奏【保谷ハーモニカアカデミー】
一人芝居【田中志歩】
ミュージックベル【ベルフラワー（ベルとオカリナの同好会より）】
朗読と女声合唱【茨木のり子の家を残したい会】
パワーリフティング競技会
みんなで一緒に歌おう♪

★詳しくは、公民館で配布のプログラムでご確認ください。 ★時間は変更になることがあります。 

【主 催】 ヤギフェスvol.15 柳沢みんなの文化祭実行委員会・柳沢公民館

オープニング

11月21日（土）・22日（日）

※発表時間は20～30分

10：30
11：00
11：30

13：00
13：30
14：00
14：20
14：50
15：20
15：50
16：20

マジック【柳沢マジッククラブ】
オカリナ演奏【カナリアの会】
皿回しとマジック【フーテンのヒロ】

能の謡と仕舞【柳沢修声会】
練功「前段」【西東京市練功十八法会】
合唱と手話歌【くるみ学級たんぽぽクラス＆すみれコーラス】
ベリーダンス【マラハァベリーダンス】
よさこい演舞【藍なり】
アクションパフォーマンスショー【アクションユニット戦’s】
バンド演奏【宇宙音楽研究所】
みんなで一緒に歌おう♪

～　昼休み　～

～　昼休み　～

10：30～　視聴覚室
和太鼓演奏【どんがらどんどん】
10：00～　ロビー　みんなで西東京市しゃきしゃき体操
【西東京しゃきしゃき体操推進リーダー＆
　　　　　　　　　　　西東京市練功十八法会】

10：00～16：30  〈会場〉柳沢公民館

ステージ発表 〈視聴覚室〉

11：10
11：45
13：00
15：45

ハーモニカ演奏と芸【保谷ハーモニカアカデミー】
手話でこんにちは【バーバル】
マジック【柳沢マジッククラブ】
オカリナ演奏【オカリナポポロ
　　（ベルとオカリナの同好会より）】

※発表時間は20～30分

11：10
12：00

人形劇【わくわくＭａＭａ】
あおっちの大道芸【大道芸人あおっち】

ミニステージ〈ロビーステージ〉

13：30～15：00　バルーンアートに挑戦！
　　　　　　　　　【大道芸人あおっち】

12：50～14：20　ドローン体験【保谷ドローンズ】

●茨木のり子の家を残したい会（パネル・活動紹介・書）
●ゴロワーズ―泉谷閑示先生の著書をあれこれ語る会―（活動紹介）
●彩友会（水彩画）
●陶芸サークル共同展（絵付研究会、サークル炎々、陶門工房、柳沢ラビッツ、
釉の会）

●バーバル（手話の紹介）
●フォトクラブ・ヤギフェス（写真）
●ぺれのいと（紡ぎ糸・織物・編み物）
●ボーイスカウト西東京第２団（活動紹介）
●ヤギフェス・スマホ相談室（活動紹介）
●梨花書道教室（書道展）
●レザークラフト同好会柳沢（革工芸）
●保谷中学校美術部（作品展）

13：30～16：00　羊毛や毛糸を使った小物づくり
　　　　　　　　　【ぺれのいと】材料費100円

くるみ学級（障害者青年学級）／子育て中の
外国人女性のための日本語講座／地域づくりを考える講座／陶芸体験教室

公民館主催事業の報告

ワークショップ・体験コーナー

展  示

〈ロビー、第２会議室〉

〈ロビー、第２会議室、第３会議室〉

跳ねる！ヤギフェス
まちを彩る２日間まちを彩る２日間

11月21日㈯

11月21日㈯

11月22日㈰

11月21日㈯

11月21日㈯

11月22日㈰

11月22日㈰

11月22日㈰
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