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9
月
５
日
に
谷
戸
公
民
館
で
行
わ
れ

た
青
年
向
け（
中
学
生
〜
30
歳
代
）講
座

「
木
村
草
太
さ
ん
と
憲
法
を
語
ろ
う
」の
実

施
後
、木
村
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

 

憲
法
学
者
の
仕
事
と
は
？

　
世
の
中
に
は
困
っ
て
い
る
人
が
尽

き
ま
せ
ん
。そ
れ
ら
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

考
え
て
い
く
と
、仕
事
に
な
っ
て
い
く

と
い
う
感
覚
で
す
。困
っ
て
い
る
人
を

直
接
手
助
け
す
る
か
と
い
う
と
、法
律

家
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。法
の
解
釈

を
見
直
し
た
り
、制
度
や
法
を
変
え
た

り
す
る
こ
と
を
提
案
す
る
。そ
し
て
少

し
で
も
困
っ
て
い
る
人
が
減
る
よ
う

な
ル
ー
ル
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
法

律
家
の
仕
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
法
学
者
は
権
力
に
近
い
と
い

う
側
面
も
あ
り
ま
す
。立
法
府
や
裁
判

所
の
お
手
伝
い
な
ど
、権
力
に
限
り
な

く
近
い
と
こ
ろ
で
仕
事
を
す
る
人
も

多
く
、そ
の
距
離
感
が
非
常
に
難
し
い
。

例
え
ば
役
所
の
都
合
や
国
会
の
都
合

で
ア
イ
デ
ア
を
出
す
の
が
法
学
者
の

仕
事
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。官
僚

や
国
会
議
員
も
良
い
こ
と
を
し
よ
う

と
思
っ
て
活
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、

場
合
に
よ
っ
て
は
正
義
に
反
し
て
い

た
り
、差
別
が
背
後
に
あ
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
と
き「
そ
れ

は
絶
対
だ
め
で
す
よ
」と
言
わ
な
く
て

は
な
ら
な
い
。す
る
と
役
所
や
国
会
の

主
流
と
ズ
レ
が
生
じ
ま
す
。そ
こ
で
自

分
の
言
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

を
貫
け
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。貫
こ
う
と
す
る
と
排
除
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
の
で
、自
分
の
影
響
力
を
残

し
な
が
ら
最
低
限
の
こ
と
を
し
た
方

が
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
人

も
い
ま
す
。一
方
で
筋
が
通
せ
な
い
の

な
ら
辞
め
る
し
か
な
い
と
考
え
る
人

も
い
ま
す
。

 

国
民
主
権
と
民
主
主
義
の
関
係
性

　
デ
モ
ク
ラ
シ
ー（
民
主
主
義
）は
、古

代
ギ
リ
シ
ャ
で
発
展
し
た
政
治
決
定

の
ひ
と
つ
の
形
で
す
。公
開
の
討
論
を

経
て
透
明
性
の
高
い
決
定
を
作
り
出

そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
国
民
主
権
は
、フ
ラ
ン
ス
の
絶
対
王

政
へ
の
反
動
が
き
っ
か
け
で
生
ま
れ

ま
し
た
。「
君
主
主
権
」と
い
う
概
念
を

フ
ラ
ン
ス
革
命
の
時
に
打
ち
壊
す
た

め「
国
民
こ
そ
が
主
権
を
持
っ
て
い

る
」と
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
た
の
で
す
。

す
な
わ
ち「
国
民
主
権
」は「
君
主
主

権
」の
否
定
形
で
あ
っ
て
、実
は
民
主

主
義
と
は
直
接
の
関
係
は
な
い
の
で

す
。「
国
民
主
権
」を
民
主
主
義
と
し
て

訴
え
る
場
合
の「
国
民
」と
は
、「
国
民
」

の
作
り
方
を
民
主
的
に
し
よ
う
と
い

う
発
想
だ
と
考
え
ま
す
。つ
ま
り
何
を

「
国
民
」と
呼
ぶ
か
に
よ
っ
て
い
ろ
ん

な「
国
民
主
権
」に
な
り
う
る
わ
け
で

す
。例
え
ば
ナ
チ
ス
の
ヒ
ト
ラ
ー
政
権

下
で
も「
指
導
者
の
言
葉
こ
そ
が
国
民

の
声
だ
」と
い
う
こ
と
に
し
て

し
ま
え
ば
国
民
主
権
と
い
う
言

葉
は
使
え
ま
す
し
、「
透
明
性
の

高
い
公
開
の
討
論
を
経
た
上
で
、

主
権
者
と
し
て
の
国
民
は
立
ち

上
が
る
ん
だ
」と
考
え
れ
ば
と

て
も
民
主
的
な
意
味
を
持
つ
こ

と
に
な
り
ま
す
。日
本
国
憲
法

は
、民
主
的
な
手
続
き
で
決
め

ら
れ
た
こ
と
こ
そ
が「
国
民
」の

意
思
な
の
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め「
国
民
主
権
」と「
民

主
主
義
」は
イ
コ
ー
ル
と
し
て

語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

 

選
択
的
夫
婦
別
姓
制
度
に
つ
い
て

　
夫
婦
別
姓
に
反
対
す
る
理
由
の
一

つ
は
、制
度
を
取
り
入
れ
た
場
合
、い
ま

同
一
姓
で
あ
る
夫
婦
か
ら
も
別
姓
に

し
た
い
と
い
う
希
望
が
出
さ
れ
、子
ど

も
の
姓
を
ど
う
す
る
か
と
い
う
問
題

が
発
生
し
ま
す
。現
在
で
も
多
く
の
家

庭
で
は
主
に
母
親
が
子
ど
も
の
面
倒

を
み
て
い
て
、子
ど
も
が
選
択
す
る
と

き
に「
お
母
さ
ん
の
姓
が
い
い
」と
い
う

ケ
ー
ス
は
多
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
。父

親
の
抑
圧
下
に
あ
る
家
庭
の
場
合
は

特
に
、荒
れ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。

「
賛
成
で
き
ま
す
か
そ
ん
な
制
度
に
」と
。

で
も
そ
ん
な
理
由
は
表
向
き
に
は
言

え
ま
せ
ん
。「
う
ち
の
妻
が
そ
ん
な
こ
と

言
い
出
し
た
ら
嫌
だ
か
ら
」と
か「
俺
、

妻
と
子
ど
も
に
嫌
わ
れ
て
る
か
ら
別

氏
に
さ
れ
ち
ゃ
う
よ
」と
か
、表
で
は
言

え
な
い
理
由
が
隠
れ
て
い
る
場
合
が

あ
る
わ
け
で
す
。ま
っ
た
く
の
自
分
事

と
し
て
反
対
し
て
い
る
の
で
す
が
、恥

ず
か
し
い
か
ら
本
音
が
言
え
な
い
ん

で
す
。だ
か
ら
明
治
以
降
に
作
ら
れ
た

制
度
な
の
に
日
本
の
歴
史
と
か
伝
統

と
か
、も
っ
と
も
ら
し
く
聞
こ
え
る
理

屈
に
飛
び
つ
く
わ
け
で
す
。

　
つ
ま
り
制
度
に
反
対
す
る
人
に

と
っ
て
は
、そ
れ
で
投
票
行
動
が
決
ま

る
く
ら
い
の
熱
心
さ
が
あ
り
ま
す
が
、

賛
成
す
る
人
の
多
く
は
実
生
活
に
支

障
を
き
た
す
わ
け
で
は
な
い
の
で
、投

票
先
が
変
わ
る
ほ
ど
の
問
題
に
な
っ

て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ
は

世
論
調
査
だ
け
で
は
測
れ
な
い
部
分

で
あ
り
、投
票
行
動
を
表
す
問
題
で
あ

る
か
に
つ
い
て
も
併
せ
て
聞
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

 「
憲
法
」と
い
う
言
葉
が
持
つ
意
味

　「
憲
法
」と
い
う
言
葉
は
、日
本
の
政

治
の
中
で
非
常
に
特
殊
な
文
脈
を

持
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。私
が
研
究
し

て
い
る
憲
法
と
、政
界
で
語
ら
れ
て
い

る
憲
法
は
全
然
違
う
も
の
と
い
う
感

じ
が
し
ま
す
。「
憲
法
改
正
に
賛
成
か

反
対
か
」と
い
う
こ
と
が
政
治
家
の
立

場
を
分
け
る
た
め
の
道
具
の
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。で
も
憲
法

に
は
い
ろ
ん
な
規
定
が
あ
り
ま
す
か

ら「
こ
の
改
正
に
は
賛
成
だ
が
、こ
ち

ら
に
は
反
対
」と
い
っ
た
議
論
が
普
通

な
の
で
す
。と
こ
ろ
が「
改
正
す
る
の

か
、し
な
い
の
か
」と
い
う
ひ
と
つ
の

軸
で
話
が
進
ん
で
し
ま
う
と
、人
権
に

つ
い
て
ど
う
考
え
る
の
か
、議
会
の
手

続
き
を
ど
う
す
る
の
か
と
い
っ
た
本

来
の「
憲
法
」の
問
題
が
見
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。例
え
ば
今
回
の
講
座

も「
憲
法
講
座
」と
正
面
か
ら
謳
う
よ

り「
表
現
の
自
由
に
つ
い
て
考
え
よ

う
」や「
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た
め

に
は
」と
い
っ
た
触
れ
込
み
か
ら
、憲

法
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
な
形
を

取
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
日
本
も
戦
争
に
？

　
平
和
主
義
と
憲
法

　
平
和
や
戦
争
の
問
題
は「
憲
法
」だ

け
で
考
え
る
も
の
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
主
権
国
家
」が
併
存
す
る

仕
組
み
か
ら
考
え
れ
ば「
主
権
国
家
」

同
士
の
戦
争
の
可
能
性
は
常
に
存
在

し
ま
す
。今
の
シ
ス
テ
ム
上
、戦
争
の

可
能
性
そ
の
も
の
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
は
難
し
い
。戦
争
は
起
こ
り
得
る
も

の
と
し
て
考
え
た
方
が
い
い
と
思
い

ま
す
。人
間
の
悪
意
や
危
険
性
を
前
提

に
し
て
警
戒
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
当
た
り
前
な

こ
と
で
、不
安
を
も
と
に
自
分
た
ち
は

何
を
す
べ
き
か
を
考
え
る
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。不
安
を
感
じ
る
か
ら

こ
そ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、戦
争
の
危
険
が
高
ま
っ
て
い

る
時
に
は
九
条
を
守
ろ
う
と
い
う
意

識
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。逆

に
平
和
が
定
着
し
て「
平
和
だ
な
」と

思
う
と
九
条
が
な
く
て
も
平
和
な
の

で
は
な
い
か
と
九
条
へ
の
支
持
が
弱

く
な
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

 

外
国
人
住
民
と
憲
法
の
関
係

　「
国
家
」と
い
う
枠
組
み
で
い
う
と
、

外
国
籍
の
人
は
日
本
国
憲
法
の
主
体

と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。日
本

国
民
と
外
国
人
に
は
法
律
上
の
決
定

的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
基
本

的
人
権
の
国
際
人
権
法
上
の
主
体
で

す
。そ
れ
は
無
条
件
で
守
ら
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。例
え
ば「
子
ど
も
の

権
利
条
約
」の
よ
う
に
日
本
が
批
准
し

て
い
る
条
約
に
基
づ
い
て
西
東
京
市

が「
子
ど
も
条
例
」を
制
定
し
た
よ
う

に
、国
際
的
な
ル
ー
ル
、国
の
法
律
、さ

ら
に
自
治
体
の
条
例
と
言
っ
た
複
数

の
レ
ベ
ル
で
人
権
を
保
障
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

 

教
育
機
関
で
あ
る
公
民
館
に

 

期
待
す
る
こ
と

　
法
律
学
者
と
し
て
も「
集
会
」

は
重
要
で
す
。人
が
集
ま
り
、考

え
や
目
的
を
共
有
す
る
こ
と
は

す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
場
所
が
な
け
れ
ば
集

ま
る
こ
と
自
体
が
難
し
く
な
っ

て
し
ま
う
。人
が
自
由
に
活
動

で
き
、公
民
館
側
は
そ
の
場
所

を
し
っ
か
り
保
障
す
る
。そ
の

た
め
に
職
員
は
自
分
た
ち
が
ど

の
よ
う
な
専
門
知
識
や
技
術
を

持
っ
て
い
る
の
か
を
深
く
理
解

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

政
治
的
な
理
由
で
介
入
さ
れ
て
そ
の

仕
事
が
変
わ
っ
て
し
ま
え
ば
、教
育
が

政
治
の
道
具
に
な
っ
て
し
ま
い
、公
民

館
の
存
在
そ
の
も
の
が
失
わ
れ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。公
民
館
の
よ
う
な

場
所
が
政
治
か
ら
独
立
し
て
い
る
こ

と
は
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
忙
し
い
中
、快
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
憲
法
」を

一
元
的
に
と
ら
え
る
の
で
は
な
く
、歴

史
的
に
、哲
学
的
に
、多
面
的
に
、現
実

の
問
題
と
し
て
と
ら
え
る
こ
と
が
大

切
な
の
だ
と
感
じ
た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
し
た
。

木
村
草
太
さ
ん
と
憲
法
を
語
ろ
う

●
国
民
主
権
と
い
う
の
は
、国
民
一
人
一
人
で

は
な
く
、擬
人
化
さ
れ
た
手
続
き
で
、法
人

に
近
い
概
念
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

●
何
を
も
っ
て「
平
等
」「
差
別
」と
い
う
の
か
の

定
義
が
難
し
か
っ
た
。

●
結
婚
し
な
く
て
も
子
ど
も
を
産
み
育
て
る

こ
と
は
で
き
る
の
だ
か
ら
、夫
婦
別
姓
に
し

た
い
夫
婦
は
無
理
に
結
婚
と
い
う
形
に
と

ら
わ
れ
な
い
と
い
う
選
択
も
あ
る
の
で
は

と
思
っ
た
。し
か
し
結
婚
を
選
択
す
る
場

合
、ど
ち
ら
か
が
必
ず
姓
を
変
更
し
て
負
担

を
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
制
度
は
不
平

等
だ
と
感
じ
た
。

●
漠
然
と
し
た「
平
和
」と
い
う
言
葉
が
自
分
の

生
活
と
地
続
き
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
た
。

講
座
参
加
者
の
感
想

そこで自分の言わなければいけないことを
貫けるかということになります

「国民主権」は「君主主権」の否定形であって、
実は「民主主義」とは直接の関係はないのです

撮影：八田政玄

木村草太（きむら・そうた）
東京大学法学部卒。東京都立大学准教授。
朝日新聞論壇委員等を歴任。主な著書に
『憲法の急所（第２版）』（羽鳥書店）、『ほ
とんど憲法』（河出書房新社）など。

学 び で わ た し も 社 会 も 豊 か に な る

042 464 8211
042 461 1170
042 461 9825

042 421 3855
042 424 3011
042 421 1125

講座の詳細・申込
は市ホームページ
をご活用ください！
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　日常の喧騒を忘れて、自然共生サイト
「作左衛門の森」と「旧髙橋家屋敷林」
で豊かな自然や国登録有形文化財の建物
の価値を体感してみませんか？身も心も
リセットされ、いろんな魅力を発見するこ
とでしょう。環境に家計にやさしい生活
で健康的な暮らしを！
11月21日、12月５日・12日・19日　土
曜日　10時～12時　全４回
①下保谷四丁目特別緑地保全地区
③下保谷三丁目作左衛門の森
②④保谷駅前公民館
20人（申込順）
①旧髙橋家屋敷林の
豊かな自然生態系に
ついて ②グリーンイ
ンフラとしての屋敷
林の役割を未来につ
なぐ ③自然共生サイト
「作左衛門の森」の魅力 ④環境に家計
にやさしい食生活
①髙橋家屋敷林保存会 ②飯田晶子
（立教大学環境学部准教授） ③中村

保
谷
屋敷林のグリーンインフラ
としての魅力
～健康的な暮らし～

環境講座

　「まさか」を防ぐため
に。気象のプロが教える
災害のリアル。異常気象
を怖がらずに、知識と正
確な情報を入手して災害
に備えましょう。
①11月20日（金）
　13時10分～15時半 
②11月29日（日）13時半～15時　全２回
　　田無公民館・20人（申込順）
①東京消防庁西東京消防署田無出張
所員、②飯沼　孝（気象予報士・気象防
災アドバイザー・気象解説者）
11月19日（木）13時までに電話か申込
フォームで田無公民館へ

田
無

防災講座

　スマホは持っているけれど、使い方がい
まひとつ分からない。スマホの初歩の初
歩を一緒に学びませんか？ 
①11月13日 ②11月20日 ③11月27日
④12月４日　金曜日　13時半～15時
　全４回
芝久保公民館
スマートフォンの初心者
※対象機種はAndroid及びiPhone
12人
①まずはここから！基本操作とネット
接続②外出をもっと便利に！マップ＆
LINE③万が一に備える！防災・緊急時
の対応④安心・安全！キャッシュレス決
済・最新AI体験・セキュリティ
中島義博・重岡良治（NPO法人西東
京NPO推進センターセプロス・シニア
情報生活アドバイザー）　
自分のスマートフォン
11月6日（金）13時までに電話か申込
みフォームで芝久保公民館へ（申込多
数の場合は抽選）

※初めて参加の方優先

芝
久
保
スマホの安全な使い方
教えます！ 

暮らしに役立つ実学講座

　いこいの森公園にはかつて「東京大学原
子力核研究所」があり、自由

かったつ
闊達な基礎研

究が行われ、４名のノーベル物理学賞受賞
者を輩出した歴史があります。今回は当時
を知る研究者を講師に迎え、当時と現在の
研究を分かりやすく解説してもらいます。
11月22日（日）10時～12時半
　　谷戸公民館・中学生以上
37人
宇宙の始まりであるビックバンから太
陽系が誕生するまでを解説。座学終了
後、いこいの森公園のフィールドワー
クあり。
久保野 茂（東京大学名誉教授・理化学
研究所客員主幹研究員）
11月４日（水）10時から電話か申込
フォームで谷戸公民館へ

※いこいの森サイエンスカフェとの共催

谷
戸

利用者とともにつくる講座・共催事業

気象予報士に学ぶ気象災害
～災害から命を守るために～

～原子核から探る、星と宇宙の物語～
星は生きている
やさしい科学技術市民講座裕史、伴 武彦（作左衛門の森を愛する

会） ④行長万里（食品ロス削減料理研
究家）
50円（材料費）
11月２日（月）10時から電話か申込
フォームで保谷駅前公民館へ

▲飯沼 孝氏

▲作左衛門の森

■時

■場

■定
■内

■講

■時
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■対

■定
■内

■講
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■時
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■時

■場・■定
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■申

■￥
■申

15

11：00
11：20

13：10
13：30
14：00
14：30
15：00
15：45
16：15

あおっちの大道芸【大道芸人あおっち】
オカリナ合奏【オカリーナ柳沢】

ミュージックベルと手話歌【くるみ学級コアラクラス】
ハーモニカ合奏【保谷ハーモニカアカデミー】
一人芝居【田中志歩】
ミュージックベル【ベルフラワー（ベルとオカリナの同好会より）】
朗読と女声合唱【茨木のり子の家を残したい会】
パワーリフティング競技会
みんなで一緒に歌おう♪

★詳しくは、公民館で配布のプログラムでご確認ください。 ★時間は変更になることがあります。 

【主 催】 ヤギフェスvol.15 柳沢みんなの文化祭実行委員会・柳沢公民館

オープニング

11月21日（土）・22日（日）

※発表時間は20～30分

10：30
11：00
11：30

13：00
13：30
14：00
14：20
14：50
15：20
15：50
16：20

マジック【柳沢マジッククラブ】
オカリナ演奏【カナリアの会】
皿回しとマジック【フーテンのヒロ】

能の謡と仕舞【柳沢修声会】
練功「前段」【西東京市練功十八法会】
合唱と手話歌【くるみ学級たんぽぽクラス＆すみれコーラス】
ベリーダンス【マラハァベリーダンス】
よさこい演舞【藍なり】
アクションパフォーマンスショー【アクションユニット戦’s】
バンド演奏【宇宙音楽研究所】
みんなで一緒に歌おう♪

～　昼休み　～

～　昼休み　～

10：30～　視聴覚室
和太鼓演奏【どんがらどんどん】
10：00～　ロビー　みんなで西東京市しゃきしゃき体操
【西東京しゃきしゃき体操推進リーダー＆
　　　　　　　　　　　西東京市練功十八法会】

10：00～16：30  〈会場〉柳沢公民館

ステージ発表 〈視聴覚室〉

11：10
11：45
13：00
15：45

ハーモニカ演奏と芸【保谷ハーモニカアカデミー】
手話でこんにちは【バーバル】
マジック【柳沢マジッククラブ】
オカリナ演奏【オカリナポポロ
　　（ベルとオカリナの同好会より）】

※発表時間は20～30分

11：10
12：00

人形劇【わくわくＭａＭａ】
あおっちの大道芸【大道芸人あおっち】

ミニステージ〈ロビーステージ〉

13：30～15：00　バルーンアートに挑戦！
　　　　　　　　　【大道芸人あおっち】

12：50～14：20　ドローン体験【保谷ドローンズ】

●茨木のり子の家を残したい会（パネル・活動紹介・書）
●ゴロワーズ―泉谷閑示先生の著書をあれこれ語る会―（活動紹介）
●彩友会（水彩画）
●陶芸サークル共同展（絵付研究会、サークル炎々、陶門工房、柳沢ラビッツ、
釉の会）

●バーバル（手話の紹介）
●フォトクラブ・ヤギフェス（写真）
●ぺれのいと（紡ぎ糸・織物・編み物）
●ボーイスカウト西東京第２団（活動紹介）
●ヤギフェス・スマホ相談室（活動紹介）
●梨花書道教室（書道展）
●レザークラフト同好会柳沢（革工芸）
●保谷中学校美術部（作品展）

13：30～16：00　羊毛や毛糸を使った小物づくり
　　　　　　　　　【ぺれのいと】材料費100円

くるみ学級（障害者青年学級）／子育て中の
外国人女性のための日本語講座／地域づくりを考える講座／陶芸体験教室

公民館主催事業の報告

ワークショップ・体験コーナー

展  示

〈ロビー、第２会議室〉

〈ロビー、第２会議室、第３会議室〉

跳ねる！ヤギフェス
まちを彩る２日間まちを彩る２日間

11月21日㈯

11月21日㈯

11月22日㈰

11月21日㈯

11月21日㈯

11月22日㈰

11月22日㈰

11月22日㈰

　
や
ぎ
っ
ち



3第306号■時 とき  ■場 ところ  ■対 対象  ■定 定員  ■内 内容  ■講 講師  ■￥ 費用等  ■保 保育  ■持 持ち物  ■申 申込  ■連 連絡先
電話での申込は、平日９時～17時。■対 の記載のない講座は、市内在住、在勤、在学者が対象です。

　「音楽を聞き、そこに存在するだけでも
うダンスなのです」と語る講師が、音を感
じて身体を動かし、会場で踊る他の参加
者を感じながらひとつの作品作りに導き
ます。体を自由に動かす喜びを感じ合い
ましょう。
11月14日・21日・28日、12月５日・
12日　土曜日　14時～16時　全５回
谷戸公民館
中学生以上の方
障がいのある方大歓迎
20名
障がいの有無に関わら
ず、音楽に合わせて自
由に体を動かして作品
を作るメソッドを体験します。
松延まき子（ＭＡＫＩバレエスタジオ＊
ＤＡＮＣＥ・ＦＲＥＥＤＯＭ主宰）
11月４日（水）10時から電話か申込
フォームで谷戸公民館へ

　11月はマジックを行います。ただ観るだ
けでなく、身近な物を使ってびっくり楽し
いマジックを一緒にやってみましょう！ 北
町コミュニティセンターにみんな集まれ！
11月14日（土）　11時～12時半（10時半
開場）
北町コミュニティセンター
30人（申込多数の場合抽選）
西東京マジッククラブ
はさみ、筆記用具
11月９日（月）12時までに電話か申込
フォームで保谷駅前公民館へ

※西東京マジッククラブとの共催

保
谷

地域連携講座・共催事業

　この作品は、世界で最も迫
害されている民族といわれ
るロヒンギャ（※）の人々が総
勢200名出演する世界初の
長編映画です（2025年ベネチア国際映画
祭にて三冠受賞）。上映後、映画と同じ体
験をされた方のトークから難民の方々への
理解を深めます。
12月12日（土）上映は ①10時～11時
40分　②13時20分～15時　トークは
12時～12時半
ひばりが丘公民館
①②あわせて70人（申込順）
　脚本・監督・編集：藤元

あきお
明緒

2025年／日本=フランス=マレーシア=
ドイツ／ロヒンギャ語／カラー／1.5：
1／5.1ch／ドラマ／99分／DCP
©2025 E.x.N K.K.
　　  バングラデシュの難民キャンプ
で暮らす幼い姉妹が、家族が住むマ
レーシアを目指し、命がけで国境を越
える。
ゲストトーク：

フセイン
Hussain 

ムシャラフ
Musharaf

11月５日（木）12時から電話か申込
フォームでひばりが丘公民館へ

※ロヒンギャとはミャンマーのラカイン州
に住むイスラム系少数民族

ひ
ば
り
上映とトーク
LOST LAND／ロストランド

上映会

 出演：メリル・ストリープ
　　　ケヴィン・クライン ほか
 監督：ジョナサン・デミ
　ロックスターの夢を追うために家庭を
捨てた女性が、娘の離婚をきっかけに家
族との絆を取り戻そうとする姿を描いた
ヒューマンドラマ。
11月18日（水）14時～
　　柳沢公民館・49人（申込順）
11月２日（月）９時から電話で柳沢公
民館へ

※混雑緩和のため、入場時間を指定しま
す。原則、１人で複数の申し込みはでき
ません。

柳
沢

　今後30年間に70％の確率で起こると
いわれている首都直下地震。いのちを守
るには？　見て、聴いて、おしゃべりしな
がら、大きな地震にどのように備えるか、
一緒に考えませんか？
11月28日（土）14時～16時
柳沢公民館
災害用トイレの使い方／カルタで学ぶ
防災／スマホから防災情報を得るに
は？／水道水が使えない、どうする？　
ほか

※当日、直接会場へお越しください。
※ＢＯＳＡＩカフェの会との共催

柳
沢

出張公民館！ エンタメLIVE！！
共催事業

～あなたのまちへ楽しい
　　落語・マジックをお届けします～

谷
戸
音を感じて動く
フリーダンスの世界

インクルーシブな社会をめざす講座

ＢＯＳＡＩカフェ 幸せをつかむ歌
（2015年/アメリカ/1時間41分）

ムービールーム柳沢

▲松延まき子氏

▲昨年の講座のワンシーン

公式HP
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■
発表 （集会室）

11月28日（土）・29日（日）

ワークショップ/落語 （第１学習室）

展示（第２学習室）

カフェ（第3学習室）

展示（廊下壁面）

似顔絵（廊下）

28日（土）10:00～16:00
29日（日）10:00～15:00

28日（土）10:00
　～12月4日（金）12:00

28日（土）

■ 29日（日）

11:10
11:20
11:40
12:00
12:20
12:40
13:00
13:20
13:40
14:00
14:15
14:35
14:55

開会のあいさつ
ホアロハ（フラダンス）
西東京フルートアンサンブル（楽器演奏）
竜奏会（民謡）
矢ムサシ＆だいすけカンパニー（お笑い）
西東京マジッククラブ（マジック）
スマイルズ（女声コーラス）
うたごえソレイユ（合唱）
西東京朗読の会（朗読劇）
休憩
hoyasis（バンド演奏）
マリーゴールド（バンド演奏）
保谷駅前でバンドをやろう有志（軽音楽）

げんきひろば　お楽しみゲーム
　両日　10:00～11:30

保谷落語愛好会（落語寄席）
　29日（日）13:30～15:30

手話サークル山茶花の会（手話紹介）
髙橋家屋敷林保存会（卵殻干支置物など）
手の会（手芸）
布あそび（つまみ細工）

たちばな会（生け花　12月１日まで）
げんきひろば（活動紹介）
北東部地域協力ネットワーク　ほくっとネット（活動紹介）
１ROOM CAFE いろえんぴつ（活動紹介）
保谷クロッキー会・グループAD（作品紹介）
児童・生徒作品（保谷第一小、東小・明保中）

保谷クロッキー会・グループAD（似顔絵）
 11月28日（土） 10:00～16:00
 11月29日（日） 10:00～14:30

オレンジカフェ保谷駅前 28日（土）14:00～16:00
1ＲＯＯＭ ＣＡＦＥ いろえんぴつ 29日（日）11:00～15:30

手の会（ワークショップ）
　28日（土）英字新聞でバッグを作ろう
　　　　　　①13:00～②14:00～

10:40
10:50
11:00
11:20
11:40
12:00
12:20
12:40
13:00
13:25
13:45
14:00
14:30
15:00
15:20

西東京しゃきしゃき体操（体操）
あいさつ
大正琴クローバー・ミラージュ合同（大正琴）
フラソングを弾こう歌おう（ウクレレ演奏・歌）
レフア（フラダンス）
放たれ小僧（朗読劇）
練馬大根一味（演劇）
男声ダブルカルテット コールJOY（男声合唱）
ソネット＆すみれコーラス（女声合唱）
西東京市練功十八法会（練功「前段」）
休憩
あつまれ！みんなのけいおん講座（軽音楽）
ロック研究会（バンド演奏）
交流演奏　『赤いスイートピー』♪
閉会あいさつ 

会場題字：渡部翠正（翠正会書道グループ）
ポスターデザイン：江田章子（保谷クロッキー会・グループAD）
ポスターイラスト：萩原育美（1ＲＯＯＭ ＣＡＦＥ いろえんぴつ）

お問い合わせ：保谷駅前公民館
電話：042-421-1125

展示 10:00～16:00
発表 28日（土）11:10～
 29日（日）10:40～
 ステアビル５階



４ 第306号■時 とき  ■場 ところ  ■対 対象  ■定 定員  ■内 内容  ■講 講師  ■￥ 費用等  ■保 保育  ■持 持ち物  ■申 申込  ■連 連絡先
音声版「声の公民館だより」をご希望の方は、谷戸図書館（電話042-421-4545）へお問い合わせください。

　谷戸まつりは令和９年４月24日（土）・
25日（日）（予定）に開催します。参加を希
望する団体は、実行委員会にご出席くださ
い。
　地域に根ざした「谷戸まつり」を一緒に
力を合わせてつくりあげませんか？ 個人
参加もできます。企画・運営スタッフも募
集しています。
 第１回実行委員会
12月５日（土）10時から
谷戸公民館

※谷戸まつりは公民館活動団体や地域住
民で構成される実行委員会によって運
営する地域のおまつりです。

　公民館で活動するサークルと地域の皆
さんの出会いの場、第５弾！ 昨年に引き
続き、ギターが奏でる音色に耳を傾けて、
楽しい時間を過ごしましょう。
11月18日（水）13時半～14時15分終
了予定
ひばりが丘公民館
※直接ロビーへお越しください。
　ひばりが丘ギターサークル
希望のささやき（三重奏曲）、誰もいな
い海、北の国から、マイウェイ、瀬戸の
花嫁など

ひ
ば
り
ギターの集い

ひばりロビーサロン

～ギターの魅力を
　　　皆さんとともにPart２～

　「どんな活動をしているか覗いてみた
い」興味を持ったサークルの様子を活動
室で見学してみませんか。
　韓国語学習、フランス語学習、短歌、読
書会、マジック・手品の習得、編み物、混
声合唱、女声合唱、スマホの学習、パンチ
ニードル、日常生活に活かす身体の使い方、
沖縄三線、ちぎり絵、ソラフラワー、水墨
画、登山、健康体操、将棋、話し方講座
※見学可能日時など詳細は市ホームペー
ジまたは田無公民館にあるチラシをご覧
ください。
電話か窓口で田無公民館へ（平日９
時～17時）

田
無
11月は、田無公民館
サークル見学月間です

　シアター形式で生演奏とともに宇宙や
星のお話を楽しみましょう！
12月５日（土） ①10時～10時40分
②11時20分～12時
ひばりが丘公民館
市内在住の親子（小学４年生以上～中
学生は子どものみの参加可）
各回50人（申込順）
野田祥代（あいプラネット代表・理学
博士）、渡辺好美（作編曲家・ピアニス
ト）
11月９日（月）10時から電話か申込
フォームでひばりが丘公民館へ

ひ
ば
り

プラネタリウムシアター
親子でききたい
宇宙のはなし

親子体験講座

　ロビーで健康体操とコーラスの見学・
体験ができます。気軽に参加してみませ
んか。
11月16日（月）
田無公民館
13時半…自力整体・田無向台／14時
…女声コーラス・コールファミリア
１団体の見学体験15人（申込順）
11月２日（月）10時から電話か窓口で
田無公民館へ（平日９時～17時）

※今後の予定：火曜…12月15日

田
無
月曜活動サークル
１日ロビー見学体験会

谷
戸
第39回谷戸まつり実行
委員会  参加団体募集

▶人も自然も共に生きる
ま　ち
都市の環

境デザイン／講演会・分科会
アースデイ西東京

　私たちのまちの未来像＝環境デザ
インをどう考えるか。講師のお話を地
域での活動と結び付け、グリーンイン
フラの視点も合わせて考えましょう。
12月６日（日）14時～17時
田無公民館
53人（当日先着順・事前申込不要）
ようしょうき
楊 小奇（東京大学大学院特任研究
員・博士）
100円（資料代）
　

　期間中、騒音、振動、塗装臭などが生じる
ことがあります。
　大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。

田無公民館　工事のお知らせ
中央図書館・田無公民館
屋上防水・外壁改修工事
令和８年８月中旬～令和９年３月

■工事中、部屋もロビーも使用できます

詳細は
こちら ⇒

プラネタリウムシアター

▲普段の練習風景

■時

■場

■演奏
■曲

■申

■時

■場
■対

■定
■講

■申

■時
■場
■内

■定
■申

■時
■場

■時
■場
■定
■講

■￥
■連

催し物案内

市民企画事業／事業案内

会員募集

氏名・ペンネーム（フリガナ）・
住所・電話番号を記入の上、
お近くの公民館に郵送、メー
ル、持参でお寄せください。

1月のお題　「かがみ」

※「かがみ」などの文字列を直接
用いなくても構いません ▲投稿フォームは

こちら

締め切り：11月25日（水）

お
た
の
し
み
川
柳

① 

道
具
だ
け
増
や
し
て
終
わ
る
に
わ
か
趣
味 

新
人

② 

一
分
間
八
月
六
日
長
さ
知
る 

あ
げ
於

③ 

里
帰
り
家
族
が
一
人
増
え
た
夏 

せ
み
し
ぐ
れ

①
継
続
こ
そ
趣
味
の
醍
醐
味
だ
が「
に
わ
か
趣
味
」へ
の
共
感
の
声
は
多
い
よ
う
。創
造
の
可
能
性

は
最
低
限
の
道
具
か
ら
始
ま
る 

②
原
爆
忌
の
祈
祷
の
１
分
間
に
平
和
の
尊
さ
を
日
増
し
に
感
じ
る
。

通
算
81
分
の
夏 

③
里
帰
り
出
産
、あ
る
い
は
誕
生
後
初
対
面
と
な
る
帰
省
の
情
景
か
。　
投
稿
募
集

時
期（
８
月
）に
引
っ
張
ら
れ
た
句
が「
増
え
た
も
の
」。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寸　評 ▼
10
月
の
お
題 「
増
え
た
も
の
」

① 

冬
隣
ビ
ー
バ
ー
ム
ー
ン
見
つ
め
て
る 

ね
こ

② 

白
い
壁
見
る
と
乱
舞
の
飛
蚊
症 

柿
の
葉

③ 

プ
リ
キ
ュ
ア
の
黒
が
良
い
と
は
つ
ゆ
知
ら
ず 

え
す
え
る

①
モ
チ
ー
フ
選
び
や
主
語
を
ぼ
か
し
た
セ
ン
ス
が
お
洒
落
。ビ
ー
バ
ー
は
働
き
者
の
象
徴
。見
て
い

る
の
は
こ
ち
ら
か
あ
ち
ら
か
、師
走
を
目
前
に
奔
走
す
る
人
と
11
月
の
満
月
の
色
を
想
像
さ
せ
る

②
③
色
の
主
題
の
極
端
、モ
ノ
ト
ー
ン
を
詠
む
。 

②
白
な
の
に
視
界
が
う
る
さ
い
お
か
し
み
、 

③
少

女
趣
味
的
な
色
を
引
き
立
て
る
黒
こ
そ
が
真
打
ち
か
。選
外
と
な
る
も「
田
無
タ
ワ
ー
」の
色
を
詠

み
票
を
得
た
句
の
存
在
も
言
い
添
え
て
お
く
。

寸　評 ▼
11
月
の
お
題 「
色
」

公民館運営審議会
　傍聴をご希望の方は、事前にお申し
込みください。
11月18日（水）18時半～
柳沢公民館
事業計画・報告について ほか
電話で柳沢公民館へ

■時
■場
■内
■申

※金額の記載がないものは
無料です。

1月１日号の原稿締め切りは、
11月18日（水）です。

▶ふれあい写真クラブ写真展
ふれあい写真クラブ

11月７日（土）～11日（水）／10時～17
時（初日のみ10時半から）／保谷駅前
公民館／　

▶いこいマフって何？
あむあむブルーベル

いこいマフ（認知症マフ）の学びと紹介
／11月17日（火）／10時～12時／ひば
りが丘公民館／講師：川本

あかね
朱音（慈誠

会練馬高野台病院リハビリテーション
部）／　

▶立和会（茶道）
第２・４水曜日／16時～18時30分／
谷戸公民館／会費1回1,500円（お菓
子、お抹茶代を含む）／

▶ジョイフル英会話クラブ（英国人講師）
第１～３水曜日／11時10分／富士町福
祉会館／入会金2,000円・月額2,500
円／60歳以上対象※見学歓迎／

▶古典文学をたのしむ会（平安期）
月２回／第２・４金曜日／11時～12時
／ふれあいたなし／参加費１回300円
／
▶筆を楽しむ会西東京（中国水墨画）
第２・４火曜日／田無公民館／月額
2,250円／
▶女声合唱団 クール・アルエット
月３回木曜日／13時半～15時半／谷

戸公民館／月額4,000円／

▶東風会ひばり麻雀会
週１回火曜日／13時～18時半／ひば
りが丘公民館／年会費1,200円※10
月以降は半額600円／月額500円／

▶ボーイスカウト西東京第２団
 （キャンプ・野外ゲームなど）
月２回土曜日または日曜日／市内また
は近隣都県／入会金・年会費：体験時
に説明／
▶十三月会（絵画）
月２回月曜日／９時半～12時／谷戸公
民館／月額3,000円／

▶ホノルルウクレレトミトミクラブ
月２回木曜日／13時～15時／柳沢公
民館／入会金3,000円・月額3,500円
／


