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１
月
12
日
（
祝
）
、
保
谷
こ
も
れ

び
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
平
成
21
年
西

東
京
市
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
午

前
の
部
５
４
６
人
、
午
後
の
部
５
９

７
人
、
計
１
、
１
４
３
人
の
新
成
人

の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
保
谷
和
太
鼓
会
に
よ

る
盛
大
な
演
奏
や
、
新
成
人
の
方
の

代
表
の
挨
拶
な

ど
が
あ
り
、
会

場
は
終
始
、
和

や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場

周
辺
で
は
久
し

ぶ
り
の
旧
友
と

の
再
会
に
よ
り
、

笑
顔
溢
れ
る
新
成
人
の
方
の
姿
が
多

数
見
う
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
大
人
に
な
っ
た
こ
と
を

自
覚
さ
れ
、
社
会
の
一
員
と
し
て
責

任
の
あ
る
行
動
を
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
社
会
教
育
課
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永
年
に
わ
た
り
西
東
京
市
の
文

化
・
教
育
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た

11
名
と
、
公
の
競
技
会
や
コ
ン
ク

ー
ル
に
お
い
て
優
秀
な
成
果
を
あ

げ
ら
れ
た
児
童
・
生
徒
9
名
・
1

団
体
を
、
２
月
24
日
午
後
３
時
30

分
か
ら
防
災
セ
ン
タ
ー
６
階
の
講

座
室
２
に
て
表
彰
し
ま
す
。
ご
参

加
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
被
表
彰
者
の
名
前
等
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◆
教
育
企
画
課
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中
原
小
学
校
の
五
年
生
が
、
東

大
農
場
で
ひ
ま
わ
り
の
種
ま
き
・

栽
培
・
収
穫
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
東
大
農
場
と
の
連
携
の
ひ

と
つ
と
し
て
環
境
・
食
育
学
習
の

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
昨
年
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　
６
月
に
ま
い
た
種
か
ら
、
７
月

に
は
か
わ
い
ら
し
い
芽
が
無
事
に

顔
を
出
し
、
大
き
く
育
つ
よ
う
に

間
引
き
と
雑
草
取
り
を
行
い
ま
し

た
。
　
そ
の
後
は
夏
休
み
に
入
り
、
お

天
気
ま
か
せ
で
し
た
が
、
一
面
に

立
派
な
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
ま
し
た
。

　
２
学
期
に
は
、
種
を
収
穫
し
、

教
室
で
乾
燥
さ
せ
、
11
月
に
は
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

搾
油
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
搾
油
機

か
ら
抽
出
し
た
油
が
、
さ
ら
に
ろ

過
す
る
と
き
れ
い
な
ひ
ま
わ
り
色

の
油
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

も
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
こ
の
体
験
が
、
食
に
対
し
て
の

新
た
な

気
づ
き

や
関
心

を
深
め

る
き
っ

か
け
と

な
れ
ば

と
思
い

ま
す
。

内
　
容
　

　
以
下
の
三
本
柱
で
構
成
さ
れ
て
い

る
、
「
生
き
る
力
」
を
は
ぐ
く
む
と

い
う
理
念
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

○
基
礎
的
な
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、

そ
れ
ら
を
活
用
し
て
、
自
ら
考
え
、

判
断
し
、
表
現
す
る
こ
と
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
積
極
的
に
対

応
し
、
解
決
す
る
力
（
知
）

○
自
ら
を
律
し
つ
つ
、
他
人
と
と
も

に
協
調
し
、
他
人
を
思
い
や
る
心

や
感
動
す
る
心
な
ど
の
豊
か
な
人

間
性
（
徳
）

○
た
く
ま
し
く
生
き
る
た
め
の
健
康

や
体
力
（
体
）

改
訂
の
ポ
イ
ン
ト

○
教
育
基
本
法
の
改
正
等
で
明
確
に

な
っ
た
教
育
理
念
を
踏
ま
え
て
、

教
育
内
容
を
見
直
す

○
学
力
の
重
要
な
三
つ
の
要
素
の
育

成・
基
礎
的
な
知
識
・
技
能
を
し
っ

か
り
と
身
に
付
け
さ
せ
る
。

・
知
識
・
技
能
を
活
用
し
、
自
ら

考
え
、
判
断
し
、
表
現
す
る
力

を
は
ぐ
く
む
。
　
　
　

・
学
習
に
取
り
組
む
意
欲
を
養
う
。

○
道
徳
教
育
や
体
育
な
ど
の
充
実
に

よ
り
、
豊
か
な
心
や
健
や
か
な
体

を
育
成
す
る

具
体
的
な
改
善
内
容

○
言
語
の
力
を
は
ぐ
く
む

　
　
国
語
を
は
じ
め
、
各
教
科
等
で
、

記
録
、
説
明
、
批
評
、
論
述
、
討

論
な
ど
の
言
語
を
使
っ
た
活
動
を

行
い
、
す
べ
て
の
教
科
等
で
言
語

の
力
を
は
ぐ
く
む
。

○
理
数
の
力
を
は
ぐ
く
む

　
　
算
数
、
数
学
、
理
科
の
授
業
時

数
を
増
加
し
、
観
察
・
実
験
や
反

復
学
習
な
ど
を
充
実
さ
せ
る
。

○
外
国
語
教
育
を
充
実
さ
せ
る

　
　
小
学
校
五
・
六
年
生
で
、
英
語

を
中
心
と
し
た
「
外
国
語
活
動
」

を
導
入
す
る
。
ま
た
、
中
学
校
で

は
、
聞
く
・
話
す
・
読
む
・
書
く

能
力
を
総
合
的
に
育
成
す
る
。

○
伝
統
や
文
化
に
関
す
る
教
育
を
充

実
さ
せ
る

　
　
例
え
ば
小
学
校
で
は
、
古
文
・

漢
文
の
音
読
を
行
い
、
中
学
校
で

は
、
男
女
共
に
武
道
が
必
修
と
な

る
。

○
規
範
意
識
や
他
人
を
思
い
や
る
心

を
は
ぐ
く
む

○
健
や
か
な
体
を
は
ぐ
く
む

移
行
期

　
平
成
21
年
度
は
、
「
移
行
期
」
と

し
て
、
新
し
い
教
科
書
が
で
き
る
ま

で
の
間
、
先
行
し
て
実
施
で
き
る
内

容
に
つ
い
て
、
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

【
小
・
中
共
通
】

○
教
科
書
の
な
い
道
徳
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
、
特
別
活
動
は
、
21

年
度
か
ら
、
新
学
習
指
導
要
領
の

内
容
で
学
習
を
行
う
。

○
算
数
・
数
学
、
理
科
は
、
補
助
教

材
な
ど
を
使
っ
て
、
新
学
習
指
導

要
領
の
内
容
を
追
加
し
て
学
習
を

進
め
る
。

【
小
学
校
】

○
総
合
的
な
学
習
の
時
間
が
減
り
、

算
数
、
理
科
の
時
数
が
増
え
る
。

○
学
校
の
実
態
に
合
わ
せ
て
、
外
国

語
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
。

○
一
・
二
年
生
の
体
育
の
時
数
が
増

え
る
。

【
中
学
校
】

○
選
択
教
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時

間
の
時
数
が
減
り
、
数
学
、
理
科

の
時
数
が
増
え
る
。

　
新
学
習
指
導
要
領
が
完
全
実
施
さ

れ
る
前
年
に
は
、
教
科
書
採
択
が
あ

り
、
子
供
た
ち
が
学
ぶ
新
し
い
教
科

書
が
決
定
し
ま
す
。

◆
教
育
指
導
課
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学
校
選
択
制
度
・

申
立
結
果

学
校
選
択
制
度
・

申
立
結
果

文部科学省のリーフレット

学
習
指
導
要
領
が
変
わ
り
ま
す

間引き・雑草取り▶

収　穫

◆
教
育
企
画
課
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笑顔溢れる新成人

　
平
成
21
年
４
月
か
ら
、
小
・
中
学
校
で
は
、
新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
基
づ

い
た
教
育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
学
習
指
導
要
領
が
新
し
く
改
訂
さ
れ
、
小
学
校
で
平
成
23
年
度
か

ら
、
中
学
校
で
平
成
24
年
度
か
ら
完
全
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
向
け
て
、
そ
の
準

備
期
間
（
移
行
措
置
）
が
始
ま
る
か
ら
で
す
。

　
学
習
指
導
要
領
は
、
全
国
ど
こ
の
学
校
で
教
育
を
受
け
て
も
一
定
の
教
育
水

準
を
確
保
す
る
た
め
に
、
各
教
科
等
の
目
標
や
内
容
な
ど
を
文
部
科
学
省
が
定

め
て
い
る
も
の
で
、
教
科
書
や
学
校
で
の
指
導
内
容
の
も
と
に
な
る
も
の
で
す
。

　
各
小
・
中
学
校
の
保
護
者
の
皆
様
は
、学
校
よ
り
配
布
さ
れ
ま
し
た
、文
部
科

学
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト「
生
き
る
力
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、こ
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
は
文
部
科
学
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
検
索
、キ
ー
ワ
ー
ド
」の「
学
習

指
導
要
領
・
生
き
る
力
」に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
参
照
い
た
だ
け
ま
す
。

　西東京市では、不登校・ひきこもりの状態にあるお子さんと保護者の方を対象に相
談室を開設しました。学校に行きたがらない・人と関わることを避ける・中学を卒業
したあと何もしていない・家に閉じこもっているなど、気になっていることはありま
せんか。そのようなお子さんの居場所づくりやご相談に応じます。
　まずは、電話でご連絡ください。
▽相談日（来室相談・電話相談）月曜日～水曜日午前9時～午後5時（祝日・年末年始を
除く）
※木・金曜日は教育相談センターで電話相談のみ受付（午前9時～午後5時）　
▽ところ　西東京市不登校ひきこもり相談室～Nicomo（ニコモ）ルーム～（西原総合
教育施設3階）
▽対　象　西東京市在住または在学の高校生年齢までの方とその保護者
▽電話番号
月～水曜日・・電話042（452）2244　　木・金曜日・・教育相談センターへ

◆教育相談センター　042（438）4077

NicomoNicomoNicomo

Nicomo 042 452 2244

Nicomo

042 - 438 - 4077

Nicomo

      


