
【面談記録】
保護者 校長 副校長 養護 栄養 担任 その他

食物アレルギー申出書
個別取組プラン

学校名

児童名

　・学校での食物アレルギー対応の申出時に、学校生活管理指導表とあわせて提出していただきます。
　・緊急時の受診の際に、医療機関に提示する場合があります。
　・西東京市で６年間使用し、市内小学校への転学および市内中学校に進学の際は、記載の情報を共有いたします。

面談日時　方法

１年
　年　　月　　日（　　）

対面／電話／他（　　　）

対面／電話／他（　　　）

２年
　年　　月　　日（　　）

組

４年
　年　　月　　日（　　）

組

対面／電話／他（　　　）

３年
　年　　月　　日（　　）

組

６年
　年　　月　　日（　　）

組

対面／電話／他（　　　）

５年
　年　　月　　日（　　）

組

　年　　月　　日（　　）

対面／電話／他（　　　）

　年　　月　　日（　　）

対面／電話／他（　　　）

　年　　月　　日（　　）
組

組

組

組

対面／電話／他（　　　）

対面／電話／他（　　　）

対面／電話／他（　　　）



年度入学　　　　　

西東京市立　　　　　　　　　　校長　宛 下記のとおり食物アレルギーに関する申し出をします。

　　　

１年 組　

２年 組　

３年 組　

４年 組　 ① 続柄（　　　）本人／勤務先

５年 組　 　（日中連絡の取れるところ） ② 続柄（　　　）本人／勤務先

６年 組　 　 ③ 続柄（　　　）本人／勤務先

②市内での転学時および市内中学校への進学時には、転学先および進学先の学校に本表に記載された情報を提供すること。

＊毎年確認していただき、変更等があった場合は赤で訂正を行ってください。

加熱済食品の
喫食可否

アナフィラ
キシー歴

<例>　卵
どちらかを
〇で囲む

どちらかを
〇で囲む

喫食可
／

喫食不可
有／無

喫食可
／

喫食不可
有／無

喫食可
／

喫食不可
有／無

喫食可
／

喫食不可
有／無

２　処方薬の内容と保管場所（学校生活管理指導表に記載されている処方薬について記入）

内服薬 ： 無 ・ 有 （薬品名：    ） 服用頻度：毎日( 食前・食後 )・発症時

その他（吸入薬・外用薬）：無 ・ 有 （薬品名： ）

学校への持参：無 ・ 有 （保管場所： ）

エピペン： 無 ・ 有　（保管場所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 ）

３　家庭における対応の程度（食事・外食・おやつについて注意していることなど）

４　主治医（かかりつけ医）

医療機関名： 電話番号：

医   師   名：

□摂取　□摂取+運動
□接触　□吸い込む
□その他(              )

原因食品 症状

②

（初発　　歳　最終発症　　歳）

①

（初発　　歳　最終発症　　歳）

発症する原因

あてはまる全てに
☑をつける

□摂取　□摂取+運動
□接触　□吸い込む
□その他(              )

□摂取　□摂取+運動
□接触　□吸い込む
□その他(              )

<例>口の中がかゆくなる⇒
治まらない⇒強くなる

食物アレルギー申出書

以上の事柄について同意します。

④

（初発　　歳　最終発症　　歳）

1　原因食品と摂取後の具体的な症状・対応手順等（除去が必要な全ての食材について記入）
　　　※アナフラキシー歴は、学校生活管理指導表で医師の記載があるものについて記入

H・R

　　　　　年　　　月　　　日生
男・女

　（ふりがな）

　児童氏名
　保護者氏名

　緊急連絡先電話番号

保護者署名：　　　　　　　　　　　　　　

①学校における日常の取組および緊急時の対応に活用するため、本表に記載された内容を教職員全員で共有し、学校生活上の
　配慮を行うこと。

□摂取　□摂取+運動
□接触　□吸い込む
□その他(              )

対応手順

<例>口をすすぐ⇒
A薬を飲む⇒B薬を塗る

③

（初発　　歳　最終発症　　歳）

保護者記入



【食物アレルギーの程度について】（アレルギー対応が必要な食品の左欄に〇をつける） 備考欄

鶏卵

甲殻類
軟体類 貝類

除去対象となる食品

【　　　　　　】
ちりめんじゃこ

海藻類などの喫食…

魚卵
除去対象となる食品

【　　　　　　】
ししゃも・きびなご

などの小魚…

魚類
除去対象となる食品

【　　　　　　】
ツナ　練り製品
おかか削り節

鰹・さば等のだし汁…

ナッツ以外の除去対象食品

【　　　　　　】
ごまの場合

ごま油の喫食…

その他

①運動

②屋外活動

③食物・食材
　を扱う授業

④動物との
   接触

⑤移動教室

⑥校外学習

　配慮不要　・　除去食の日のみ配慮　・   常時配慮給食当番

   配慮不要　・　除去食の日のみ配慮　・   常時配慮喫食中の座席等

【学校生活について】

　毎日  ・  必要な日のみ⇒〇保管場所：
　　　　　　　　　　　　 〇忘れたときの連絡先：申出書緊急連絡先　　   番

弁当対応
(一部弁当を含む）

ナッツ類のうち除去対象となる食品

【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
可　・　不可

不可の場合は使用する料理の提供なし

加熱済果物、果物加工品の喫食…　可　・　不可のものあり
不可の食材【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

個別取組プラン

可　・　不可のものあり
不可の食材【　　　　　　　　】

可　・　不可のものあり
不可の食材【　　　　　　　　】

可　・　不可のものあり
不可の食材【　　　　　　　　】

上記が不可の場合、除去が必要な食材【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

主食（パン・麺）以外で小麦が含まれる
食材、料理の喫食

可　・　不可
可の場合は飲用牛乳のみ除去

可　・　不可
不可の場合は主食を持参

可　・　不可
※可の場合も、給食では完全除去

可　・　不可
可の場合は主食のみ持参

牛乳・乳製品を含む料理（シチュー等）の喫食

乳製品を含むパンの喫食

つなぎで使用された料理、マヨネーズの喫食

除去対象となる食品

【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

牛乳

小麦

　配慮すること　無　・　有（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）他児童への配慮

配慮が必要な場面（左欄に○をつける）

果物

種実類

学校記入


