
☎：080-8066-8210
：tudoinoie07@gmail.com 

時間：AM11:30 ～ PM13:30

場所：西東京市東伏見 5-10-22
東伏見コミュニティ―センター 2 階
料金：こども 0 円／おとな 300 円

（おとなのみでも OK ！）
※室内飲食のみとさせていただきます。

（お持ち帰りは行いません）
支援物資の配布あり（物資受け取りのみ OK）

ギリシャ語で “風” という意味です。
人と人がここで出会ったとき、そこに善い風がふいて、善い空気の場所の中で、
みなさんが交流し笑顔になって元気でいてほしいという主催者の願いです。
おいしい！と言って頂ける食事を作り続けていきます！

プネウマとは…

ちらし寿司
にんじんといんげんの肉巻き
サラダ お吸い物フルーツ

Facebook▲

開催日時：4 月 6 日（日）
MAP

駐車場はございません。車でのご来場はご遠慮下さい。

毎回 50 食限定！！

4月6日（日）のメニュー

お問い合わせはこちらから☝


