
初めてのIHや包丁を使った

調理でしたが、上手に扱うこと

ができました。荷物運びや片付

けも、みんなで協力して素早く

できました。

学年を超えて協力する関わりを学ぶ機会

として、みんなで調理をしました。

炒飯、餃子、ゆで卵を作りました。

西東京市教育支援センター

調理実習

特別授業

歌とタップダンスによる音楽鑑賞や、

体験をみんなで楽しみました。
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＊スキップ田無教室＊

住所：西東京市西原町
4-5-6

　　　西原総合教育施設３階

電話：042-468-0195

FAX：042-468-6340

＊スキップ保谷教室＊

住所：西東京市保谷町
1-3-35

　　　保谷小学校北側別棟

電話：042-468-1093

FAX：042-467-0695

令和７年度のスキップ教室の活動を紹介します令和７年度のスキップ教室の活動を紹介します令和７年度のスキップ教室の活動を紹介します

＊教育支援センター「スキップ教室」とは？

様々な理由から学校に登校していない市内在住の小・中学校の児童・生徒に対し、

社会的な自立に向けた支援を行う場所です。スキップ田無教室とスキップ保谷教室の２教室あります。

実施日

第１回　令和７年９月19日（金）

第２回　令和７年12月11日（木）

実施日

令和７年12月17日（水）

スキップ教室では、音楽や卓球などの

体験的な活動を通して、社会性や、コミュニケーション能力を育む

ことを期待した特別授業を行っています。

今年度はタップの先生を招いて、歌やタップの体験授業を行いました。

冬
には
ケー
キも作りました＊



・印象に残ったことはたくさん登ったことです。たくさん登ったのでお

弁当がとってもおいしく感じました。飲み物を買いに行くときでもう疲

れちゃいました。（小３）

・みんなでお弁当を食べたのが楽しかったです。歩くのもたのしかった

けどたいへんだったです。でも、みんなで遠足に行けたことがうれしか

ったです。（小３）

・はなしたことのない人とはなせた。お花がきれいだった。（小５）

・八国山を登るのは大変だったけど、自然が豊かでとても楽しかった。

　普段いかない公園や山で自然に触れられて楽しかった。特に北山公園

の花がきれいで来てよかったなと思いました。（中２）

秋の遠足
～消防博物館・新宿御苑～

春の遠足
～八国山緑地・北山公園～

・消防博物館では火災が起こった時に昔から今までどんな工夫や火の消し方

　をしてきたかを学びました。（小学生）

・消防博物館で展示されていたヘリが迫力あってすごかったです。（中学生）

・消防博物館は、いろいろな消防の歴史を知れたので楽しかったです。(小学生）

・消防博物館では江戸時代の火消しの話から最近の消防車まで、

　消防の歴史を見ることができて面白かったです。（中学生）

・火災のことだけではなく、昔の歴史や状況などを学ぶことができました。

　（小学生）

・自然大好きだったから楽しかった！（中学生）

・たくさんの花や池などを見て自然を感じました。（中学生）

・新宿御苑の池のコイがかわいかったです。しばふのまわりをみ

んなでまわりながら話をしたのがたのしかったです。（小学生）

・色々な植物や消防車が見られて良い経験になりました。遠足に来て

いた女子達ともたくさんお話ができたので、とても楽しかったし、良

い思い出になりました。次の遠足が楽しみです。（中学生）

・新宿御苑では、とても広い芝生で昼食を食べたり、美しい日本庭園

を見たりと、多くの自然などにふれた良い経験でした。（中学生）

感想

感想

感想

感想

・集団行動が苦手で不安だったけれど時間を気にして公共のルールや

マナーを守って行動することができた。もともと一人で出かけること

が好きだったけれど、大人数で出かけるのも、さまざまな会話を通し

てみんなの意外な面を知ることができたり、困難なことをはげましあ

って乗り越えることができたりなど、良さがあると思った。（中３）

・つかれたが楽しかった。どんぐりの工作が楽しかった。（中３）

・どんぐりのトトロも両親と祖母に見せたら可愛いって言っていた。

（中３）

自然に親しむことで、植物、鳥類などへの

関心を深めました。また、体験学習を通して

ものづくりの楽しさを味わうとともに、

児童・生徒同士の交流を楽しみました。 消防博物館の見学を通して、私たちが暮らす

東京の安全と安心を進める消防について学び

ました。新宿御苑では、歴史や自然の大切さ

について考えました。

スキ
ップ
教室の

ホームページはこちら
ス
キ
ップ
教室
のホームページはこち

ら

実施日

令和７年６月６日（金）

実施日

令和７年11月12日（水）


