
 

 

 

日  時：10 月25 日（土） 10：30～11：15 

対 象：西東京市在住の幼児とその親子 

定 員：10組（先着順） 

内 容：親子体操 

持ち物：うわばき、飲み物、レジャーシート 

申込み：10 月11 日（土） から 

講 師：ヒューマン RG 代表 菊本 幸 氏 

ラッコ ちゃん

※今年度は、 ようじのつどい・うさぎちゃんとの合同行事 として実施します。


