
通常開館時間：月曜〜土曜　午前9:15～午後6:00

夜間開館時間：月曜〜土曜　午後6:00～午後9:00(中高生のみ)

日曜開館時間：第1・3・5日曜　午前9:30～午後5:00

休館日：第2・4日曜日　国民の祝日　年末年始(12/29～1/3)
※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。

児童センターに来ているママやパパ＆赤ちゃんとの

ふれあいイベントです。赤ちゃんのことを知ったり、

一緒に遊んだりできます。赤ちゃん大好きな子、

赤ちゃんのことを知ってみたい子、参加してみませんか？

〇 〇

26日(水)

水あそび
５日(水)･17日(月)

5日はシューティングゲーム、17日は色水遊びもあるよ！

29日(土)
ど

対象：小学4年生～高校３年生

定員：先着８名

申込：スタッフルームにて受付中

講師：吉田朋子氏

 赤ちゃんとあそぼう 

8月

ひ ば り が 丘 児 童 セ ン タ ー

2026

ひ ば じ だ よ り
小学生

【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘3-1-25

☎️042-465-4540

25日(火)

ひばりが丘児童センター
インスタ  QRコード

午前10:00～11:45

赤 ち ゃ ん と の 触 れ 合 い 企 画

お 話 や ワ ー ク を し て み よ う

対象：小学生以上（保護者見学可能）

申込：当日受付　一人一杯メニューから好きなドリンクを 飲めます☆　

　　　

ユ ー ス ほ け ん し つ カ フ ェユースほけんしつカフェユ ー ス ほ け ん し つ カ フ ェ
午後3:00～6:00

若者のための町の保健室 カフェでほっと一息☆保健室のように過ごせます。

タロット占い体験、カードゲームもできます。

もぐらの会

とっておきのお話し会

午後2:45～受付　3:00〜3:30

場所：ミーティングルーム

当日受付・定員15名

もぐらの会のみなさんによる、とっておきのお話し会。

今月は夏休みスペシャル！

暑い夏も涼しくなる？

ちょっぴり怖いお話が聞けますよ～

暑 い 夏 に ち ょ っ ぴ り 涼 し く な ろ う ！

①午後1：45～2：30

②午後2：30～3：15
場所：グリーンフィールド

定員：各回20名程度　 

申込：7月22日(水)から受付開始、参加する本人が

 
 
 
 
 
 
来館して申込してください。　　　　　　

持ち物：水着（ぬれてもよい服）　、サンダル、

 
 
 
 
 
 
着替え、タオル、（水遊びグッズ）

 
※天候や水不足により、中止になる場合があります。

イベント中はグリーンフィールドは通常利用できません。

場所：バラエティルーム
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体、心、性に関する正しい知識や情報を専門職の

人が教えてくれます。気軽に参加してください。
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保健室スタッフによるコロ☆カラワークやクイズ「性」ってなんだろう？

自分のこころとからだの健康を知り、守るって大切！ワークやクイズでコロ☆カラマスターめざしちゃおう♪

渡部仁美さん（看護師、思春期保健相談士）「SNSと恋愛のモヤモヤ相談室」参加賞あります。
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令和８年度 うわばき

☆正午から午後1時までは、
　保護者と一緒にご利用ください。
☆お子さんと一緒に利用する保護者の方は
　お子さんと同じ場所で過ごしてください。

運動が苦手な子も大丈夫！

23 24 25
休館日
きゅうかんび

１日(土)８日(土)15日(土)
22日(⼟)29⽇(⼟)

利用申請書

自己管理

利用の際の注意事項　※おうちのひとによんでもらってね

８月のカレンダー

みんなであそぼーみんなであそぼーみんなであそぼー
毎週土曜⽇に開催！

午後2:15～2:45
今月の遊びは

≪　 中線ふみ  ≫
場　所 ：アリーナ 申込：当⽇受付
持ち物：うわばき　※飲み物や汗拭きタオル
　   があるといいよ！

日 火月 土金木水
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みんなで
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みんなで
あそぼー

ユースほけんしつカフェ

う ん ど う に が て こ だ い じ ょ う ぶ

り よ う さ い ち ゅ う い じ こ う

こ ん げ つ あ そ

4月以降初めて来館する人は、あらためて
利用申請書の記入・提出をお願いします。

アリーナ（体育館）で遊ぶ時はうわばきが必要です。
☆一緒に運動する保護者の方も必要です。
※そとばきのまま入れません。
※貸し出しはおこなっていません。

おやつはラウンジで食べてください。
おやつの交換はせず、自分で持ってきたもの
を食べてください。
※アレルギーの子もいます。

☆貴重品はできるだけ
　持って来ないように
　おねがいします。

貴重品（たいせつなもの）は、

相手の許可なく

撮影・拡散しない
1人1人のプライバシーを守りましょう
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色鉛筆で夏の絵をかこう！色鉛筆で夏の絵をかこう！色鉛筆で夏の絵をかこう！

アートの芽アートの芽

16日(日) 
午後1:30～3:30

申込：当日受付
色鉛筆を使ったアート作品づくり！
夏らしいものや夏の思い出の絵を描いてみよう
絵の先生が教えに来てくれます♪

水あそび

水あそび

夏企画
※事前申込した方対象

もぐらの会

場所：ラウンジ
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夏企画
※事前申込した⽅対象
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