
Instagram↓ 

中高生ボランティア募集中！ 
子どもが好きな方、勉強の息抜きがしたい方、先生に興味ある方など 

イベントや平日に小学生と一緒に遊んでくれる方を募集しています。 

↓9 月のボランティア募集イベントはコチラ！↓ 

（イベント日程は上のカレンダーでご確認ください） 

 

・【検定の日】…けん玉やコマの検定を行います。けん玉などの 

技に自信がある人は是非！ 

・【お月見レク】…季節の行事やイベントにちなんだゲームを 

行います。体力自慢の方を大募集！！ 

 

ボランティアに興味のある方は電話または受付にてお知らせください。 
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検定の日 ※当日受付 

日時：3日（木）・17 日（木） 

16：00～18：00 

場所：ラウンジ 

 

 

 

 

 

ダーツデイ ※当日受付 

日時：11 日（金）・25 日（金） 

18：00～開館時間中 

場所：プレイルーム 

持ち物：上履き 

↓ＨＰはこちら 

所 在 地： 西東京市下保谷 4-3-20  開館時間：月曜日～土曜日 9 時 15 分～21 時 

電話番号：042-422-8346             第 1・3・5 日曜日 9 時 30 分～17 時 

休 館 日：第 2・4 日曜日、祝日  

お月見レク ＊当日受付 
日時：14 日（月）15：30～16：30 

場所：プレイルーム  持ち物：上履き、タオル 

内容：９月といえばお月見！ということで、お月見をイメージしたレクを 

行います！様々なゲームを行う予定なので、どんな内容になるかは 

お楽しみに！！当日のボランティアも募集中！ 

【おしらせ】 

・プレイルームで遊ぶ場合は必ず 

上履きを持参してください。 

（サンダル・スリッパは不可） 

----------------------------------------- 

・地下スタジオの予約をする際は、

開館時間後にお電話ください。 

○予約可能な時間 

平日・土曜→9：15～19：30 

日曜開館日→9：30～15：00 

＊来月のおしらせ＊ 

【市民協働企画提案事業 子ども若者のためのユース保健室カフェ】 
日時：10月 10日（土）15：00～19：00 

場所：下保谷児童センター ※直接会場へお越しください。 

対象：中高生（大人の見学可能） 

内容：参加費無料・カフェでほっと一息☆看護師や思春期保健相談士などが 

保健室カフェにいます。子ども・若者が気軽にからだ・こころ・性に 

関することを学んだり、話せます。体験コーナーや展示もあります。 

 

【中高生版】

 

日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

避難訓練 検定の日

6 7 8 9 10 11 12

ダーツデイ

13 14 15 16 17 18 19

休館日 お月見レク 検定の日

20 21 22 23 24 25 26

休館日 休館日 休館日 ダーツデイ

27 28 29 30 1 2 3

休館日

【大切なおしらせ】 

1 日（火）は避難訓練を 

行います。ご協力をお願い 

いたします。 


