
農業委員会だより
西東京市の風と緑～

平成26年（2014年）12月

第17号 編集：発行 西東京市農業委員会
　　　　　（保谷庁舎）

住所：西東京市中町1－5－1
TEL：042－438－4044（直通）

西東京市農産物キャラクター
　 「めぐみちゃん」

－ １ －

11
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）の
両
日
、

第
14
回
西
東
京
市
民
ま
つ
り
が
、
い
こ
い

の
森
公
園
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
気
予
報
で
は
、２
日
目
は
雨
の
予
報

で
し
た
が
、午
前
中
に
一
時
、雨
が
降
っ
た

も
の
の
、そ
の
後
天
気
が
持
ち
直
し
、２
日

間
で
16
万
９
千
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

農
業
部
門
で
は
、
毎
年
恒
例
の
品
評

会
が
開
催
さ
れ
、農
業
者
が
丹
精
込
め
て

生
産
し
た
６
４
２
点
の
農
産
物
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
夏
の
猛
暑
で
農
産
物
が
と
て

も
育
て
に
く
く
、ま
た
、秋
に
入
る
と
台
風

が
続
き
、
野
菜
な
ど
の
根
が
折
れ
は
し
な

い
か
と
、農
業
者
に
とって
は
、大
変
な
苦

労
の
連
続
で
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
で
も
、

農
業
者
の
生
産
に
向
け
た
努
力
に
よ
り
、

と
て
も
素
晴
ら
し
い
農
産
物
が
そ
ろ
い
ま

し
た
。

ま
た
、
毎
年
恒
例
の
野
菜
で
作
ら
れ
た

宝
船
も
展
示
さ
れ
、来
場
者
の
注
目
を
集

め
て
い
ま
し
た
。９
日
の
午
後
に
行
わ
れ
た

宝
分
け
は
、
大
変
な
人
気
で
、
品
評
会
に

出
品
し
た
農
産
物
の
販
売
と
と
も
に
、
多

く
の
市
民
に
市
内
産
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　
★　　　　　　
★

品
評
会
の
主
な
受
賞
者
は
、次
の
方
々

で
す（
敬
称
略
）。

東
京
都
知
事
賞

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　
　
　
大
谷
　
　
勝

東
京
都
産
業
労
働
局
長
賞

大
根　
　
　
　
　
　
　
　
下
田
　
茂
昭

東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
長
賞

柿　
　
　
　
　
　
　
　
　
都
築
　
　
俊

西
東
京
市
長
賞

キ
ャ
ベ
ツ　
　
　
　
　
　
本
橋
　
和
利

西
東
京
市
議
会
議
長
賞

大
根　
　
　
　
　
　
　
　
河
合
　
芳
治

西
東
京
市
農
業
委
員
会
会
長
賞

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　
　
　
　
海
老
澤
孫
次

東
京
都
知
事
賞

ヤ
マ
ボ
ウ
シ　
　
　
　
　
岡
部
　
光
一

東
京
都
産
業
労
働
局
長
賞

ア
セ
ビ（
赤
花
）　　
　
　
野
口
　
秀
晶

東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
長
賞

葉
ボ
タ
ン（
丸
葉
）　　
　
本
橋
　
保
昭

西
東
京
市
長
賞

ブ
ル
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル　
　
土
方
　
　
功

西
東
京
市
議
会
議
長
賞

常
緑
ヤ
マ
ボ
ウ
シ　
　
　
栗
島
　
　
博

西
東
京
市
農
業
委
員
会
会
長
賞

オ
リ
ー
ブ　
　
　
　
　
　
櫻
井
　
清
一

西
東
京
市
民
ま
つ
り

野 

菜 

部 

門

植 

木 

部 

門



－ ２ －

11
月
６
日（
木
）に
村
田
会
長
、
農
業

委
員
12
名
が
出
席
し
、
農
業
施
策
に
関

す
る
建
議
書
を
市
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

今
回
の
建
議
で
は
、
厳
し
い
経
済
・

社
会
情
勢
に
対
応
で
き
る
農
業
の
実
現

に
向
け
、
農
業
振
興
に
関
す
る
多
様
な

取
り
組
み
の
推
進
、
農
地
保
全
を
目
的

と
し
た
農
地
の
有
効
利
用
促
進
、
及
び

都
市
農
業
に
お
け
る
農
業
委
員
会
組
織

の
役
割
重
視
の
観
点
か
ら
、①
市
内
農

業
に
対
す
る
市
民
等
の
理
解
を
深
め
る

取
組
の
推
進
、②
農
産
物
の
販
路
拡
大

の
支
援
、③
各
種
補
助
制
度
に
係
る
効

果
の
検
証

及
び
新
た

な
補
助
の

検
討
、
④

生
産
緑
地

の
再
指
定

等
、
⑤
農

業
委
員
会

の
制
度
見

直
し
に
係
る
対
応
、⑥
農
業
委
員
会
活

動
の
周
知
の
支
援
の
６
項
目
の
内
容
を

盛
り
込
ん
で
お
り
ま
す
。

建
議
書
を
提
出
し
た
後
、市
長
か
ら
、

建
議
内
容
に
関
す
る
取
組
に
向
け
た
考

え
を
伺
い
、そ
の
後
、懇
談
の
時
間
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。こ
の
中
で
、農
業
委
員

か
ら
は
、
現
在
政
府
が
進
め
て
い
る
農

業
改
革
に
関
す
る
課
題
、
制
度
改
正
が

見
込
ま
れ
る
農
業
委
員
会
組
織
の
運
営

に
対
す
る
考
え
方
、
市
の
農
業
振
興
施

策
に
対
す
る
要
望
な
ど
活
発
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

11
月
22
日（
土
）、
向
台
町
二
丁
目
の

向
台
公
園
で
、
田
無
緑
化
組
合
の
協
力

に
よ
り
、
緑
の
ア
カ
デ
ミ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

２
０
０
人
の
市
民
が
参
加
し
、①
植

木
「
プ
ロ
の
技
」
植
木
の
植
栽
の
実
演
、

②
市
内
で
育
っ
た
苗
木
を
活
用
し
た
樹

木
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
、③
グ
リ
ー

ン
・
プ
ロ
講
習
会
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
よ
り
、
緑
と
職
人
の
技
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
フ
ァ
ー
ム
カ
ー
も
登
場
し
、

「
も
っ
と
身
近
に
！
市
内
農
業
講
座
」と

題
し
、
市
内
の
植
木
の
圃
場
等
を
紹
介

す
る
ビ
デ
オ
を
上
映
し
ま
し
た
。

９
月
６
日（
土
）に
種
ま
き
、
11
月
１

日（
土
）に
収
穫
の
日
程
で
、
農
の
ア
カ

デ
ミ
ー
体
験
実
習
農
園
に
お
い
て
、
市

が
主
催
す
る
「
親
子
で
野
菜
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
」が
、３
名
の
農
業
委
員
が

協
力
す
る
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
20
組

40
人
の
親
子
が
参
加
し
、
市
の
農
業
の

話
を
聞
い
た
後
、
野
菜
の
栽
培
方
法
の

説
明
を
受
け
、
実
際
に
種
蒔
き
や
収
穫

の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
、種
ま
き
の
後
、二
度
の
台
風

に
襲
わ
れ
、生
育
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
都
度
、
農
業
委
員
が
手
入
れ
を
さ

れ
、
た
く
さ
ん
の
か
ぶ
、
大
根
が
育
ち
、

親
子
で
の
収
穫
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

農
業
委
員
か
ら
は
、
作
付
け
か
ら
収

穫
に
至
る
ま
で
、
畑
で
行
っ
て
き
た
作

業
の
内
容
や
野
菜
の
生
育
の
経
過
、
ま

た
収
穫
し
た
野
菜
の
特
長
や
調
理
法
な

ど
の
話
が
あ
り
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に

西
東
京
市
の
農
業
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

緑
の
ア
カ
デ
ミ
ー

農
業
施
策
に
関
す
る

建
議
に
つ
い
て

親
子
で
野
菜
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ



－ ３ －

私
の
家
は
、
先
祖
代
々
農
家
を
や
っ

て
お
り
ま
す
。今
回
私
は
、農
業
を
継
承

す
る
に
あ
た
り
、
昔
な
が
ら
の
や
り
方

を
取
り
入
れ
な
が
ら
も
、現
代
の
、特
に

東
京
と
い
う
立
地
を
生
か
し
た
営
農
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

西
東
京
市
を
含
む
都
市
型
農
業
は
、
多

品
種
少
量
生
産
と
い
う
特
徴
も
あ
り
、

自
分
な
り
の
作
物
の
作
り
方
等
を
積
極

的
に
試
み
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
、就

農
す
る
中
で
地
域
や
現
代
農
業
に
少
し

で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。こ

の
度
、
新
し
く
農
業
に
就
き
ま
し

た
。大
学
卒
業
後
、
会
社
員
と
し
て
働

き
、
結
婚
を
機
に
妻
と
共
に
農
業
を
継

ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

実
家
の
近
く
に
も
畑
が
あ
り
、
環
境

に
は
慣
れ
て
い
ま
す
が
、
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
覚
え
る
事
が
多
く
大
変
で

す
。し
か
し
、
今
は
何
も
わ
か
ら
な
い

分
、
新
し
い
こ
と
づ
く
し
な
の
で
農
業

も
面
白
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
ノ
ウ
ハ
ウ
が
分
か
っ
て
き

た
ら
、
色
ん
な
作
物
に
挑
戦
し
た
り
農

産
物
で
こ
の
市
を
活
性
化
で
き
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
東
京
都
農
林
水
産
振
興

財
団
新
規
就
業
奨
励
事
業
奨
励
賞
の
賞

状
伝
達
式
が
、去
る
11
月
６
日（
木
）、市

役
所
田
無
庁
舎
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
平
成
25
年
度
中
に
新
た
に

農
業
に
新
規
就
業
さ
れ
た
二
人
の
方

が
、受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、村
田
会
長
、保
谷
会
長
職
務

代
理
が
同
席
す
る
中
、
市
長
か
ら
賞
状

及
び
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。続

い
て
、
市
長
か
ら
は
、
若
い
お
二
人
に
、

農
業
の
振
興
・
発
展
の
た
め
、
大
い
に

活
躍
を
期
待
し
て
い
る
旨
の
激
励
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

西
東
京
市
立
小
学
校
栄
養
士
会

市
内
の
小
中
学
校
の
給
食
で
は
、
児

童
・
生
徒
に
地
産
地
消
の
良
さ
を
伝
え

る
た
め
に
、
地
場
農
産
物
を
積
極
的
に

使
用
し
て
い
ま
す
。こ
の
取
組
は
昭
和

52
年
頃
か
ら
始
ま
り
、
現
在
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
農
家
の
数
は
16
件
で
す

（
市
教
育
委
員
会
へ
の
登
録
数
）。

年
間
を
と
お
し
て
収
穫
さ
れ
る
小
松

菜
な
ど
の
葉
菜
や
、枝
豆
、里
芋
な
ど
の

季
節
野
菜
の
他
、梨
や
ぶ
ど
う
、キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
果
物
も
献
立
に
取
り

入
れ
、
季
節
が
め
ぐ
る
こ
と
で
味
わ
え

る
お
い
し
さ
を
、
給
食
を
と
お
し
て
伝

え
て
い
ま
す
。

ま
た
、給
食
に
使
用
す
る
だ
け
な
く
、

と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
や
枝
豆
の
さ

や
と
り
な
ど
の
体
験
活
動
、
農
地
を
訪

問
し
て
の
お
手
伝
い
や
収
穫
体
験
、
生

活
科
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
等
、
教

科
活
動
に
も
多
く
協
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

青
果
店
か
ら
購
入
す
る
も
の
と
違

い
、
収
穫
の
遅
れ
な
ど
で
予
定
献
立
ど

お
り
に
納
品
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、数
㎞
圏
内
で
収
穫
さ
れ
、す
ぐ
に

届
け
ら
れ
る
野
菜
や
果
物
の
新
鮮
な
お

い
し
さ
は
格
別
で
す
。子
供
た
ち
が
農

業
を
身
近
に
感
じ
、
地
域
の
産
業
に
誇

り
を
も
て
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
お
い

し
い
地
場
農
産
物
を
給
食
で
紹
介
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■ 

安
田
　
弘
貴

■ 

下
田
　
峰
文

新
規
就
農
者
の
声

材料 分量（2人分） 切り方 作り方

 豚肉薄切り 2～4枚

 キャベツ 2枚 ざく切り

 もやし 1カップ

 えのき 1／2株 1／2カット

 ドレッシング 適量

①キャベツ・もやし・えのきの
半量を容器に入れ、豚肉を並
べ、残りの野菜を上に乗せる。

②軽くラップをかけて、ゆで野
菜モードでレンジにかける。

③ドレッシングをかける。

ぶたキャベ

西東京市立小学校教育研究会学校給食部　作成
（保護者にも、地場農産物のおいしさを啓発しています）

♪市内産野菜を使った簡単朝食レシピ♪

①枝豆のさやもぎ体験（碧山小）③大根抜き体験（田無小）

②もいだ枝豆と
市内産夏野菜カレーで旬づくし

下田　峰文　様
保谷町五丁目

安田　弘貴　様
西原町二丁目

受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

学
校
給
食
で
の

地
場
農
産
物
の
活
用



農
業
委
員
会
だ
よ
り
第
17
号
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。い
か
が
で

し
た
か
。皆
様
方
の
ご
愛
読
を
心

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、皆
様
、

お
体
に
気
を
つ
け
て
、よ
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
編
集
委
員
一
同

－ ４ －

農
地
は
、農
地
法
に
よ
り
、権
利
を
有

す
る
方
が
、
農
業
上
の
適
正
か
つ
効
率

的
な
利
用
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
旨
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

管
理
状
況
の
不
良
は
、
周
辺
農
地
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
ば
か
り
で
な
く
、
他

の
農
業
者
や
市
内
農
業
に
対
す
る
不
信

や
誤
解
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

農
業
者
の
皆
様
に
は
、
農
地
法
の
趣

旨
に
則
っ
て
、
適
正
な
管
理
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

10
月
22
日（
水
）か
ら
10
月
24
日（
金
）

の
３
日
間
で
、
農
地
法
に
基
づ
く
農
地

利
用
状
況
調
査（
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
）を

市
で
は
、
市
内
産
農
産
物
を
必
ず
１

品
以
上
使
用
し
た
飲
食
物
（
加
工
品
・

土
産
物
な
ど
を
含
む
。）を
飲
食
店
な
ど

の
協
力
を
得
て
メ
ニ
ュ
ー
化
し
、
消
費

者
な
ど
へ
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
農
業

振
興
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
経
済
の

活
性
化
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
「
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん

メ
ニ
ュ
ー
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

11
月
末
現
在
、
19
の
商
工
業
者
に
対

し
、
67
の
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ
ニ
ュ
ー
を

認
定
、
27
の
農
業
者
が
参
加
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

 

め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

市
で
は
、
７
月
27
日
（
日
）、【
ち
び

っ
こ
フ
ァ
ー
マ
ー
＆
シ
ェ
フ
’ｓ
キ
ッ

チ
ン
】
を
開
催
し
ま
し
た
。
公
募
に
よ

り
募
集
し
た
親
子
10
組
20
人
が
、
市
内

農
業
者
の
畑
を
訪
問
、
農
産
物
を
収
穫
、

そ
の
農
産
物
を
使
っ
て
調
理
す
る
体
験

を
し
ま
し
た
。
畑
で
は
、
農
業
者
の
方

か
ら
農
産
物
の
説
明
等
を
受
け
な
が
ら
、

収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
調
理

で
は
、
講
師
と
し
て
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ

ニ
ュ
ー
提
供
店
の
方
を
お
招
き
し
、
参

加
者
自
身
が
収
穫
し
た
採
れ
た
て
の
野

菜
や
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
、
調
理
方
法
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
ピ
ザ
を
作
り
ま
し

た
。ま

た
、同
日【
西
東
京
マ
ル
シ
ェ
】を
、

Ｊ
Ａ
東
京
み
ら
い
田
無
支
店
の
敷
地
で

開
催
し
ま
し
た
。
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ
ニ

す
る
お
店
で
は
、
店
内
に
出
荷
先
の
農

業
者
の
方
の
情
報
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
農
業
を
営
む
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
本
事
業
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
も
っ
と
多
く
の
市
民
の

方
に
、
私
た
ち
が
作
っ
た
農
産
物
を
食

べ
て
も
ら
い
た
い
！
」「
飲
食
店
の
人
た

ち
と
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
し
た
い
！
」「
西

東
京
市
の
農
業
を
盛
り
上
げ
た
い
！
」

「
西
東
京
市
の
魅
力
づ
く
り
に
協
力
し

た
い
！
」と
お
考
え
の
方
は
、ぜ
ひ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
「
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ

ニ
ュ
ー
事
業
」事
務
局（
委
託
先
：
株
式

会
社
マ
イ
ン
ド
シ
ェ
ア
内
）
電
話
０
３

（
６
８
２
３
）
１
２
３
４　
（
受
付
時
間

月
・
水
・
金
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：
た
っ
ぷ
り
畑
の

恵
み
〜
西
東
京
市
農
の
あ
る
ま
ち
サ
イ

ト

ュ
ー
事
業
の
参
加
農

業
者
及
び
商
工
業
者

が
出
店
し
、
そ
れ
ぞ

れ
が
生
産
し
て
い
る

農
産
物
や
加
工
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

先
着
50
人
を
対
象
に
、
西
東
京
市
農

産
物
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
」

が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
エ
コ
バ
ッ
グ
を
配

布
し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日
出
店
が
で

き
な
か
っ
た
参
加
事
業
者
か
ら
提
供
さ

れ
た
、
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
チ
ラ
シ
を
め
ぐ

み
ち
ゃ
ん
メ
ニ
ュ
ー
食
べ
歩
き
マ
ッ
プ

と
共
に
配
布
し
、
事
業
を
Ｐ
Ｒ
す
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

班
分
け
を
行
い
、
班
の
分
担
地
区
の

農
地
を
農
業
委
員
会
で
作
成
し
た
肥
培

管
理
基
準
に
基
づ
い
て
、
公
正
な
観
点

で
調
査
し
ま
し
た
。

日
頃
よ
り
、
丁
寧
な
肥
培
管
理
を
行

っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
る
農
地
が

大
半
を
占
め
る
中
、
一
部
で
は
あ
り
ま

す
が
、肥
培
管
理
上
、課
題
の
あ
る
農
地

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

農
業
者
の
皆
様
に
は
、
事
前
調
査
の

段
階
か
ら
当
日
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。農
業
委

員
会
で
は
、引
き
続
き
、農
地
の
適
切
な

利
用
に
対
す
る
助
言
・
指
導
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す

め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ
ニ
ュ
ー
事
業

農
地
利
用
状
況
調
査

農
地
の
適
正
な
管
理
に
つ
い
て

め
ぐ
み
ち
ゃ
ん
メ
ニ
ュ
ー
フ
ェ
ス
タ
で

【
ち
び
っ
こ
フ
ァ
ー
マ
ー
＆
シ
ェ
フ‚
ｓ
キ
ッ
チ
ン
】

【
西
東
京
マ
ル
シ
ェ
】を
開
催
し
ま
し
た
。

編

集

後

記


