
 
魚の住める清流に！ 水辺を歩く楽しさを！ 

 

西東京市ＥＣＯ羅針盤

西東京市から広げよう
汚れを流さないまちづくり
　下水道が完全に普及した西東京市内では、家庭や事業所から出る排水（汚水）と雨水に分けられ、
汚水は地下の下水道をとおって水再生センター（下水処理場）に運ばれて浄水処理され、清瀬市を
流れる柳瀬川に放流されます。 柳瀬川は埼玉県内を流れて荒川に注ぎ東京湾、そして太平洋へと
つながります。 東京オリンピックが近づいた今、下水道の問題点と対策を取り上げてみました。

生活排水中の油が川や海を汚す 

　かつて川や湖、海の汚れの原因は
工場などからの産業排水が主なものと
されていました。現在では、法律による
規制によって、産業排水の汚れが減
少し、代わりに生活排水の汚れが目立
ってきました。
　生活排水は｢トイレの汚水｣とその他
の汚水である「生活雑排水」に区分さ
れます。1 人 1日あたりの生活雑排水
の汚濁物質の量（ＢＯＤ）27ｇはトイレの
汚水のＢＯＤ量 13ｇを上回っています。
（環境省資料から）

　食用油をそのまま下水道に流すと、悪臭や下水管のつまりの原因になる
だけでなく、固まりとなって流れ出し海の汚染につながります。
　水再生センターでは、流入してくる汚水を魚がすめる水質にまで浄化して
放流しています。 油も大半は取り除かれますが、大雨などの場合は処理し
きれない油があふれた汚水に混じって川に流れ出してしまいます。

食品をそのまま流した場合、魚がすめる水質（ＢＯＤ ５mg/ℓ）にするのに、
どれくらいの水が必要かを見てみましょう。例えば、みそ汁１杯を流すと、
浴槽（３００ℓ）４.７杯の
水が必要になります。
中でもてんぷら油など
油類がいちばん水を
汚す原因となることが
分かります。

●流れ出したら消滅しない油

●油は魚介類の大敵です

●トイレよりも台所

　鍋や皿についた油汚れは、ヘラや古布
で拭い取ってから洗いましょう。そのぶん
洗剤やすすぎ水も少なくてすみます。
　古布はゴミに出す前の衣類などを小さ
く切って流しに置いておくと便利です。新
聞紙や古雑誌なども使えます。
　大量に残った廃食油は、もれないように
ふたの付いた容器に入れて、資源物集
積所のカゴの中に入れてください。

●油汚れは洗う前に拭い取る

〔左〕下水道管に付着した油で下水
　　の流れが悪くなっているところ。

写真提供：東京都水道局
〔右〕お台場海浜公園に漂着した
　　オイルボール。

ヘラ（スクレーパー）各種と
15 センチ角に切った古布

写真提供：東京都水道局

日々の努力が地球を救う

イラスト提供：環境省

〔左〕ソースで汚れたフライパン、〔中〕シリコン製のヘラで油汚れを拭った
フライパン、〔右〕拭い取ったソースとヘラ。ソースの重さは 10ｇありました。

協力員募集中

☆環境学習活動に興味がある
☆環境保護やリサイクルに興味がある
☆経験を活かして講師をしてみたい
☆子どもと触れ合うのが好き

☆いろいろなアイデアを活かしたい

こんな方を募集しています

あなたもエコプラザ西東京の
『協力員』になりませんか？

対　象 　市内在住、在勤、在学の18歳以上の方ならどなたでも。
内　容 　環境学習活動への協力、イベント活動での協力など。
手続き 　エコプラザ西東京プラザ棟２受付窓口で登録申請書に必要事項をご記入ください。
　　　　 （※２年ごとに更新手続きあり）
●西東京市ホームページもご覧ください。
　トップページ→くらし→「環境」エコプラザ西東京→エコプラザ西東京協力員　

ぼくだけの
せいじゃ
ないよ！

台所のほうが
多かったかしら？

【お問合せ先】 エコプラザ西東京（泉町3-12-35）　休館日：第３月曜日、年末年始（12/29 ～1/3）
※ごみ減量推進課・環境保全課・リサイクル家具受付とは電話番号が異なりますのでご注意ください。

TEL 042-421-8585（午前 9 時～午後 5時）　FAX 042-421-8586（24 時間）


