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循環型社会をめざす！環境とリサイクルなど学習・活動の場 

エコプラザ西東京 からのお知らせ 

エコプラザ西東京では、環境に関する活動をしている28の市内団体がエコプラザ西東京登録
団体として登録しています。
今回はエコプラザ西東京登録団体として環境に関する様々な活動をしている団体のうち、「エコ
プラザ西東京の主催講座」の講師として活躍している様子とその感想をいくつかご紹介します。

【ミッキーとあそぼう!! 親子でエコダンスとリユース】
『親子体操や障害物運動、ペットボトル
を持ってのエコダンス等を楽しむ講座で
す。地域の親子が一緒に身体を動かせる
場として多目的スペースで行っていま
す。不用な物を持ち寄って譲り合うリ
ユース活動もしています。』

ミッキーとあそぼう!!
親子でエコダンスとリユース

【ちくちくの会】
『地球環境の未来を考え「最後まで使い
切る」の精神で手芸活動をしています。
講座ではペットボトルや牛乳パック、家
にある布やボタン、リボン等も使って楽
しみながらアイディアを生かしたすてき
な作品ができています。』

夏休み自由研究
ちくちく縫ってみよう

【リュース和の会】
『自宅にある着物や反物を再利用して作務
衣を作る講習会を開催し、15人の方が挑
戦しました。できあがった作務衣を試着し
て喜んでいる参加者の姿や、募集人数をは
るかに超える応募があったことで、講座開
催の意義を感じました。』

ねむっている着物で
作務衣を作ろう！

【東京第一友の会南沢方面】
『私たちは鍋帽子の講習会をしています。
火を使わず予熱することでCO2を削減で
き、上手に時間を使える鍋帽子を多くの方
に活用していただきたいです。また講習会
を通して、会の活動を市民の方に知ってい
ただく良い機会になっています。』

エコプラザの鍋帽子作り

【華工房】
『昔はわらで編んでいましたが、講座では
古くなったゆかたやシーツなどを寸法どお
りに切って編んでいます。私たちの活動が
ごみの減量につながり、参加者の方に健康
にも効果的な布ぞうりを喜んでもらえるの
でやりがいがあります。』

布ぞうりを作ろう！

エコプラザ西東京登録団体になるには
①小学生以上の会員数が５人以上であること。
②環境の保全及び循環型社会の形成につながる活動を主に市内で行っていること。
③代表者又は責任者が明確で、かつ市内に在住･在勤･在学する者（未成年者を除く）であること。
④団体が行う活動が営利を主たる目的とするものでないこと。
エコプラザ西東京登録団体になると…
・施設の優先予約（３ヶ月前抽選、２ヶ月前随時予約）ができます。
・施設使用料が優遇されます。
・登録団体の活動紹介冊子や広報誌エコエコに活動内容を掲載できます。

【このページに関するお問い合せ】
エコプラザ西東京施設受付まで

電話  042-421-8585（午前 9時～午後 5時） FAX  042-421-8586（24時間）
Eメール　ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 休館日：第３月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29 ～ 1/3）

エコプラザ西東京の
登録団体になって、さらに
環境活動を進めませんか？
日頃の環境活動の成果を
エコプラザ西東京で
講師として活かして
みませんか？

本年度は
３月開催予定。
本年度は
３月開催予定。


