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いのち・健康を第一に 新型コロナウイルス対策に全力で取り組みます

４回目となる緊急事態宣言が、９月末日をもって解除されました。
８月中旬には、自宅での療養を余儀なくされた方が市内で480名を超えました。
現在、ピーク時からは減少傾向が続いておりますが、今なお入院による療養者は、９月に入りましても減少することな
く120名弱で推移しております。
新規感染者も10歳未満及び10代の方の感染が、他の年代に比べ増加の傾向にあります。
新型コロナウイルス感染症は、令和２年１月16日に国内で１例目が報告されてから、もうすぐ２年を迎えようとして
いますが、収束の見通しは立っておりません。
緊急事態宣言は、解除となりましたが、引き続き、感染対策を緩めることなく、マスクを着用しましょう。マスクは、飛沫
による感染を減らすだけでなく、鼻や喉を保温、保湿する効果があると言われています。室内を適度な湿度に保ち、換
気をすることも重要です。
東京都では、緊急事態宣言の解除を受け「リバウンド防止措置」を定めました。都民の皆様に向けて、混雑した場所
を避けて行動することや移動に際しての基本的な感染防止策を徹底すること、また、午後9時以降に飲食店等に出入
りしないことや、公園等での集団での飲酒など、感染リスクが高い行動の自粛を求めています。
最近のデータを見ますと、全国的に新規感染者数は減少傾向にありますが、市内では家庭内感染も含め、乳幼児
や児童、生徒の感染報告が、９月は７月に比べ増加傾向にありました。
特に新型コロナワクチンの対象年齢に達していない乳幼児や子どもが通う、幼稚園や保育施設、学校施設での感染
対策が急務であると考えています。
これら施設への対策を急ぐため、先月開催された市議会定例会において、
補正予算を緊急提案させていただきました。
これから、免疫の働きが低下しがちな冬を迎えますが、感染のリバウンドが
起こらないよう一人ひとりがより健康な生活習慣を保つことを心がけましょう。

令和３年10月

西東京市長 1
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「人」のいのち・健康を守る

新型コロナウイルス感染症に対する西東京市の取組

 一般にインフルエンザ等の感染症が流行する冬の到来に備え、感染症対策
の徹底を図ります。

 ３密回避などに十分注意を払いながら、フレイル（虚弱）予防等にも、しっ
かり取り組み、自粛生活における対策を、より一層進めます。

「まち」を健康に 日常を取り戻す

 ワクチン接種対象ではない小児・児童を預かる幼稚園や保育施設を中心と
した感染対策を強化します。

 市内小中学校における感染拡大防止対策の強化を図るため、対策用品の
充実を図ります。

～緊急事態宣言解除後も、一人ひとりが感染予防の徹底を～



新型コロナワクチン 接種の状況（12歳以上 西東京市）

１回目完了

74.3％

令和３年９月27日現在

２回目完了

60.9％

西東京市新型コロナワクチン掲示板

集団接種

32.0％

個別接種

40.0％

接種場所
内訳
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市外 大規模・職域

28.0％



89.24

62.72

36.07

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

65歳以上

40歳～64歳

12歳～39歳
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妊娠中の方などへのワクチン優先接種を実施

妊娠後期は、特に重症化しやすく、早産のリスクも高まることから、妊娠中の方や、同居の配偶者

（同居のパートナーを含む）を対象に、集団接種会場における接種の予約を、優先的に受け付けまし
た。

田無アスタ 西東京市ワクチン接種会場にて
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障害のある方の新型コロナウイルスワクチン接種支援体制

情報提供への支援

予約支援・接種会場での支援

障害のある方々に対し、ワクチン接種に関する情報提供や接種会場における支援等、障害の特性に
応じた支援を行っています。

詳しくは、市のホームページを参照

基幹相談支援センターによる支援
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緊急事態宣言（３回目）
4月25日～5月11日
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※９月１日～26日

10歳未満及び

10代の割合が増加
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自宅療養者に対し、西東京市独自の食料等支援を開始
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自宅療養者の急増を受け、東京都自宅療養者フォローアップセンターから支給される支援物資が遅
延していることを受け、8月26日から急遽、西東京市独自に、食料や日用品の支援及びパルスオキシ
メーターの機器貸与をスタートいたしました。

（件数）
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西東京市が行う自宅療養者への支援に対し、西東京市
医師会からパルスオキシメーターを貸与していただきました。
自宅療養者には、食料品や日用品に加え、ご希望の方に
はパルスオキシメーターを貸し出しいたします。

西東京市医師会から「パルスオキシメーター」貸与

※9月27日現在 53件の申出があり、食料等 135人分の支援を行いました。



新型コロナウイルス感染症 自宅療養者への食料支援
大塚製薬株式会社から栄養補助食品をいただきました

西東京市と大塚製薬株式会社との健康応援連携協定

１ 概 要
大塚製薬株式会社との間で締結した「健康応援連携協定（令和2年11月17日締結）」に基づ
き、西東京市が実施する自宅療養者への食料支援（ほか日用品）について、同社から栄養補助食
品の提供がありました。９月からの支援物資に追加して、自宅療養者の皆様に配布させていただきま
す。

２ ご提供いただいたもの
(1) カロリーメイトゼリー
(2) ポカリスエットゼリー
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コロナ禍における地域コミュニティのつながりを支援しました

ZOOMを使ったオンライン交流会
約20名の方にご参加いただきました。

コロナ禍においても、地域の顔の見える関係をつくるため、オンラインでの交流

会が開催され、その支援を行いました。

交流会では、北東部地域で活躍する皆様の自己紹介やそれぞれの活動紹
介、コロナ禍での活動の悩みなど、皆さんが熱く語られており、白熱した会議となり
ました。

どうしても、コロナ禍で孤立しがちな地域活動ですが、オンラインでも悩みを共有
しあえることで、お互いに元気をもらいました。

「健康なまち 西東京市」を目指し、コロナ禍である今こそ、地域のつなかりを支えます。
13
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長期にわたる自粛生活
「生活不活発」の状況にある今こそ 「フレイル予防」

新型コロナウイルス感染症の流行により外出を控えるなど、生活が「不活発」になることで、健康への影響が危惧され

ています。動かないことで、身体や頭の動きが低下すると言われています。
西東京市では、「動かない」ことによるフレイル（虚弱）の進行を防ぐため、コロナ禍においても市民サポーターの皆様の
工夫とご協力により、フレイル予防の取組を進めています。

出典 フレイル予防ハンドブック（東京大学高齢社会総合研究機構教授 飯島 勝矢 氏 監修）



「西東京市のオンライン授業」 多くの報道で取り上げられました。

緊急事態宣言期間中の対応として、市内小中学校において３密回避を目的に、家庭と学校をつなぐ

「オンライン授業」を実施しました。
なお、家庭での学習が難しい児童・生徒に対しては、学校で「預かり」を実施し、校内でオンライン授業に
取り組みました。
また、給食については、すべての児童・生徒に学校で提供できるようにしました。

15

地域学校協働活動として、
地域の方々が給食の配膳
にご協力いただいています
（けやき小学校）。

給食は時間差をつけたり、特別教室も使用して、密を避けて食べます。



皆さんも、こころが“もやもや”した時、

誰かに相談したい時には、

最近体も心もすっきりしない。
もやもやするなぁ。

もやもやっち！
ひとりで悩まないで
LINEで相談してみなよ！

こころHale・Hale@西東京市

はれはれっち

もやもやっち

「こころHale・Hale＠西東京市」 LINE相談実施中
対面での相談では話しづらいことでも、LINEを介して相談員がお話をお伺いし、こころの不安や悩みについて、相談した方が元気
を取り戻していくことをサポートします。
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こころHale・Hale@西東京市

こころがもやもやし
て、悩んでいます。

ご連絡ありがとう
ございます。

こころがもやもやし
て、悩んでいるの
ですね。

LINEで相談で
きると知って、連
絡しました。

・・・

相談員がみなさんの相談にご対応します！
どんなことでも、お話しに来てください！

相 談 日 ：毎週日曜日、水曜日
受付時間：午後６時から午後９時30分まで
対 象 者 ：市内在住の概ね18歳から39歳の方

QRコードまたは、検索から
友だち登録をお待ちしております！

LINE相談
こころHale・Hale＠西東京市
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地方創生臨時交付金 事業者支援分

新型コロナウイルス対策の地方創生臨時交付金として、中小・小規模事業者への支援や、感染防止のため
の経費として、国から西東京市に約9,800万円が交付されることとなり、市議会定例会に緊急提案いたしまし
た。

西東京市議会第３回定例会 補正予算 可決

事業 事業内容 予算額

障害福祉サービス事業者生産活動
活性化支援事業

新型コロナの感染拡大により生産活動等が減少
している障害福祉サービス事業者に対し支援を
行います。

1,250万円
１事業者 50万円

・私立幼稚園等新型コロナウイルス
感染症対策事業
・保育所等新型コロナウイルス感染症
対策事業

消毒液等の感染防止用品の購入経費や、かか
り増し経費の補助等を行います。

5,050万円
私立幼稚園（定員60人以上）

１園50万円 ほか

児童館・学童クラブ新型コロナウイルス
感染症対策事業

児童館（児童センター）及び学童クラブにおける
感染拡大防止のための用品購入を行います。

470万円
１施設 10万円

文化施設（保谷こもれびホール・コール
田無）インターネット環境整備

新しい生活様式を踏まえた、映像配信機器等を
導入し、インターネット環境を整備します。

1,600万1,000円

清掃事業者感染予防対策事業 清掃事業の継続を図るため、作業従事者の感
染予防対策に係る経費の補助を行います。

1,060万円

市内公立小中学校
感染拡大防止対策用品購入

学校における感染拡大防止対策の強化を図りま
す。

2,908万4,000円

オンライン授業等での使用物品の購入 オンライン授業等で使用する消耗品を購入します。 259万6,000円
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※「地方創生臨時交付金 事業者支援分」K
緊急事態宣言やまん延防止等重点措置により、経済活動への影響が全国的に生じていることを踏まえ、その影響を受ける事業者に対し、
都道府県や市町村が地域の実情に応じて、きめ細かく支援の取組を着実に実施できるよう国から交付されるもの


