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講座名・日時・場所 
対象・定員 

受付開始日 
内容・持ち物・講師など 

「和布でブックカバーを作ろう」 

10 月 17 日(日) 

午前 10 時～午後０時半 

住吉会館ルピナス 

※エコプラザ西東京では 

ありませんのでご注意ください 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

【内容】 

不用になった布を活用して文庫本大のブック 

カバーを作ります。 

【持ち物】不用になった布(20 ㎝×40 ㎝)  
筆記用具 

※適当な布がない場合は、エコプラザで 
準備します。 

【講師】小林千礼先生(元都立高校講師) 

「傘布でオリジナルな 

エコバッグを作りましょう！」 

1 回目 12 月 11 日(土) 

①11：30～13:00 ②14:30～16:00 

２回目 12 月 12 日(日) 

①11：30～13:00 ②14:30～16:00 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上で 

ミシンが使える方 

<各回 6 名> 

 

【内容】 

傘布を利用してエコバッグを作ります。 

【持ち物】※ビニル傘は不可 

傘布（１本分８枚の傘 ＊布地は傘布から外

して洗って持参） 裁縫道具（マチ針、チャコ

ペン、30 ㎝のものさし、ハサミなど） 

【講師】エコプラザ西東京事務員・協力員 

「知っておきたい！省エネ住宅 

～新築・リフォームのポイント～」 

12 月 18 日(土) 

午後２時～午後４時 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

 

 

 

【内容】 

新築・リフォームにおける省エネ技術・省エネ

化のポイント、省エネ機器・設備の特徴、導入

のメリット、業界のトレンドについて住宅設計・

施工の専門家が分かりやすくご紹介します。 

【持ち物】筆記用具 

【講師】一級建築士 池田浩和 氏 

「知っておくと役立つ！ 

LED 電球の話」 

12 月 21 日(火) 

午後２時～午後４時 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

 

 

【内容】 

省エネ照明の標準となりつつある LED 電球に

ついて、製品の特徴、選び方、取付のポイント、

経済効果など、役立つ情報をご紹介します。 

【持ち物】筆記用具 

【講師】エコプラザ西東京事務員 

【講座・イベントの申込み方法】上記申込み受付期間内に、電話・FAX・E メールにて、講座名・講座希

望日時・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢(学年)を添えてエコプラザ西東京までお申込

みください。各講座毎に受付期間・時間が異なりますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京  TEL 042-421-8585（窓口 OPEN：午前９時～午後５時）  

問合せ・申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページにも講座情報は順次掲載します http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

申込受付： 
９/18(土) 
午前９時～正午 
※多数の場合は抽選 

 

 

申込受付： 
1 回目 12/2(木) 
2 回目 12/6(月) 
両日とも午前 11 時から 

 

 

申込受付： 
12/１(水) 

午前 10 時から 

 

 

申込受付： 
12/４(土) 

午前 10 時から 

 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/


環境省が推進する「クールチョ

イス」事業の一つとして製作さ

れた、小学生対象のアニメを上

映しました。たくさんの子供た

ちが鑑賞し、環境問題への関心

を高めました。 

 

 

●西武池袋線保谷駅南口から 
バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経
由）・三鷹駅・田無駅行 保谷
庁舎下車 

 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 
はなバス第２ルート 保谷庁
舎下車  

 
 
 
 
 
 

夏休み自由研究 2021より 
 

 今年の夏休み自由研究は、「住吉会館 ルピナス」で実施しました。たくさんのご参加をありがとうご

ざいました。下記の講座が開催され、どの講座でも子供たちは楽しく作品作りに取り組む姿が見られま

した。保護者のご参加も多く、子供たちと保護者が力を合わせた作品もたくさんできあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<エコあそび> 

トイレットペーパーの芯を使ったきれ

いなリースと牛乳パックを使って自分だ

けのオリジナルのペン立てを作りました。

デザインを工夫したり飾りつけの絵を描

いたり、といろいろな工夫をして素敵な作

品がたくさん出来上がりました。 

<竹とんぼを作ろう> 

 自然の素材の竹を材料にして「竹とん

ぼ」を作りました。中心を見つけたり、バ

ランスをとったりするのがむずかしかっ

たですが、お家の人と力を合わせて完成さ

せました。空中に高く飛んだときは、歓声

を上げて喜び合いました。 

 <マスキングテープで 

オリジナルうちわを作ろう> 

 三和建装さんから色とりどりのマスキン

グテープをご提供いただき、カラフルなデザ

インのオリジナルうちわを作ることができ

ました。子供たちの豊かな発想力に驚きまし

た。うちわを手にした満足そうな子供たちの

顔がいっぱい見られました。 

<風と遊ぼう 風向計・風車> 

空き箱、空のペットボトルなどを使い思い思

いにデザインする風向計（ふうこうけい）。少

しくらい強い風でもしっかり回る、紙とのりだ

けで作る風車（かざぐるま）。それぞれ、作ると

きにちょっとむずかしいところもあるけれど

完成したときの満足感と、風をうけて動くおも

しろさを体験していただきました。 

 

 

夏らしいヒマワリのデザイン 苦労して作り上げた竹とんぼ 

エコあそび うちわ作り 竹とんぼ作り 

８月１日・3 日・5 日  

アニメ「地球との約束」の 

上映会を開催しました。 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス保谷駅
南口・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通
りバス停）から保谷駅南口・天神
山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅北口からはな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 
 

風向計・風車 


