
1 

エコプラザ西東京ニュース 

エ コ エ コ 
第 28号   

 
 
発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

平成 24 年 7 月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴーヤの苗の配布 

環境保全課とみどり公園課でゴーヤの苗を
400個用意し、会場に来た方に無料で配布し
ました！開始から30分で終了してしまう程
の人気でした。今年も市内でたくさんの緑
のカーテンが見られそうですね。 

 

花の苗の配布 

ごみ減量推進課で花の苗を200個用意し、ア
ンケートにお答えいただいた方に、米ぬか
の発酵肥料と共に無料で進呈しました。ま
た、希望者には生ごみを減量できるダンボ
ールコンポストを無料でさしあげました。 

飼い主のいない猫の里親探し 

飼い主のいない猫ちゃんの譲渡会を行いま
した。「かわいいっ」との声が響く中、猫
ちゃんは気持ちよくお昼寝中。 
10匹が新しい飼い主さんと生活することに
なりました。 

０円均一 「家庭で不要
になったものを必要な人
に」という不要品循環シ
ステムです。会場でも
色々な物が必要な人に引
き取られ、大盛況でした。 

環境フェスティバル 開催 2012.5.27（日） 
   同時開催 アースディフェア in 西東京 場所：いこいの森公園・谷戸小学校  
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     同時開催 アースディフェアin西東京 

•         

 

 

苗木教室（寄せ植えの実技指導）の様子

です。 

-田無緑化組合ブース- 

エコプラザ西東京の活動をパネル展示で

紹介しました。 

-環境保全課ブース- 

本のリユース活動。売上金は被災者に寄付

します。 

-エコプラザ西東京協力員｢書籍チーム｣- 

フリーマーケットに 95 店舗が出店。たく

さんの方々で賑わいました。 

-ごみ減量推進課- 

エコ・クッキングと省エネ機器の展示の

様子です。 

-東京ガス株式会社- 

アンケートにお答えいただいた方に、トイ

レットペーパー「ブーメラン」を進呈しま

した。-東多摩再資源化事業協同組合- 

エリア１（谷戸小体育館）でライブイベント、                                     

エリア２（パークセンター）とエリア３（原

っぱ広場）では、参加団体による展示・販売・

実演・体験コーナーなどが開催され、多くの

市民で賑わいました。 

 

環境フェスティバル当日の様子 
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日 月 火 水 木 金 土 

７/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
     10:00～11:30 

ミッキーとあそぼ
う！！親子でエコ
ダンスとリユース 

 

８ ９ 10 11 12 13 14 
 夏休み自由研究

2012 
抽選受付終了 
(９日消印有効） 

  
 

 10:00～11:30 
ミッキーとあそぼ
う！！親子でエコ
ダンスとリユース 

 

15 16 17 18 19 20 21 
  休館日 

 

 

夏休み自由研究
2012 
抽選結果 
発送予定日 

 10:00～11:30 
ミッキーとあそぼ
う！！親子でエコ
ダンスとリユース 

13:30～15:30 
第２回にょきにょき
ワークショップ 

22 23 24 25 26 27 28 
  13:00～15:30  

○夏牛乳パックか
ら手すきのマイは
がきを作ろう！ 

10:00～13:00 
○夏かわいい小物
入れ作りとエコダ
ンス 

10:00～13:00 
○夏 ちくちく縫って
みよう！１日目 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼ
う！！親子でエコ
ダンスとリユース 

 

29 30 31 ８/１ ２ ３ ４ 

13:00～15:30 
○夏つくって演じるエ
コ人形劇 

 10:00～13:00 
○夏ソーラークッカ
ーを学ぼう！ 

  10:00～13:00 
○夏 太陽電池を学
び、ソーラー工作
を楽しむ 

 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 
       

12 13 14 15 16 17 18 
    

 
13:30～15:30 
○夏 ＪＡＬのそらい
く 

  

19 20 21 22 23 24 25 

13:00～15:00 
○夏マイはし作って
使ってみよう！コー
スター作りもあるよ！ 

休館日 

 

13:00～15:30 
○夏ごみのゆくえ・
リサイクル工作 

9:30～15:00 
○夏にょきにょきワ
ークショップ「フィー
ルドに出てみよう！」 

10:00～13:00 
○夏 ちくちく縫って
みよう！２日目 
 

  

26 27 28 29 30 31 ９/１ 

○夏イルカのひみ
つ・クジラのふしぎ 
1回目 13:00～ 

２回目 15:20～ 

      

○夏：夏休み自由研究 2012の講座    

 

 

日 時 講座名 対 象 定員 内容など（会場は、エコプラザ西東京多目的スペース） 

７/21(土) 
13:30～
15:30 

第２回にょきにょ
きワークショップ 

４歳～小

学３年生 

20人 
応募多数
のため募

集締切り 

「かぞくがあつまる食卓をかざろう！」色々な自然素材やリサイ
クル素材を使って、楽しい家族のテーブルコーディネートをしま
す。（全員、保護者同伴。） 

毎週  
金曜日
10:00～
11:30 

ミッキーとあそ
ぼう！！親子で
エコダンスとリ
ユース 

幼児連れ
の親子 

50人 

当日の

先着順 

参加できる日に会場にて受付（事前申込不要）。 
親子体操、エコダンス、障害物遊び、ゲーム、お母さんのための
運動などで楽しみ、不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活
動をしています。譲って欲しいもののリクエストもできます。参
加費：200 円（親子で）。祝日、８月、年末年始および施設予約が
できなかったときはお休みです。【エコプラザ西東京協力事業】 
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日時 講座番号・講座名 対象 定員  内容など（会場及び集合場所は、エコプラザ西東京多目的スペース） 

７/24(火) 

13:00～ 

15:30 

①牛乳パックから手
すきのマイはがき
を作ろう！ 

小学４～
６年生 
 

50人 身近な題材の牛乳パックを通して森林資源等の地球環境やリサイクルに

ついて学び、牛乳パックから毎年大好評の手すきのマイはがきを作りま

す。 

７/25(水) 

10:00～ 

13:00 

②かわいい小物入れ
作りとエコダンス 

小学１～
６年生 

30人 
 
 

ペットボトルと布から小物入れになるかわいいバスケットを作り、最後にエ

コダンスを楽しみます。 

（１～４年生は裁縫ができる保護者同伴。） 

７/26(木) 

８/23(木) 

10:00～13：00 

③ちくちく縫ってみ
よう！ 

（夏休み２日間講座） 

小学１～
６年生 

20人 
 
 

１日目はパッチワークキルトの小さな作品づくり。２日目は宿題の作品を

みんなで縫いあわせて、ひとつのタペストリーにしあげます。２日とも参加

できる小学生。(１～４年生は裁縫ができる保護者同伴。) 

７/29(日) 

13:00～ 

15:30 

④つくって演じるエコ
人形劇 

小学１～
４年生 
 

30人 
 
 

リサイクルの手作り人形を使った人形劇を見た後、トイレットペーパーの芯

を利用した人形を作ります。できた人形で自分たちの人形劇をやってみ

ます。 

７/31(火) 

10:00～

13:00 

⑤ソーラークッカーを
学ぼう！ 

小学４～
６年生 
 

30人 
 
 

太陽の光を使って、料理ができる「ソーラークッカー」について勉強しま

す。かんたんなソーラークッカー作りにも挑戦します。お天気だったら、先

生のソーラークッカーで料理をするところが、見学できるかも!? 

８/３(金) 

10:00～

13:00 

⑥太陽電池を学び、
ソーラー工作を楽
しむ 

小学４～
６年生 
 

40人 
 
 

実験やクイズで太陽電池のしくみや環境問題を考えます。ソーラーカー

などの太陽電池を使ったおもちゃを体験した後、「ソーラーかもめ」工作に

挑戦します。参加費:工作材料代 500円。  

８/16(木) 

13:30～

15:30 

⑦ＪＡＬのそらいく 
 

小学３～
６年生 
 

40人 地球温暖化の仕組みと空から見える今の地球の姿を紹介して地球を丸

ごと学びます。講座のあと、機長さんと記念撮影ができます。絵はがき、

シールのプレゼントがあります。 

８/19(日) 

13:00～

15:00 

⑧マイはし作って使っ
てみよう！コースタ
ー作りもあるよ！ 

小学１～
６年生 

20人 東京でとれた間伐材を使って、マイはしを作り、かんたんなゲームをしま

す。うまくおはしを使えるかな？西東京の木を使ったコースター作りもある

よ！（１～３年生は保護者同伴。） 

８/21(火) 

13:00～

15:30 

⑨ごみのゆくえ・リサ
イクル工作 

小学１～
６年生 

40人 わたしたちが毎日の生活で出すごみは、どこへ運ばれどうなっているので

しょう?電子紙芝居でごみのゆくえを学びましょう。たのしいリサイクル工作

教室もあります！ 

８/22(水) 

９:30～

15:00 

⑩にょきにょきワーク
ショップ「フィールドに

出てみよう！」 

４歳～ 
小学３年
生 

15人 東大演習林でおもいっきり自然にふれたあと、エコプラザに戻り、リサイク

ル素材などを使って、感じたままを作品にします。エコプラザ西東京集合

解散、バスで移動します。（全員、保護者同伴。） 

８/26(日) 

①13:00～ 

②15:20～ 

⑪イルカのひみつ・ク
ジラのふしぎ 

５歳～ 
小学６年
生 

各回 
40人 
 

ねんどでイルカを作って学ぶワークショップとイルカとクジラにまつわるクイ

ズやゲーム。（未就学児は保護者同伴。） 

参加費:材料費 300円。 

 ※ 持ち物などの詳細は、小学校や市内公共施設に配布したチラシ、７月１日号の ECO 羅針盤、市ＨＰをご覧ください。 
 
【夏休み自由研究 2012の講座申込方法】 

1.抽選申込は往復はがきのみ受け付けております。電話、FAX、E ﾒｰﾙでの申込は無効となりますのでご注意ください。 

2.対象はいずれも西東京市在住・在学の方となります。在学の方は往復はがきに在学先をご記入ください。 

3.往復はがき１枚につき、お１人様１講座のみお申込いただけます。 

往復はがき１枚に複数の講座、複数の応募者を記入しての申込は無効となります。 

4.申込できる数に制限はありませんが、複数の講座または複数名申込する場合は、その数の往復はがきを用意してください。 

ただし、兄弟で一緒に参加を希望する場合のみ１組として扱い、１組１講座につき往復はがき１枚で申込いただけます。    
兄弟のどちらかが対象年齢外の場合や、兄弟以外(友人・親戚など)の方と一緒の申込は無効となります。 

5.抽選受付終了は７月９日（月）（消印有効）。抽選結果は、７月18日（水）に返信はがきにて発送の予定です。電話などによる抽選結果   
のお問い合わせにはお答えできません。 

6.抽選申込で定員に満たなかった講座は７月21日（土）午前９時より、電話(042-421-8585)にて随時申込を受け付けます。（先着順）（電
話受付時間：休館日（8/20）を除く午前9時～午後5時） 

7.往復はがきの記入内容に不備がある場合、無効となりますのでご注意ください。 

8.往復はがきの書き方 

往信おもて 202-0011 西東京市泉町 3-12-35 エコプラザ西東京プラザ棟２「夏休み自由研究抽選」係 
往信うら  ①講座番号､②講座名（「イルカのひみつ・クジラのふしぎ」は 1 回目か２回目かを必ず明記）､③住所､    
      ④電話番号､⑤応募者氏名（ふりがな）､⑥年齢・学年､⑦保護者氏名（ふりがな） 
返信おもて 返信先（応募者）の①郵便番号、②住所、③氏名 
返信うら  未記入（抽選の当落および当選者には持ち物などを記載して返信します。） 
 

問合せ  エコプラザ西東京 TEL 042-421-8585 (休館日（７/17、８/20）を除く午前９時～午後５時)  
西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ （トップページ→くらし→環境→エコプラザ西東   
            京）でも詳細情報を掲載しています。 
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リユースチーム（川﨑）：リユース掲示板を利用したリユース活動を推進しています。 
エコイメージアップチーム（平田）：エコプラザ西東京来館者増を目指して、装飾活動を始めました。 
工作チーム（黒田）：チームメンバーを講師として、工作講座を行います。 
宣伝チーム（家木）：少しでもたくさんの人にエコプラザを知ってもらえるために活動します。 
書籍映像チーム（永野）：りさいくる市などに出店し、本のリサイクル活動を推進しています。 
園芸チーム（永野）：エコプラザ西東京の緑のカーテンの育成と整備を行っています。 

（  ）内は、エコプラザ西東京の担当者名です。 

※エコプラザ西東京協力員を募集しています。 

   「少しだけしか活動できませんが・・・」という方でも構いません。複数のチームに所属することもでき
ます。興味のある方は、エコプラザ西東京プラザ棟２の受付までご連絡ください。 

平成 24年３月 15日に開催されたエコプラザ西東京協力員会議において、エコプラザ西東京協力員
有志によるチームが再編され、平成 24年度から新たに６つのチームが発足しました。 

 

平成 24年度エコプラザ西東京登録団体数・・29団体 

平成 24年度エコプラザ西東京協力員数・・・・29名                 （６月 25日現在） 

 

新協力員チームの活動がスタートしました！ 

エコの知恵袋 「エアコン編」 

 

 エアコンは家電製品の中でも電力消費が大きく、快適な暮らしのために 
一年中フル稼働しています。性能は 10年前のものに比べると約 56パー 
セントも省エネになっています。省エネ性能の高い製品を選んだり、こまめ 
に温度調節をしたりと、日常のちょっとした行動でエコ活動に取り組めます。 

《使い方の省エネポイント》 
①温度設定に気をつけましょう。冷房の設定温度を 1 度高くするだけで約 10 パーセントの消費電力を
削減できます。 

②必要なとき以外はスイッチオフ。長期不使用時はプラグを抜くことで待機電力ゼロになります。 
③フィルターをこまめに掃除しましょう。フイルターの目詰まりは冷暖房効果を弱め、電気代にすると 5～

10 パーセントのムダになります。２週間に１度はフィルターの掃除をしましょう。大変なときは、季節の
変わり目に掃除するだけでも効果が違います。 

④室外機の周りに物を置かない。室外機は風通しのいいところに設置して、周囲を整理整頓しましょう。 

※西東京市のホームページ（http://www.city.nishitokyo. lg. jp/）トップページ→くらし→環境（環境学習）  

→「エコの知恵袋」参照 

リユース掲示板情報 

ベビーカー 
Ａ型 
状態良好のも
の 
 

脚立・台車 
古いもの、状
態の悪いもの
でも可 

チャイルドシート乳
幼児から使用でき
るもの、状態良好
のもの 

ブルーレイレコ
ーダー 
古いものでも
可 

 ゆずります情 報  ゆずってください情報  

※ ６月 25日現在の情報です。 
ご利用の方は、エコプラザの 
受付までご連絡ください。 

 

不用になった物を譲り合って

有効活用しましょう！ 

石油ファンヒ
ーター 三菱 
42×33×12
ｃｍ 

赤ちゃん歩行
器  
３年前購入 
状態良 

ゴルフクラブ（男性
用・および女性用）７
年前購入、あまり使
用せず、男靴あり
（24.5ｃｍ） 

ベビー用敷布団
（ 西川 ） き れ い 
70×120ｃｍ 取
りにきてくれる方 

ムートンシーツ（大人
用シングル）10 年前
以上のもの、きれい、
取りにきてくれる方 
 

ベビーカー 
Ｂ型 
状態良好のも
の 
 

和裁用の電気
こて 
中古可 

乗馬マシーン 
ほとんど未使
用。取りに来
てくれる方 
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牛乳
ぎゅ う にゅ う

パックの開
あ

け口
く ち

に「リサイクルありがとう」と書
か

いてあるのを 

知
し

っていますか？「リサイクル」は環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

と循環型
じ ゅ ん か ん が た

社会
し ゃ か い

の形成
け い せ い

をめざす３つの「Ｒ
あーる

」の一
ひ と

つです。 

  Reduse  （リデュース）減
へ

らす     

  Reuse   （リユース） 再使用
さ い し よ う

 

  Recycle  (リサイクル）再資源化
さ い し げ ん か

 

この４コママンガは、エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

協力員
きょうりょくいん

有志
ゆ う し

のみなさんと環境
かんきょう

 

保全課
ほ ぜ ん か

がいっしょに作成
さく せい

した環境
かんきょう

クイズ「Ｑ５.トイレットペーパー」を 

参考
さん こう

に作成
さく せい

しました。 

西
にし

東京市
とう き ょう し

のホームページ（http://www.city.nishitokyo.lg.jp/） 

トップページ→くらし→環境
かんきょう

（環境
かんきょう

学習
がくしゅう

）→環境
かんきょう

クイズで、ほかのクイズ 

にも挑戦
ちょうせん

してね！ 

環境
か ん き ょ う

クイズ  

こたえは、このページのどこかにあるよ！ 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックには、とてもいい紙
かみ

が使
つか

われています。 

洗
あら

って、開
ひら

いて、乾
かわ

かして、牛乳
ぎゅうにゅう

パックの回収
かいしゅう

ボックスへ入
い

れれ

ば資源
し げ ん

になり、トイレットペーパーやはがきに変身
へ ん し ん

するよ！牛乳
ぎゅ う にゅ う

パック

などの紙
か み

パックの回収率
か い し ゅ う り つ

はまだ半分
はんぶん

以下
い か

です。もったいないよね！

家
い え

や学校
が っ こ う

で回収
か い し ゅ う

して、みんなリサイクルしよう！ 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はな

バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行    
保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 

第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第５ルート保谷庁舎下車  

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
休館日 
７月 17 日（火） 
８月 20 日（月） 
※第３月曜日が休日
のときは、その翌日
が休館日です。 

エコプラザ西
に し

東京
と う き ょ う

では、今年
こ と し

の夏休
な つ や す

みも

牛乳
ぎゅ う にゅ う

パックから手
て

すきのマイはがきを作
つ く

る講座
こ う ざ

を開催
か い さ い

します。楽
た の

しくリサイクルを体験
た い け ん

してみま

せんか？ 

ほかにも楽
た の

しい講座
こ う ざ

がたくさんあります。 

４ページを見
み

て早
は や

めに申
も う

し込
こ

んでね。 

エコプラザ西
に し

東京
と う き ょ う

にも回収
か い し ゅ う

ボックスが

あります。また、エコプラザ西
に し

東京
と う き ょ う

のトイレ

ットペーパーも牛乳
ぎゅ う にゅ う

パックをリサイクルした

再生紙
さ い せ い し

です。 

洗
あ ら

って開
ひ ら

いて 

乾
か わ

かして 

牛乳
ぎゅうにゅう

パック回収
かいしゅ う

ボッ

クスへ 

工場
こ う じ ょ う

でトイレットペー

パーに変身
へ ん し ん

 

昨年
さくねん

の作品
さくひん

です！ 

（
ク
イ
ズ
の
こ
た
え

 
①
６
ま
い
） 
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