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エコプラザ西東京協力員チーム 活動報告 
今回は、エコプラザ西東京で、環境学習の協力に関する活動をしている協力員チームを紹介します。

協力員有志の皆さまによるボランティア活動で、現在、５つのチームがあります。 

★宣伝チーム（２人） 

宣伝チームは、今年度新たに発足した“エコプラザをもっと多くの人に知っ 

てもらうための活動“をするチームです。活動の第一弾として、額縁に廃材や 

雑誌のチラシなどを利用した“エコプラザ掲示板”を制作しました。 

 色彩豊かなモザイク装飾のように見えますが、よく見ると普段目にするスー 

パーの野菜や、フルーツ、動物も隠れていて、大変面白い作品になっていま 

す。プラザ棟１の入口正面に設置してありますので、ぜひご覧ください！ 

★リユースチーム（４人） 

 エコプラザ西東京に設置している「リユース掲示板」を使ったリユース（再使用） 

活動を市内に広めるために、３か月に１回くらいの割合で会合を開いています。 

       「リユース掲示板」に寄せられた情報（件数） 

 ゆずります情報 ゆずってください情報  ゆずります(現物)※ 

平成 23 年度 ９ 15 147 

平成 24年 4/1～11/20 27 13 134 

計 36 28 281  
★書籍映像チーム（５人） 

無償で提供された本を再利用する「本のリユース活動」をしています。回収 

した本はエコプラザ西東京の「りさいくる市」などで販売（１冊 20～200円）し、 

その売上金を東日本大震災被災地を支援する「学校図書館元気プロジェクト」 

に寄付します。読書週間中の10月28日(日)には「みんなの本棚市～復興支援 

フェア～」を開催しました。    

★園芸チーム（６人） 

 今年度より、エコプラザ西東京の緑のカーテンを育成する活動をしています。今年 

の５月に植えたひょうたんの苗が、夏には緑のカーテンに成長し、多くのひょうたんが 

なりました。今後も、エコプラザ西東京の緑の育成や土の再生など 

の活動を行います。 

★工作チーム（８人） 

 昨年に引き続き、今年も夏休み自由研究 2012「マイはし作って使ってみよう！～コ 

ースター作りもあるよ！～」を実施しました。子どもと保護者合わせて 43 名が参加し、 

東京の森の循環と活用について学びながら、楽しくマイはしを作りました。今後は、以 

前作成した「西東京環境ジオラマ」を修復し、さらに充実させる予定です。 

★エコイメージアップチーム（２人） 

 平成 25年度に向けて具体案を検討中です。一緒に活動したい方大歓迎です。 
   
 ※協力員登録の条件は、環境学習活動について意欲及び関心がある市内在住、在勤又は在学をする 18歳以上の  
   方です。各自ご都合がつく範囲の活動で十分です。登録およびチーム活動へのご参加をお待ちしています。エコ 
   プラザ西東京までご連絡ください。 

平成 24年 12月 1日発行 
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日 月 火 水 木 金 土 

12／２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

9:00～12:00 
りさいくる市 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10：00～11：30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと… 
13：30～16：00 
クリスマスリースをつく
りましょう  2回目 

 

９ 10 11 12 13 14 15 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 
 
 
 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 
 
 
 
 

休館日 
 

９:00～ 
「毛糸のパッチワーク」
「ソーイングケースをつ
くりましょう」 
受付開始 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 
 
 
 
 

23 24 25 26 27 28 29 

天皇誕生日 

 

振替休日 

 

   
 
 
 
 

 休館日 
 

30 31 １／１ ２ ３ ４ ５ 

休館日 
 
 
 

休館日 

 

元日 休館日 

 

休館日 

 

休館日 
 
 
 

 ９:00～ 
「エコダンスとリユー
ス！ 冬」「にょきにょき
WS 第５回レッジョ教
育・・」 

受付開始 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

 

13 14 15 16 17 18 19 
 

成人の日 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

13：30～15：30 
にょきにょきWS 
第５回レッジョ教育・・ 
9：30～12：30 
毛糸のパッチワーク 
1回目 

20 21 22 23 24 25 26 
 
 
 
 
 

休館日 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

10：00～11：30 
エコダンスとリユース！
冬 
9：30～12：30 
毛糸のパッチワーク 
２回目 

27 28 29 30 31 ２／１ ２ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

10：00～11：30 
エコダンスとリユース！
冬 
9：30～12：30 
ソーイングケースをつく
りましょう 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
 
 
 
 
 

９:00～ 
「まつぼっく
り人形作り」 
受付開始 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

10:00～11:30 
エコダンスと
リユース！冬 
 
 

10 11 12 13 14 15 16 
 
 
 
 
 

建国記念の日 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあ
そぼう！！親
子でエコダン
スとリユース 

11：00～16：00 
にょきにょき展覧会 
1日目（２日目  17日） 
 

11時～､ 13時～､ 14時～ 
まつぼっくり人形作り 

※ イベントや講座の詳細は右のページをご覧ください。 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

12/２  
（日） 
9:00～ 

12:00 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

４月から12月までの第１日曜日午前９時から正午まで、エコプラザ
西東京と田無庁舎市民広場で毎月交互に開催しています。出店
者（市民）との交流や掘り出し物を探しに是非お越しください。 
※１月～３月は開催しません。※４月以降の出店方法については 
市報・ＨＰでお知らせしていますのでご覧ください。 

1/26 
2/2・9    
（土） 
10:00～

11:30 

エコダンスとリユース！
冬 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 
 
 

市内在住
在勤在学
の方 

30人 
先着順 
 
 
 

週末の土曜日にやさしいエコダンスを楽しみませんか！不用な物
を持ち寄って譲り合うリユース活動もします。譲って欲しい物のリク
エストも受け付けます。幼児から大人まで気軽に参加できます。 
持ち物：タオル、飲み物 服装：動きやすい服装と靴 
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」（エコプラザ
西東京登録団体）スタッフ 

1/19 
（土） 
13:30～ 

15:30 

リサイクルアートスペース

「にょきにょきワーク
ショップ2012」第５回
～レッジョ教育 in西東京 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 

４歳～小
学３年生
の子どもと
保護者 
 

20人 
(保護者

を除く) 

先着順 

「じぶんの木をつくってみよう！」 木の不思議な世界を知って、リ
サイクル素材や自然素材を使った自分の木をつくります。最後に
みんなの木を集めて森をつくってみましょう!! 
「レッジョ教育」をベースに子どもの豊かな発想力を刺激して創造
性の芽を育て、個性や共同性を伸ばしていきます。 
講師：レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ＠（エコプラザ西東京登録

団体） 持ち物：汚れても良い服装、飲み物、タオル 

１/19    
26（土） 
9:30～

12:30 

初めての編み物 
｢毛糸のパッチワーク｣ 
（エコプラザ西東京､講座 
室 1･講座室 2） 

市内在住
在勤在学
の中学生
以上の方 

30人 
先着順 
 

初心者のためのかぎ針編み２回連続講座です。 
自宅にある毛糸でモチーフを編み、それをつなげてひざ掛けや、ク
ッションカバーを作ります。 

持ち物：毛糸（中細程度）５玉くらい、かぎ針編み棒、はさみ、筆記

用具 講師：東京第一友の会南沢方面（エコプラザ西東京登録団体） 

2/2 
（土） 
9:30～ 

12:30 

 

初めてのミシン 
｢ソーイングケースを
つくりましょう」 
（エコプラザ西東京 
講座室 1,講座室 2） 

市内在住
在勤在学
の中学生
以上の方 

30人 
先着順 
 

不用な布やはぎれでソーイングケースを作る講座です。 
ミシンが初めての方でも使えるようになります。身の回りの物をいろ
いろ作ってエコ生活を楽しんでみませんか? 
持ち物:キルティング布(110ｃｍ×50ｃｍ)、ファスナー(20ｃｍ)、バ
イヤステープ、マジックテープ(4ｃｍ×2ケ)、裁縫道具、筆記用具 
講師：東京第一友の会南沢方面（エコプラザ西東京登録団体） 

2/16 
（土）、
17（日） 
11:00～ 

16:00 

にょきにょきワーク
ショップ展覧会 
「子供たちの創造力が
まちをつくる」 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 

どなたで
も(事前予
約不要) 

なし 「にょきにょきワークショップ」は北イタリアの小都市レッジョ・エミリア
市の独自の幼児教育を西東京流にアレンジしたリサイクルアートス
ペースです。平成24年度は５回のワークショップを開催し、たくさん
の作品が生まれました。展覧会では写真パネルや映像で作品や
ワークショップの様子を紹介し、作品の一部と素材の展示もしま
す。色々なミニワークショップ体験ができます。 

2/16  
（土） 

まつぼっくり人形作り 
（エコプラザ西東京 
講座室１・２） 
１回目：11:00～12:00 

２回目：13:00～14:00 

自由参加：14:00～16:00 

市内在住
在学在勤
の４歳以
上の方 

各回 
10人 
先着順 

まつぼっくりを使って、親子でかわいい動物の人形を作りません
か？持ち物（あれば）：まつぼっくりなどの木の実、その他使いたい
素材 講師：濱中四郎（エコプラザ西東京協力員）  応募の際は希望
する回を必ず明記してください。講座終了後の14:00～16:00は予
約無しでご参加いただけます。素材がなくなり次第終了。 

毎週 
金曜日
10:00～

11:30 

 

ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと 
リユース 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 
 

幼児連れ
の親子 
 
 
 

50人 
当日の 
先着順 
 
 
 

親子体操、エコダンス、障害物遊び、ゲーム、お母さんのための運
動などで楽しみ、不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動を
しています。参加できる日に会場にて受付（事前申込不要）。 
参加費：親子で200円 持ち物：室内シューズ、飲み物、子ども用
名札、タオル 服装：動きやすい服装、子どもはＴシャツ等 
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」（エコプラザ
西東京登録団体）スタッフ★平成２４年度よりエコプラザ西東京協力事業 

 
【講座・イベントの申込み方法】  

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX番号・年 
 齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、 
 十分にご注意ください。  

問合せ及び申し込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  
  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 

ご自由に会場にお越しください。 
ただし、車でのご来場はご遠慮ください。 

 

 

１月５日（土）９時より受付開始 

 

 

 

１月５日（土） 
９時より受付開始 

 

 

12月18日（火） 
９時より受付開始 

 

 

12月18日（火）９時より受付開始 

 

 

 

祝日、8月、年末年始および施設予約が     
できなかったときはお休みです。 

２月４日（月）９時より受付開始 

 

 

小学校低学年までは 
保護者同伴 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/
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発電
はつでん

掲示板
けい じば ん

 

 ソーラーカー（模型
もけい

） 

ソーラーカー掲示板
けいじばん

 

 
 
   
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

エコエコ こどもニュース 
 

 

この４コママンガは、エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

協力員
きょうりょくいん

有志
ゆ う し

のみなさんと環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

がいっしょに

作成
さくせい

した環境
かんきょう

クイズ「Ｑ36 エネルギー」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 
 

西
にし

東京市
とうきょうし

のホームページ（http://www.city.nishitokyo.lg.jp/） 

トップページ→くらし→環境
かんきょう

(環境
かんきょう

学習
がくしゅう

)→環境
かんきょう

クイズで、ほかのクイズにも挑戦
ちょうせん

してね！ 

環境
か ん き ょ う

クイズ  

こたえは、このページのどこかにあるよ！ 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 
●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り
バス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 
●西武新宿線東伏見駅から はなバス
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     
保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 

 
 
 
 
 
 
 

休館日 
12 月 17 日（月）  
12 月 29 日（土） 
 ～1 月３日（木） 
１月 21 日（月） 
※第３月曜日が休館日です。 

（
ク
イ
ズ
の
こ
た
え

 
①
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自然
し ぜ ん

エネルギーについて 

日本
に ほ ん

のエネルギーの多くは石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

などの化石
か せ き

燃料
ねんりょう

にたよ

っています。化石
か せ き

燃料
ねんりょう

は燃
も

やすと地球
ちき ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

の原因
げんいん

になる

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を発生
はっせい

します。それに比
く ら

べて、水
みず

や風
かぜ

や太陽
たいよう

など自然
し ぜ ん

のエネルギーは二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

をほとんど出
だ

さないこと、何度
な ん ど

もくり

返
かえ

し使
つか

えることから、地球
ちき ゅ う

にやさしいエネルギーとして注目
ちゅうもく

され

ています。 

エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

には、自然
し ぜ ん

エネルギーを利用
り よ う

して発電
はつでん

する

太陽光
たいよう こ う

パネルとその表示板
ひょうじばん

のほか、風力
ふうりょく

発電
はつでん

、水素
す い そ

電池
で ん ち

カー、

ソーラーカーの模型
も け い

など、自然
し ぜ ん

エネルギーの仕組
し く

みがわかる展示
て ん じ

をしています。実際
じっさい

に動
う ご

かしてみることもできます。 

 

太陽光
たいようこう

パネル 

 （色
いろ

の濃
こ

いガラス部分
ぶぶん

） 

 風力
ふうりょく

発電
はつでん

（模型
もけい

） 
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エコプラザ西東京 太陽光パネル発電量

http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

