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日 月 火 水 木 金 土 
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9:00～ 
「みどりのカー

テン」「エコ・クッ

キング！」講座

申込受付開始 

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 

13：30～15：30
リサイクルアートスペー

ス 「にょきにょき

ワークショップ 

2012 第 1 回」 
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第３月曜日 
休館日  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 

 

27 28 29 30 31 ６／1 ２ 

環境ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 

(いこいの森公園･

谷戸小学校)10～

15時同時開催ｱｰ

ｽﾃﾞｨﾌｪｱ in西東京 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 
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9:00～12:00 
りさいくる市  

 
 

 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 
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14：00～16：00 
みんなでチャレ

ンジ「みどりのカ

ーテン」 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:30～13:00 
エコプラザのエ

コ・クッキング！

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 
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第３月曜日 
休館日 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 
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10:00～11:30 
ミッキーとあそ

ぼう！！親子で

エコダンスとリ

ユース 

 
 
 
 
 

                             ※ イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
《リユース掲示板情報》５月４日現在の情報です。ご利用の方は、エコプラザの受付までご連絡ください。 
☆ゆずります情報       ○５月人形（秀月）、状態は良 ○乗馬マシーン（ほとんど未使用）、引き取りに来てくれる方 

○座布団（３～４枚組）、１～２回使用 ○本棚（木製茶色 5段 180×90×29）上２段ガラス戸、引き取りに来てくれる方 
★ゆずってください情報  ●ベビーカーA型（状態良好の物） ●ベビーカーB型（状態良好の物） 

●ブルーレイレコーダー（古い物でも可） ●脚立・台車（古い物、状態の悪い物でも可） 



 
 
 
日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

５/19 
（土） 
13:30 
 ～ 
15:30 

リサイクルアートスペー

ス「にょきにょきワ
ークショップ 2012」
第１回～レッジョ教育
in 西東京 
（エコプラザ西東京多
目的スペース） 

４歳～小
学３年生
のお子さ
んと保護
者 
 

20 人 
(保護者

除く) 

5月 3日

より先着

順 に て

受付中 

「色」をつくってみよう！ 
野菜などの味やにおいからイメージできる色を作って、絵にしま
す。「レッジョ教育」を取り入れ、子どもたちの豊かな創造性を活
かし、個性を伸ばしていきます。 
講師：レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ＠（エコプラザ西東
京登録団体） 
持ち物：汚れても良い服装、飲み物、タオル、白色トレー、びん 

５/27 
（日） 
10:00
～
15:00 

環境フェスティバル
(いこいの森公園・谷戸
小学校) 
同時開催 
ｱｰｽﾃﾞｨﾌｪｱ in 西東京 

 
 
 
 

 
 
 
 

エコプラザ西東京の活動紹介、フリーマーケット、０円均一、猫の
譲渡会、太陽光見本市や節電相談会などを行う予定です。 
※詳しくは、環境保全課にお問い合わせください。 
電話：042-438-4042 

６/３ 
（日） 
9:00～
12:00 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

４月から 12 月までの第１日曜日午前９時から正午まで、エコプラ
ザ西東京と田無庁舎市民広場で毎月交互に開催しています。出
店者（市民）との交流や掘り出し物を探しに是非お越しください。
※６月は３日（日）にエコプラザ西東京で開催。※出店方法につ
いては、市報・ＨＰでお知らせしていますのでご覧ください。 

６/10 
（日） 
14：00 
～ 

16：00 
 

みんなでチャレンジ
｢みどりのカーテン｣
（エコプラザ西東京
多目的スペース） 
 
 

市内在住
在勤、在
学の小学
生以上の 
方、小学
生は保護
者同伴 

30 人 
先着順
 
 
 
 

プランターでできる緑のカーテンの作り方を学ぶ講座です。今年
はきゅうり、かぼちゃ、ゴーヤなど野菜のカーテンにチャレンジし
ます。参加者には苗をプレゼントします。 
持ち物：持ち帰り用ポリ袋、タオル、飲み物、園芸用手袋または
軍手。（持っている方は園芸用スコップ）。 
服装：汚れてもいい服装 
 

６/14 
（木） 
10:30
～
13:00 

 

エコプラザのエコ・
クッキング！ 
（エコプラザ西東京多
目的スペース 
 
 

市内在住
在勤在学
の中学生
以上の方 
 

18 人 
先着順
 
 
 

旬の素材を丸ごと使い、水やエネルギーも最小限に押えたエコ・
クッキングのノウハウを実践で学びます。 
講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 
参加費：２００円／１人 
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲み物、参加費  
メニュー：エコノミ焼き 

毎週 
金曜日
10:00 
～
11:30 
 
 

ミッキーとあそぼう
！！親子でエコダン
スとリユース 
（エコプラザ西東京多
目的スペース） 
 

幼児連れ
の親子 
 
 
 

50 人 
当日の
先着順
 
 
 

親子体操、エコダンス、障害物遊び、ゲーム、お母さんのための
運動などで楽しみ、不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活
動をしています。参加できる日に会場にて受付（事前申込不
要）。参加費：親子で 200 円。持ち物：室内シューズ、飲み物、子
ども用名札、タオル。服装：動きやすい服装、子どもはＴシャツ等
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」スタッフ 
★エコプラザ西東京主催事業から協力事業に変更になりました。 

【講座・イベントの申込み方法】 
特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年
齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますの
で、十分にご注意ください。 
問合せ及び申し込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 
西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

【エコプラザ西東京  ４月の太陽光発電量】 ６５ｋＷｈ 
１ｋＷｈ（１キロアットアワー）とは、1 キロワット（＝1000Ｗ）の電力を１時間使用した場合の消費電力量 

です。 100Ｖ60Ｗと書かれている電球を、標準家庭の電圧 100Ｖで２時間利用した場合の消費電力量 

は 120Ｗｈになります。1200Ｗのドライヤーだと 50 分ほどしか使用できません。 

 
 
 
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行

保谷庁舎下車 
●西武池袋線保谷駅から はなバス
第２ルート 保谷庁舎下車 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は
なバス第５ルート保谷庁舎下車 

●西武新宿線田無駅からバス 
 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 
●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 
保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はな

バス第２ルート 保谷庁舎下車 

休館日 

５月21日（月）

６月18日（月）
※第３月曜日が
休館日です。

祝日、8 月、年末年始および施設予約が
できなかったときはお休みです。 

5/17 9：00 より電話、

FAX にて受付開始 

5/17 9：00 より電話、FAX にて受付開始 

ご自由に会場に
お越しください。
ただし、車での
ご来場はご遠 
慮ください。 


