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「夏休み自由研究 2014」＋夏休みエコ遊びを開催しました！！ 

平成 26年 10月 20日発行 

  

講師：ちくちくの会（エコプラザ西東京登録団体） 
家庭に残っている小さなはぎれも、工夫して使う

とすてきな作品に仕上がります。参加した小学生は
思い出のはぎれを縫い合わせて、パッチワークキル
トの作品を仕上げました。完成した作品は、ご家庭
でコースターや鍋敷き、壁掛けなどとして活躍して
いるでしょう。いらなくなった布を再利用する方法
を学びました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作の様子 作品例 小物入れ作り 
 

みんなでエコダンス 

講師：ちくちくの会・ミッキーとあそぼう！！親子
でエコダンスとリユース（エコプラザ西東京登録団
体） 
ペットボトルと余り布を材料に小物入れを作りま

した。細かい針仕事や初めてのアイロンがけで苦労
しましたが、かわいい作品ができました。ペットボ
トルを使ったエコダンスでは子どもも大人も大盛り
上がり。楽しいひと時を過ごしました。 

7/31 ②ちくちく縫ってみよう！ 7/29 ①かわいい小物入れ作りとエコダンス 

かわいい 

８/２ ④マイはし作って使ってみよう！ 

            ～コースター作りもあるよ～ 

講師：エコプラザ西東京協力員 工作チーム 
 東京でとれた木を使い、マイはし作りをしました。 
協力員によるプロジェクターを使っての間伐材の説
明を聞いて、東京の木についても学びました。また、
コースター作りにも挑戦し、ステンシル版を使いな
がら思い思いの絵を描き、個性豊かなコースターに
仕上げました。 
 
 
 
 

 間伐材をいっしょうけんめい 
 けずりマイはしが完成 

色をつけて世界にひとつの 
コースターが完成 

全 9 講座+夏休みエコ遊びの報告               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/１ ③実験と工作で体験する 太陽電池ふしぎ 

講師：京セラ株式会社 
太陽電池にあたる光の角度や遠近を変えてモー

ターの強さを比較する実験や電子メロディの曲当
てクイズなどで、太陽電池のしくみや地球の環境
問題を学びました。幸い今年も晴天だったので、
外に出て４種類のソーラーおもちゃで遊び、太陽
のパワーを実感しました。工作は、ソーラーバッ
タに挑戦しました。 
 
 
 
 

ソーラーカーやソーラーアニマ
ルで遊びました 
 

 

エコプラザ西東京 夏休み自由研究 2014 
今年も、７月29日から８月24日にかけて主に小学生を対象とした講座を 

全９講座 (計 12 回)開催しました！総計 848 名ものご応募をいただきました。 

たくさんのご応募・ご参加ありがとうございました！ 

 

太陽電池の実験 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：ごみ減量推進課職員 
 落ち葉が朽ちて土に還る自然の循環過程や、かぶ
と虫の育て方を学んだあとで、木材でかぶと虫の模
型を作る工作を楽しみました。 
 工作のあいだに別室に作られた「かぶと虫の森」
を探検して、かぶと虫を捕獲する体験もしました。 
 帰りに、かぶと虫を飼育するための落ち葉などの
材料が配られました。 

講座の様子 かぶと虫の工作 

8/23・24 ⑨イルカのひみつ・クジラのふしぎ  ７/24～8/25 夏休みエコあそび 

８/８・９ ⑦ぼくも！わたしも！できるエコ 
        親子でエコ・クッキング 

8/15 ⑧ダンボールで写真立てを作ろう！ 

８/５ ⑤世界で 1枚の手すきはがきを作ろう！ ８/７ ⑥落ち葉と自然の生きものたち 

講師：全国牛乳容器環境協議会 
全国牛乳パックの再利用を考える連絡会 

 クイズやDVD（牛乳パックン探検隊）で牛乳パッ
クのリサイクルやその事例を学んだあと、どろどろ
に溶かした牛乳パックから世界で 1 枚の手すきはが
きを作りました。アイロン掛けは緊張しました。 
牛乳を飲んだら「洗って、開いて、乾かして」リ

サイクルをしよう！ 

講師：ごみ減量推進課職員 
はじめに、生活の中で出たゴミがリサイクルされ

たり処理される過程について解説があり、環境保全
の大切さを学びました。 
続いて、使わなくなったダンボールを使った写真

立ての工作を楽しみました。参加した子どもたちか
らは「これからもちゃんとリサイクルをしたい」な
どという感想が聞かれました。 

 

講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 
ゴミの量を減らすこと、野菜をむだなく使い切る

こと、旬の食材を使うことなど、私たちが身近なと
ころで実践できるエコを解説してもらいました。 
 そのあと、講師から学んだエコポイントを確認し
ながら、エコノミ焼きを作りました。参加した小学
生はごみを増やさないよう気をつけながら調理に取
り組んでいました。 

講師：アイサーチ・ジャパン 
なぜ、イルカやクジラが絶滅の危機にあるのか、

それぞれの生態の不思議や、都会で捨てられたゴ
ミが自然環境に及ぼす影響をクイズや粘土工作を
とおして楽しく学びました。 
クジラの実物大尾びれのタペストリーで大きさ
を体感したり、本物のクジラのひげや骨を触れる
珍しい体験もしました。 

講師：エコプラザ西東京協力員 
夏休み中の16日間、環境学習コーナーでは自由

参加の「夏休みエコあそび」を行いました。ペット
ボトルキャップや牛乳パックで作るエコ工作、電気
器具の消費電力測定など７種類の講座が企画され、
集まった子どもたちは講師の話に耳を傾けたり工
作を楽しむなどしてひとときを過ごしました。 
 

消費電力の測定 
 

牛乳パックを使った
びっくり箱づくり 

講座の様子 
 

 参加者の作品 

デザインを考えて色を塗って、すばらしい作品ができました   

絶滅の危機にあるイルカやクジラのクイズ 

イルカの粘土工作 

   調理実習 キッチンでできるエコの話 



 
 
 
 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

11/２ 

（日） 

13:30～

15:00 

エコプラザで上映会 

～世界自然遺産白神山地～ 

（多目的スペース） 

申込受付 10/17(金)午前９時～ 

市内在住

在勤在学

の小学生

以上の方 

50 人 

先着順 

平成５年に屋久島とともに日本初の世界自然遺産に登録された白神山地。自然の

素晴らしさをお楽しみ下さい。上映後感想会を予定しています。本のリユース活動

「みんなの本棚市」も同時開催。（※みんなの本棚市は書籍・映像チームの有志活

動です。）協力：エコプラザ西東京協力員 

11/16 

 （日） 

9:00～

12:00 

一味違う！木工講座  

SPF 材を使った小型家具作り 

(多目的スペース) 

申込受付 11/３(月)午前９時～ 

市内在住

在勤在学

の中学生

以上の方 

10 人 

先着順 

 

 

洗面道具や化粧品を置く「サニタリーラック」を製作しながら、大工道具の使い方、

様々な木材の種類と供給の事情などにも触れて、環境保全の役割を考えます。 

持ち物：のこぎり、かんな、金づち、きり、プラスドライバー、曲尺などの大工道具（ご

家庭にあればお持ちください。）筆記用具、作品を持ち帰る袋 

参加費：500 円 講師：エコプラザ西東京協力員 

11/29 

   （土） 

13：30～ 

16：30 

緑のカーテンでつくる 

クリスマスリース 

（講座室１・２） 

申込受付 11/18(火)午前９時～ 

市内在住

在勤在学

の 18 歳

以上の方 

20 人 

先着順 

夏に緑のカーテンとして活躍した植物のツルを再利用します。 

つるで土台を作り、飾り付けをすればエコなクリスマスリースに大変身！ 

持ち物：切花用はさみ、ペンチ、つる植物 1～2m 程度、杉などの葉、オーナメント、

木の実、リボンなどの装飾品、軍手、作品を持ち帰る袋 講師：マミーフラワー 

12/7 

（日） 

9:00～

12:00 

りさいくる市 

（エコプラザ西東京） 

 
 

  

 

 

地元野菜の販売や、お茶碗のリサイクル、フリーマーケット、猫の里親探し・譲渡会な

どが予定されています。出店者（市民）との交流や堀出し物を探しにぜひお越しくださ

い。多くの方のご来場をお待ちしております。 

12/8 

（月） 

10:30～ 

13:00 

エコプラザの 

エコ・クッキング！ 

（多目的スペース） 

申込受付 11/18(火)午前９時～ 

市内在住

在勤在学

の 18 歳

以上の方 

18 人 

先着順 

材料やエネルギーをむだなく使う方法を学び、キッチンから手軽にできるエコを体験

します。メニュー（3 品）：ドライカレー、イタリアン卵スープ、キャロットオレンジ寒天 

持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、10ｃｍ四方に切った古布、食器用布巾、

飲み物 参加費：200円 講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 

12/14 

（日） 

10:00～ 

12:00 

おしゃれに 

キッズネイル体験！ 

（多目的スペース） 

申込受付 12/３(水)午前９時～ 

市内在住

在学小学

4～6 年

生（保護

者同伴） 

8 人 

先着順 

おしゃれにエコ！エコもおしゃれから、楽しんでみませんか？ 

日本ネイリスト協会本部認定講師による、つけづめのネイルを親子で楽しく製作！ 

持ち物：マニュキア（ご家庭にあれば、お持ちください。） つめに貼れるくらいの大きさ

のシール（ご家庭にあれば、お持ちください。） 

講師：日本ネイリスト協会 参加費：500 円 

毎週 

金曜日

10:00～

11:30 

11/28 迄 

ミッキーとあそぼう！！ 

親子でエコダンスとリユース 

（多目的スペース） 

乳幼児と

その保護

者 

 

 

50 人 

当 日 会

場 内 で

受付 

先着順 

やさしいエコダンス、親子体操、障害物遊びなどで楽しみ、不用なものを持ち寄って

譲り合うリユース活動をしています。参加できる日に会場にて受付（事前申込不

要）。持ち物：飲み物、タオル、用意できる方は子ども用名札。 

服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 

講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」（エコプラザ西東京登録団

体）スタッフ 

【講座・イベントの申込み方法】 

 特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添えて 

エコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご注意ください。 

問合せ及び申込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24 時間)  

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京でも詳細情報を掲載しています。 
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こたえは、このページのどこかにあるよ！ 

休館日 
10 月 20 日（月）  
11 月 17 日（月） 
12 月 15 日（月） 
12 月 29 日（月） 
～１月３日（土） 

■バスをご利用の場合 「保谷庁舎」または「荒井竹」下車 徒歩４分 
  《はなバス》 「保谷駅または東伏見駅」より  第５ルート 
          「ひばりが丘駅」より  第２ルート 

  《西武バス》 「保谷駅」より  吉祥寺行・三鷹行・田無行 
          「田無駅または西武柳沢駅」より  保谷駅行・天神山行 

■徒歩の場合 「保谷駅」より徒歩 15 分 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

エコプラザ西東京では『小笠原諸島』や「自然環境」の DVD の貸出しを

行っています。 

今年は５月に小笠原諸島の上映会を開き、１１月には白神山地の 

上映会も計画しています。 

ぜひエコプラザ西東京にお越しください。 

11
月
2
日
（
日
） 

白
神
山
地
の
上
映
会
も 

エ
コ
プ
ラ
ザ
で
行
う
よ
！ 

ご
家
族
み
ん
な
で
見
に 

来
て
ね
！ 

世界遺産とは？ 

人類共通のかけがえのない財産として将来の世代に引き継いでいくべき宝物 

世界遺産には「自然遺産」と「文化遺産」、両方の価値を兼ね備えている 

「複合遺産」があります。今回は日本の「自然遺産」について紹介します。 

 

 

エコプラザ西東京で環境学習Ｄ

ＶＤの貸し出しや視聴の申込み

も受付けしているよ！ 

 エコエコクイズ  

日
本
は
平
成
４
年 

世
界
遺
産
条
約
に
合
意
し
翌
年

に
屋
久
島
と
白
神
山
地
が
日
本
で

初
め
て
「
世
界
自
然
遺
産
」
と
し

て
登
録
さ
れ
た
の
だ
。 

平
成
17
年
に
は
知
床
が 

加
わ
り
、
さ
ら
に
平
成
23
年
に
は 

日
本
で
４
番
目
の
「
世
界
自
然
遺
産
」

と
し
て
小
笠
原
諸
島
が
登
録
さ
れ
た

の
だ
よ
。
豊
か
な
自
然
を
残
し
生
物 

 

は
独
自
の
進
化
を
遂
げ
た
。
そ
う
し 

 

た
小
笠
原
の
魅
力
の
一
端
を
紹
介 

 

し
て
い
る
の
だ
。 

エコエコ こどもニュース 
 

 

環境省提供 

ブナの木 

 


