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日 月 火 水 木 金 土 

４／20 21 22 23 24 25 26 
 休館日 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

10:00～12:00 
何度も使える！ 

豆本風メモ帳 

27 28 29 30 ５/１ ２ ３ 

14:00～15:30 
ひょうたんでラン
プをつくろう！ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 
 
 
 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 
 
 
 

11 12 13 14 15 16 17 

13:30～15:00 
エコプラザで上映
会～世界自然遺
産！小笠原諸島
～ 

    
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

10:30～13:00 
エコプラザのエコ 
・クッキング 男性
にもできるエコでお
いしいクッキング 

18 19 20 21 22 23 24 
 休館日 

 

 10:30～12:00 
雅にリデュー
ス！風呂敷活
用講座 

 10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

25 26 27 28 29 30 31 

10:00～15:00 
環境フェスティバ
ル（いこいの森公
園） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

６/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

９:00～12:00 
りさいくる市 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
10:00～11:30 ミッキーとあ
そぼう！！親子でエコダ
ンスとリユース～春～ 
13:00～16:00「エコプラザ
のリユース祭り」のリユー
ス品受付 

10:00～16:00 
「エコプラザのリユ
ース祭り」のリユー
ス品受付 

８ ９ 10 11 12 13 14 
 

10:00～16:00 
エコプラザの 
リユース祭り 
（リユース品も受 
付） 

 
10:00～16:00 
エコプラザの 
リユース祭り 

 
10:00～16:00 
エコプラザの
リユース祭り 

 
10:00～16:00 
エコプラザの
リユース祭り 

 
10:00～16:00 
エコプラザの
リユース祭り 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 

15 16 17 18 19 20  
 

 休館日 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。 

平成 26 年 ４月 20 日発行 



 

 

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

４/４～ 
６/27 
毎週 
金曜日
10:00～
11:30 

 
ミッキーとあそぼう!! 
親子でエコダンス 
とリユース～春～ 
（エコプラザ西東京 
   多目的スペース） 

 
乳幼児連れ 
の親子 
 
 
 

 
毎回50人 
当日直接
会場へ 
（先着順） 
 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどで楽しみ、不用
なものを持ち寄って譲り合うリユース活動をしています。参加でき
る日に会場にて受付（事前申込不要）。 
持ち物：飲み物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 
講師：「ミッキーとあそぼう！！親子でエコダンスとリユース」    
（エコプラザ西東京登録団体）スタッフ 

４/26 
（土） 
10:00～
12:00 

 
何度も使える！ 
豆本風メモ帳 
（エコプラザ西東京 

        講座室２） 

市内在住 ・
在勤 ・在学
の小学３年
生以上 

 
10人 
（先着順） 

空き箱の厚紙で、何度も使える豆本風メモ帳を作りませんか。
千代紙や包装紙で自分流にアレンジしてみましょう。 
持ち物（一冊分）：縦 8×横 15 ㎝の形がとれる厚紙 1 枚、千代
紙や包装紙、しおり用の紐 15㎝、Ａ4 裏紙 2枚、15 ㎝定規 
【※持ち物の詳細はＨＰをご覧ください。】 

４/27 
（日） 
14:00～
15:30 

 
ひょうたんでラン
プをつくろう！ 

市内在住 ・
在勤 ・在学
の小学３年
生以上 

 
10人 
（先着順） 
 

ふしぎな形をしたひょうたんを室内のインテリアとしてランプに加
工してみませんか？LEDライトで光らせると、あたたかみのある素
敵なインテリアになります。 
持ち物：目打ちまたは先のとがったドライバー 
参加費：１人 200 円 

５/11 
（日） 
13:30～
15:00 

 
エコプラザで 
上映会 
～世界自然遺産！ 
      小笠原諸島～ 

市内在住・在

勤・在学の方 

50人 
（先着順） 

世界自然遺産に登録された小笠原諸島。神秘の楽園、その奇
跡の進化をお楽しみください。上映後、座談会を予定していま
す。本のリユース活動「みんなの本棚市」も同時開催。（※みん
なの本棚市は書籍・映像チームの有志活動です。） 
協力：エコプラザ西東京協力員（書籍・映像チーム） 

５/17
（土） 
10:30～
13:00 

 
エコプラザの 
エコ・クッキング！ 
男性にもできるエコでお
いしいクッキング 
 
 

市内在住 ・
在勤 ・在学
の18歳以上
の男性 
 
 

18人 
（先着順） 
 

料理を始めたい男性！料理好きな男性！キッチンからできるエ
コと節約にチャレンジしてみませんか？ 
講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 
メニュー：ドライカレー、キャロットオレンジ寒天 
参加費：１人 200 円、持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、
10cm 四方の古布※、食器用布巾、飲み物 
※調理器具の汚れをふき取るのに使います。はぎれ（清潔な
物）をご用意ください。 

５/21 
（水） 
10:30～ 
12:00 

 
雅にリデュース！
風呂敷活用講座 

市内在住 ・
在勤 ・在学
の18歳以上 

 
25人 
（先着順） 

最近は、モダンで素敵な柄の風呂敷もたくさん見かけるようにな
りました。ただ、包み方がいまひとつよく分からない、なんてことは
ありませんか？この春、おしゃれで楽しいリデュースを始めましょ
う。持ち物：筆記用具、講師：日本風呂敷協会講師 

６/８
（日）～
６/12
（木） 
10:00～
16:00 

 
エコプラザの 
リユース祭り 

（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 
＊営利目的の利用はで
きません。 

  「子どもが大きくなって使わなくなった。」「まだ新しいけど使う予
定がない。」などの衣類、文具、おもちゃ、押入で眠っている物な
どを譲り合うリユース活動です。一人５点まで受け取れます。 
 
 
 
 
 

 
【講座・イベントの申込み方法】  

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年 
 齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、 
 十分にご注意ください。 
 

問い合わせ及び申込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  
  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 
  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 

 
 
 

 

休館日 
 

４月 21 日（月）  
５月 19 日（月） 
６月 16 日（月） 
※第３月曜日が休館日です。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り 
バス停）から 
保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行き     

保谷庁舎下車 
●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から  
  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

４月19日（土） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

ご自由に会場にお越しくだ
さい。ただし、車でのご来場
はご遠慮ください。 
 
リユース品の受付は６/６（金）午後１時～午後４時、６/７（土）６/８（日）午前10時～午後４
時。市内在住・在勤・在学の方。原則１人10点まで。譲渡は無料。修理が必要な物やリユース
品として適当ではないと判断した物は受け付けません。また、保管限度を超えた場合は、受付
を終了します。必ず、事前にエコプラザ西東京受付までご連絡ください。 

５月１日（木） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

５月３日（土）午前９時より受付開始 
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