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日 月 火 水 木 金 土 

6/29 30 7/1 2 3 4 5 
     10:00～11:30 

ミ ッキーとあそぼ

う！！親子でエコダ

ンスとリユース～夏 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 
 
 
 

    10:00～11:30 

ミ ッキーとあそぼ

う！！親子でエコダ

ンスとリユース～夏 

 
 
 
 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

 

 

    10:00～11:30 

ミ ッキーとあそぼ

う！！親子でエコダ

ンスとリユース～夏 

 
 
 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 
 
 
 

海の日 休館日  13:30～15:30 
講話「ウンコとエコ」 

10:00～11:30 

ミ ッキーとあそぼ

う！！親子でエコダ

ンスとリユース～夏 

 

27 28 29 30 31 8/1 2 

13:30～15:30 
講話「食べ物のムダ
をなくそう」 

10:00～12:00 
牛乳パック工作 
「びっくり箱」 

○夏 10:00～13:00 
かわいい小物入れ
作りとエコダンス 

10:00～12:00 
工作とお話し「エコ
キャップの宝物」 

○夏 10:00～13:00 
ちくちく縫ってみよ
う！ 

○夏 10:00～13:00 
実験と工作で体験する

太陽電池のふしぎ 

 

○夏 10:00～12:00 
マイはし作って使っ
てみよう！ 
～ｺｰｽﾀｰ作りも 
あるよ～ 

3 4 5 6 7 8 9 

リサイクル市 

13:30～15:30 
講話「下水道の歴
史」 

13:30～15:30 
ボトルキャップ工作 
「マグネット帽子」 

○夏 13:00～15:30 
世界で 1枚の手すき
はがきを作ろう！ 

 ○夏 13:30～15:30 
落ち葉と自然の生き
ものたち 

○夏 10:30～13:00 
親子でｴｺ･ｸｯｷﾝｸﾞ① 
 
 

○夏 10:30～13:00 
親子でｴｺ･ｸｯｷﾝｸﾞ② 
13:30～15:30 
親子合わせゲーム 

10 11 12 13 14 15 16 
 10:00～12:00 

ボトルキャップ工作 
「マグネット帽子」 

13:30～15:30 
親子合わせゲーム 

10:00～12:00 
紙粘土工作 
「身近な生き物」 

10:00～12:00 
紙粘土工作 
「身近な生き物」 
13:30～15:30 
親子合わせゲーム 

○夏 13:30～15:30 
ダンボールで写真立
てを作ろう！ 
13:30～15:30 
家電の消費電力を
測ってみよう 

13:30～15:30 
親子合わせゲーム 

17 18 19 20 21 22 23 
 

 
休館日 

 
   10:00～11:30 

ﾐｯｷｰとあそぼう！！ 
13:30～15:30 
家電の消費電力を
測ってみよう 

○夏 13:30～15:10 
イルカのひみつ・ 
クジラのふしぎ① 

24/31 25 26 27 28 29 30 

24○夏 10:20～正午 

13:30～15:10 
イルカのひみつ・ 
クジラのふしぎ 
②③ 

13:30～15:30 

牛乳パック工作 
「びっくり箱」 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 

ミ ッキーとあそぼ

う！！親子でエコダ

ンスとリユース～夏 

 

※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。○夏 ：夏休み講座の申し込みは 7/9締め切りました。 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

７/４～ 

８/29 

8/1,8,15除 

金曜日

10:00～
11:30 

 
ミッキーとあそぼう ! ! 
親子でエコダンス 
とリユース～夏～ 
（多目的スペース） 

 
乳幼児連れ 
の親子 
 
 
 

 
毎回50人 
当日直接会
場へ 
（先着順） 
 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどで楽しみ、 
不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動をしています。 
参加できる日に会場にて受付（事前申込不要） 
持ち物：飲み物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 
講師：「ミッキーとあそぼう！！親子でエコダンスとリユース」    
（エコプラザ西東京登録団体）スタッフ 

７/24･ 

７/27･ 

８/３ 

13:30～
15:30 

 
夏休みエコあそび（講話） 
「ウンコとエコ」 
「食べ物のムダをなくそう」 
「下水道の歴史」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住・在

学の小学生以

上 

 
15人 
 

「人間の排泄物について」や「廃棄される食品につい
て」、「下水道の役割と歴史」３つの講話を説明します。 
※「食べ物のムダをなくそう」と「下水道の話」は高学年
以上対象の講話です。 

７/28 
10:00～ 

12:00 
８/25 
13:30 ～

15:30 

 
夏休みエコあそび（工作） 
「牛乳パックのびっくり箱」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住の
幼児以上 

 
15人 
 

牛乳パックと輪ゴムでつくるびっくり箱。迫力ある出来上
がりにきっと満足していただけると思います。時間があっ
たら、マーカーなどで箱に色を塗ったりして楽しんでくだ
さい。 

７/30 

10:00～ 

12:00 

 

 
夏休みエコあそび（工作 
・お話し） 
「エコキャップの宝物」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住・在
学の小学生以
上 

 
15人 
 

ペットボトルキャップの中に小さな花畑や動物園を作っ
て「自分の宝物」にしてみましょう。エコプラザ西東京協
力員がペットボトルキャップ回収の役割についてお話し
します。 

 
８/15･ 

８/22 

13:30～
15:30 

 
夏休みエコあそび（実験） 
「家電の消費電力を測っ
てみよう」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住・在
学の小学生高
学年以上 

 
15人 
 

エコプラザ西東京には電気器具の消費電力測定器が
あります。この測定器を使って、同じ明るさの LED 電球
と白熱電球など身近な電気製品の消費電力を測りま
す。なお、エコプラザ西東京では消費電力測定器の貸
出しを行っています。 

８/４ 

13:30～ 
15:30 
８/11 

10:00～
12:00 

 
夏休みエコあそび（工作） 
「ボトルキャップのマグネッ
ト帽子」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住の
幼児以上 

 
15人 
 

ペットボトルキャップと牛乳パックで形をつくり、紙ひもや
刺繍糸を巻きつけると、おしゃれなミニ帽子が出来上
がります。マグネットをつけると掲示板や冷蔵庫のワンポ
イントにもなります。 

８/９･ 

８/12･ 

８/14・16 

13:30～
15:30 

 
夏休みエコあそび（ｹﾞｰﾑ） 
「親子合わせゲーム」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住・在

学の小学生以

上 

 
15人 
 

身近な動物・植物の「親」と「子」の写真を組み合せるカ
ードゲームです。楽しく遊びながら、自然の姿を学ぶこと
ができます。環境について考える基礎知識を身につけ
ましょう。 

８/13･14 

10:00～ 

12:00 

 

 
夏休みエコあそび（工作） 
「紙粘土工作」 
（プラザ棟１学習コーナー） 

市内在住・在

学の小学生中

学年以上 

 
15人 
 

土の中で分解するエコ粘土を使って、身近な生きもの
を作ります。形ができたら絵の具で色をぬりましょう。パ
ンダの手は何色？ 昆虫には手と足がある？ 作って
初めて気付くことがいろいろありそうですね。 

  
『ﾐｯｷｰとあそぼう！！親子でｴｺﾀﾞﾝｽとﾘﾕｰｽ』と『夏休みエコあそび』は事前申し込み不要です。 
お気軽にご参加ください。※熱中症対策のため、お飲み物をご持参ください。 

 

問い合わせ TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (2 4時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 
 

 

 

 

休館日 
 

７月 22日（火）  
８月 18日（月） 
※第３月曜日が休館日です。 

祝日にあたる場合は翌日と

なります。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り 
バス停）からバス 
保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 
 

●西武池袋線保谷駅からバス 
吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行き     

保谷庁舎下車 
●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅からはなバス 
第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
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