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日 月 火 水 木 金 土 

４／26 27 28 29 30 5/1 ２ 
  

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
10:00～13:00 
エコプラザの 
リユース祭り 
  ～春～受付 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
 
10:00～16:00 
エコプラザの 
リユース祭り 
  ～春～ 
10:00～13:00受付 

 
10:00～16:00 
エコプラザの 
リユース祭り 
  ～春～ 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
世界フェア 
トレードデ
イ 
 

10 11 12 13 14 15 16 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 
 

17 18 19 20 21 22 23 
 
13:30～15:30 
地球・森・動物・
人を守るバナナ
ペーパー講座 
パネル展同時開催 

休館日 

 

   
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
13:30～16:00 
布団の仕立て直
し～粗大ゴミを減
らす工夫～ 

24 25 26 27 28 29 30 
  

 

   10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

31 ６/１ ２ ３ ４ ５ ６ 

10:00～15:00 
環境フェスティ
バル（いこいの
森公園） 

 
６月は環境
月間です。 

 
 
 
 
 

  10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

７ ８ ９ 10 11 12 13 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 

14 15 16 17 18 19 20 
 

 休館日 
 

  
13:30～16:00 
プラスティック再
発見 
 

 10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 

21 22 23 24 25 26 27 
  

13:30～15:00 
上映会～森を
育てる～ 
 

 
10:00～12:00 
エコでかわいい
かご作り～環境
にやさしいクラ
フトバンド～ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミ ッ キ ー と あ そ ぼ
う！！ 
親子でエコダンスと 
リユース～春～ 

 
 

※ イベントや講座の詳細は裏のページをご覧ください。 

平成 27 年 ５月１日発行 



 

 

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

５/１～ 
６/26 
毎週 
金曜日 
10:00～ 
11:30 

 
ミッキーとあそぼう ! ! 

親子でエコダンス 
とリユース～春～ 

 
乳幼児連れ 
の親子 
（市内在住・在
勤） 

 
毎回 25 組 
当日直接
会場へ 
（先着順） 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどで楽しみ、不用
なものを持ち寄って譲り合うリユース活動をしています。９０分参
加できなくても OK！参加できる日に会場にて受付（事前申込不要）。 

持ち物：飲み物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 

５/３
(日) 
５/４ 
（月）祝 
10:00～ 
16:00 

 
エコプラザの 
リユース祭り 

＊営利目的の利用は 
できません。 

  

  「新しいけど使う予定がない。」「子どもが成長して使わなくなっ
た。」「押入に眠っている」衣類、贈答品、DVD、おもちゃなどの不
用品を譲り合うリユース活動です。一人５点まで受け取れます。 
 
 

５/17 
（日） 

13:30～
15:30 

 
～フェアトレードデイ週間～ 

地球・森・動物・人を守る 

バナナペーパー講座 
（パネル展も開催） 

市内在住・在
勤・在学の方 

講座は 
50 人 
（先着順） 
 

「木を 1 本も切らずに、環境と貧困問題を解決するバナナペー
パー」世界フェアトレードデイ週間に合わせて、実際に学びバナ
ナペーパーの動物クラフト作りを体験してみませんか？ 
アフリカのバナナペーパー活動パネル展示も行います。 
パネル展はご自由にお越しください。 

５/23 
（土） 

13:30～
16:00 

 
プロに学ぶ布団の仕
立て直し～粗大ゴミ
を減らす工夫～ 

市内在住・在
勤・在学の 18
歳以上の方 

50 人 
（先着順） 
 

かつては家々で行われていた布団づくり。最近は新素材の布団
が多く、古くなった布団が粗大ゴミとして捨てられるようになりまし
た。この講座では、捨てられる布団の現状について学ぶととも
に、布団屋さんによる仕立て直しの段取りと技術を見学します。 
 

６/17 
（水） 

13:30～ 
16:00 

 
プラスティック再発
見～講義と実験で知
る未知の世界～ 

市内在住・在
勤・在学の 18
歳以上の方 

30 人 
（先着順） 

様々な種類が多いために分別にも苦労があり、使用後の行方も
心配が多いプラスティック。そのリサイクルの現状について学習し
たり、ゲームや実験をとおしてプラスティックの性質を学びます。 

６/20
（土） 
６/27
（土） 

10:00～
16:00 

 
布ぞうりを作ろう！ 
～２日間講座～ 

（前回参加していない

方優先） 

市内在住 ・在

勤・在学の方 

20 人 
（先着順） 

不用になった木綿地のシーツ、浴衣、パジャマなどの衣類を細
長く切り、編み台を使用する昔の技法で布ぞうりを作ります。 
持ち物 ①土台用の布（幅７ｃｍ×1.5～２ｍを 16 本）②鼻緒用
の布（幅８ｃｍ×80ｃｍを２枚）③前緒用の布（幅６ｃｍ×45ｃｍ
を２枚）④針、もめん糸⑤ばさみ⑥洗濯ばさみ５個⑦ものさし（30
ｃｍ）⑧ゴム通し⑨目打ち（なくても可）⑩昼食 

６/21 
（日） 

13:30～
15:00 

 
エコプラザの上映会 
～森を育てる意味を
考える～ 

市内在住・在
勤・在学の 18
歳以上の方 

50 人 
（先着順） 
 

日本には豊かな森があり、そこには良質な木材が生産されるとと
もに、飲料水も作られています。今では多くの人々が森林の大
切さを知っていますが、過去には山や森が荒れた時代もありまし
た。映像を通して森を育てる意味を考えます。 

６/22 
（月） 

10:00～ 
12:00 

 
エコでかわいい 
かご作り 
～環境にやさしい 

クラフトバンド～ 

市内在住・在
勤・在学の 18
歳以上 

15 人 
（先着順） 

牛乳パックなどの再生紙から作られたクラフトバンドは地球環境
にやさしい素材です。クラフトバンドを使ってかごを編み、暮らしの
中にエコを取り入れてみませんか。 
持ち物：木工用ボンド（速乾性）、はさみ、定規（15cm～30cm）
またはメジャー、洗濯ばさみ５個、ぬれ布巾（はみ出たボンドをふ
き取るのに使用）、材料費 500 円 

 
【講座・イベントの申込み方法】  

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年 
 齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、 
 十分にご注意ください。 
 

問い合わせ及び申込み先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  
  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp (24時間) 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 
  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 

 
 
 

 

休館日 
 

５月 18日（月）  
６月 15日（月） 

※第３月曜日は休館日。
祝日の場合はその翌日と
なります。 

●西武新宿線田無駅からバス 
  保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通り 
バス停）から 
保谷駅・天神山行き 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 

●西武池袋線保谷駅から 
バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行き     

保谷庁舎下車 
●西武池袋線保谷駅から はなバス 
第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から  
  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  
 
 
 
 
 
 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

ご自由に会場にお越しください。
ただし、車でのご来場はご遠慮く

ださい。 

 
リユース品の受付は５/２(土)５/３（日）午前 10 時～午後１時。市内在住・在勤・在学の方。原則１人
10点まで。譲渡は無料。汚れや名前が目立つ物、修理が必要な物やリユース品として適当ではないと
判断した物は受け付けません。 

６月３（水） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

５月２（土） 
午前９時より受付開始 
 

 

 

５月３（日） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

６月４（木） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

５月 19（火） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

６月４（木） 
午前９時より受付開始 

 

 

 

※２日間とも参加できる方 

都合により中止となりました 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

