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日 月 火 水 木 金 土 

９/27 28 29 30 10／１ ２ ３ 

 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

99::0000～～1122::0000  

りりささいいくくるる市市 

 
 
 
 
 

   1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

11 12 13 14 15 16 17 

 
 
 
 
 

   1133::3300～～1155::3300  
環環境境ににややささしし
いいああかかりり作作りり
講講座座 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

18 19 20 21 22 23 24 

 
 
 
 
 

第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

25 26 27 28 29 30 31 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

11/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 
 
 
 

    1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

８ ９ 10 11 12 13 14 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

15 16 17 18 19 20 21 

 
 
 
 
 

第第３３月月曜曜日日  

休休館館日日 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

99::0000～～1144::3300  
水水車車でで精精米米～～
再再生生可可能能エエネネ
ルルギギーーをを実実感感
～～ 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

※ イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
 
 
 



 

                          

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

10/２
～

12/11 
毎週 
金曜日
10:00  
～

11:30 

ミッキーとあそぼう 
！！親子でエコダン
スとリユース～秋～ 
（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 
 

幼児とそ
の保護者 
（市内在
住・在勤） 
 

25 組 
(当日の

先着順) 

 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどを親子で楽しむ
講座です。不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動もして
います。90分間参加できなくても OK。 
参加費：無料 
持ち物：飲物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」スタッフ
（エコプラザ西東京登録団体） 

10/４ 
（日） 

9:00～
12:00 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

地元野菜の販売や、お茶碗リサイクル、フリーマーケット、猫の
里親探し・譲渡会などが予定されています。出店者（市民）との交
流や堀出し物を探しにぜひお越しください。多くの方のご来場を
お待ちしております。 

10/15
（木） 
13:30  
～

15:30 

環境にやさしいあか
り作り講座 
～江戸の粋 第２弾～ 

（エコプラザ西東京 
多目的スペース） 

市内在住 
・在勤・在
学の18歳 
以上 

12 人 
（申込み
先着順） 
 

江戸時代からリユース品として扱われている和紙で、オリジナル
の照明器具を作りませんか？あたたかみのあるあかりに癒され
るようなエコなライフスタイルを学びます。 
参加費：500円（材料費）、エプロン、作品を持ち帰るための袋、も
しあれば飾り用の和紙、千代紙、きれいな包装紙 
講師：アトリエ PAPERMOON冬野朋子さん 

11/21
（土） 

9:00 ～
14:30 

水車で精米 
～再生可能エネルギ
ーを実感～ 
（深大寺水車館ほか） 
8：45 田無庁舎集合 

14：30 田無庁舎解散 

市内在住 
・在勤・在
学の16歳 
以上 

15 人 
（申込み

先着順） 
 

深大寺水車館と三鷹市大沢にある水車「しんぐるま」を見学、精
米体験もしながら、水力を実感していただく企画です。 
全行程を市のバスで移動。米はお持ち帰りいただけます。 
参加費：100円（「しんぐるま」見学料） 
持ち物：雨具、筆記用具、昼食（深大寺周辺の店利用も可） 
講師：近辻喜一氏（西東京市文化財保護審議会委員 郷土史
家） 

開 催 予 定 

11/28
（土） 
13:00
～: 

16:30 

緑のカーテンでつくる 
クリスマスリース 
（エコプラザ西東京多目的 

スペース） 

市内在住 

・在勤・在

学の18歳 
以上 

20 人 
（申込み 

先着順） 

夏に緑のカーテンとして活躍した植物のつるを再利用。つるを土台とし、
お好きなオーナメントで飾り付けをおこないエコなクリスマスリースを作り
ます。 
持ち物：はさみ(切花用)、ベンチ、杉などの葉(あれば)、軍手、オーナメン
ト・リボンなどの装飾品、持ち帰る際にリースを入れる袋 

12/３
（木） 
14:00
～

15:30 

ふろしきを使って 
リデュースを楽しもう！ 
～ふろしき活用講座～ 
（エコプラザ西東京多目的 
スペース） 

市内在住 

・在勤・在

学の18歳 
以上 

25 人 
（申込み 

先着順） 

日本に昔からあるふろしきが注目されています。エコバッグ、プレゼント
包み、旅行先でのサブバッグなど包むものやシーンに合わせて活用方
法はいろいろです。繰り返し使えるエコで便利な道具として、毎日の生
活に取り入れてみませんか。 
持ち物：筆記用具  ※ふろしきは講座内で貸し出します。 

1２/５
（土） 
13:30
～

14:30 

真珠まりこさん講演会 
もったいないばあさ
んのおはなし会 
（エコプラザ西東京多目的 
スペース） 

市内在住 
・在勤・在 
学の方 
(小学生以下

保護者同伴) 

50 人 
（申込み 

先着順） 

人気絵本作家・真珠まりこさんの「もったいないばあさんのおはな
し会」です。もったいないないばあさんと一緒に、物を大切にする
こと、エコについて考えませんか。 
持ち物：もしあればサイン用に真珠まりこさんの著書 
(終了後、サイン会がありますが、サインしていただけるのは真珠氏の著書のみ。) 

【講座・イベントの申込み方法】 

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添

えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご

注意ください。 

問合せ及び申込み先 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

参加できる日に会場にて

受付（事前申込み不要） 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     

保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 

第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通
りバス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

休館日 
 

10月19日（月）  
11月16日（月） 

※第３月曜日は休館日。
祝日の場合はその翌日に
なります。 

受付は終了しました 

 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
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