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日 月 火 水 木 金 土 

21 22 23 24 25 26 27 

  
 
 
 
 
 

 
9：30～12：30 
縫ってみよう！
エコな魔法の
鍋帽子 

 

13:00～15:00 
アロマと環境
～私たちの 
日常と植物の

香り～ 
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1100::0000～～1166::0000  
布ぞうりを 
作ろう！ 
（1日目） 

6 7 8 9 10 11 12 

 
13:30～16：00
壁紙貼って気
分一新～エコ
プラザのリフ
ォーム講座 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 1100::0000～～1166::0000  

布ぞうりを 
作ろう！ 
（2日目） 

13 14 15 16 17 18 19 

 
 
 
 
 
 

      
1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～春春休休みみ～～ 
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休館日 

    
1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～春春休休みみ～～ 
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9：30～14：30 
ボ タ ニ カ ル 
アート講座・
入門編 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～春春休休みみ～～ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

学習会 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3丁目 12番 35号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 
E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

 

エコプラザ西東京登録団体 
「はちどりの会」主催講座 エコ学習会 

3月 26日(土)、3月 27日(日)、4月 29日(金) 
いずれも午後 1時～ 

電話番号：042-468-3968（柴） 
 

※直接、「はちどりの会」へお問合せください。 
 

学習会 

学習会 



  

                         

 

開催予定 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

2/24(水) 
 

9：30 
～ 

12：30 

縫ってみよう！ 
   エコな魔法の鍋帽子 

 
（多目的スペース） 

 

市内在住
・在勤の
18歳以
上の方 

10人 
 

家庭にある布を利用して、鍋に被せる料理グッズを作成します。 
参加費：400円（材料費） 
持ち物：裁ちばさみ、糸切ばさみ、縫い針、まち針 10本、刺繍糸 

一束、洗濯ばさみ10個、木綿の布（50㎝×35㎝の表布 
4枚、裏布 4枚、40㎝×40㎝の表布 1枚、裏布 1枚） 

講師：東京第一友の会南沢方面 

2/25(木) 
 

13：00 
～ 

15：00 

    アロマと環境 
 ～私たちの日常と 

        植物の香り～ 
 
（多目的スペース） 

市内在住
・在勤の
18歳以
上の方 

30人 
 

アロマテラピーを通して人と植物とのつながりや自然環境の大切さ
を学びます。ワークショップでは不要になった保冷剤を再利用して
芳香剤を作ります。 
参加費：200円 
持ち物：不要になった保冷剤 40g（小さな保冷剤（ジェル状）1～2個程度） 
講師：公益社団法人 日本アロマ環境協会認定講師 手島 佐枝子氏 

3/5(土) 
3/12(土) 

 
10：00 
～ 

16：00 

布ぞうりを作ろう！ 

（多目的スペース） 

市内在住
・在勤の
18歳以
上の方で
２日間参
加できる
方 

20人 
（申込
み順） 

履いて快適！不用になった浴衣、シーツなどを細長く切り、編み
台を使用する日本古来の技法で布ぞうりを作ります。 
参加費：無料 持ち物：参加者には事前に説明日を設けます。 
土台用・鼻緒用・前緒用の布（木綿地）、針、もめん糸、はさみ、
洗濯ばさみ５個、ものさし（30ｃｍ）、ゴム通し、目打ち（なくても
可）、昼食（各自持参） 
講師：華工房（エコプラザ西東京登録団体）    

3/6(日) 
 

13：30 
～ 

16：00 

壁紙貼って気分一新

（多目的スペース） 

市内在住
・在勤の
18歳以
上の方 

10人 
（申込
み順） 

最近、リフォームを自由に認める貸家が増えています。古くなった
り気にいらない壁紙を新しく張り替える方法を実習します。 
参加費：無料 
持ち物：筆記用具、汚れてもよい服装、タオル 
講師：堂谷 嘉信氏（輪島工事店代表）  

3/18 
3/25 
4/1 

毎週金曜日 
 

10:00  
～ 

11:30 

ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース～春休み～ 
（多目的スペース） 
 

幼児から
小学２年
生とその
保護者 
（市内在
住・在
勤） 
 

25 組 
(当日の

先着順) 

 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどを親子で楽しむ
講座です。不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動もしてい
ます。90分間参加できなくても OK。 
参加費：無料 
持ち物：飲物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」スタッフ

（エコプラザ西東京登録団体） 

3/27(日) 
 
 

9：30 
～ 

14：30 

ボタニカルアート講
座・入門編 

（多目的スペース） 

 

市内在住
・在勤の
18歳以
上の方 

15人 
 

市内に生息する植物をじっくり観察し、スケッチ・水彩着色して
作品を作りませんか？ 
参加費：無料 持ち物：鉛筆 2本（H と 3H）、面相筆 2本（丸筆中 
と小サイズ）、透明水彩絵具（12色）、定規（15㎝程）、ねり消しゴ
ム、昼食 
講師：エコプラザ西東京協力員 高濱 劭氏（エコプラザ西東京登録団体）  

【講座・イベントの申込み方法】 

特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添え

てエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご注意く

ださい。また、定員に達した場合は、受付を締め切らせていただきますので、ご了承ください。 

問合せ及び申込み先  TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 
(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

参加できる日に会場にて

受付（事前申込み不要） 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     

保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 

第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はな

バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

休館日 
 

2 月 15 日（月）  
3 月 22 日（火） 

※第３月曜日は休館日。
祝日の場合はその翌日に
なります。 

3/19(土)午前 9 時～ 
受付開始 

2/17(水)午前 9時～ 
受付開始 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

