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日 月 火 水 木 金 土 

10/16 17 18 19 20 21 22 

 

 
休休館館日日 

  
 
 

    1144::0000～～1155::3300  
協協力力員員会会議議  
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

1100::3300～～1122::0000  
大大人人のの eeccoo 環環
境境講講座座「「フフーードド
ロロススをを減減ららそそ
うう！！」」 

23 24 25 26 27 28 29 

   1133::3300～～1155::3300  
エエココププララザザのの
雑雑草草教教室室  
～～秋秋のの雑雑草草～～ 

 1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 

30 31 11/１ ２ ３ ４ ５ 
     1100::0000～～1111::3300  

ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 
    1100::0000～～1122::0000  

家家事事家家計計講講習習
会会  
～～暮暮ららししもも心心
もも軽軽ややかかにに～～ 

  1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

13 14 15 16 17 18 19 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

 
 
 
 
 

20 21 22 23 24 25 26 

 
 
 
 
 

  
休休館館日日 

 

 
 

   1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

1100::0000～～1133::0000  
第第６６回回エエココププ
ララザザののリリユユーー
スス祭祭りり  
（（リリユユーースス品品のの
受受付付）） 

27 28 29 30 12/１ ２ ３ 

1100::0000～～1155::0000  
第第６６回回エエココププ
ララザザののリリユユーー
スス祭祭りり  
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

1133::3300～～1166::3300  
緑緑ののカカーーテテンン
でで作作るるククリリスス
ママススリリーースス 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

99::0000～～1122::0000  
りりささいいくくるる市市  
（（場場所所：：エエココププ
ララザザ西西東東京京）） 

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1100::0000～～1111::3300  
ミミッッキキーーととああそそ
ぼぼうう！！！！  
親親子子ででエエココダダ
ンンススととリリユユーースス
～～秋秋～～ 

1100::0000～～1122::0000  
親親子子ででいいっっししょょにに!!

ククリリススママスス工工作作会会 

1133::3300～～1155::4400  
男男のの着着物物～～着着付付

けけとと動動きき方方～～ 

 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
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 FAX 042-421-8586 
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エコプラザ西東京登録団体 
東京第一友の会 南沢方面 

問合せ:090-5615-3382(藤田) 

 

※ イベントや講座の詳細は裏面をご覧ください。 
 
 
 



 

                          

 

日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

９/２～
12/16 
毎週 
金曜日
10:00  
～

11:30 

ミッキーとあそぼう 
！！親子でエコダン
スとリユース～秋～ 
（エコプラザ西東京 多目的

スペース） 

 

幼児とその
保護者 
（市内在
住・在勤） 

 

25 組 
（当日の
先着順） 
 

親子体操、やさしいエコダンス、障害物遊びなどを親子で楽しむ講

座です。不用なものを持ち寄って譲り合うリユース活動もしていま

す。90 分間参加できなくても OK。 

参加費：無料 

持ち物：飲物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 

服装：動きやすい服装、室内シューズ（はだしでも可） 

講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」スタッフ 

（エコプラザ西東京登録団体） 

10/22
（土） 
10:30
～

12:00 

大人の eco 環境講座
フードロスを減らそ
う！（エコプラザ西東京 

多目的スペース） 

市内在住 
・ 在勤 ・在
学の18歳 
以上 
 

30 人 
（申込み 
先着順） 
 

フード（食品）ロスをご存知ですか？身近な食品のもったいないを考

える講座です。グループワークもあり、楽しくご参加いただけます。

参加費:無料 

持ち物：筆記用具 

講師：（特）ハンガー・フリー・ワールド 儘田由香氏 

10/26
（水） 
13:30  
～

15:30 

エコプラザの 
雑草教室 
～秋の雑草～（集合：旧

泉小校庭入口） 

市内在住 
・ 在勤 ・在
学の18歳 

以上 

20 人 
（申込み
先着順） 
 

身近な雑草を観察。雑草の名前や生態・人の生活との関わりなど

について学びます。 

参加費：無料 

持ち物：タオル、帽子、雨具、飲み物、筆記用具 

講師：飯島和子先生（農学博士・「校庭の雑草」著者） 

11/27
（日） 
10:00
～

15:00 

第６回エコプラザの 
リユース祭り 
（エコプラザ西東京 多目的

スペース） 

 
 

市内外の
方 
 

 不用な物を持ち寄って譲り合うリユース活動です。一人５点まで無

料で譲渡します。（翌日以降はホールにて一人３点まで） 

 

12/３
（土） 
13:30
～

16:30 

緑のカーテンで作る
クリスマスリース 
（エコプラザ西東京 多目的

スペース） 

市内在住・
在勤・在学
の18歳 
以上 

20 人 
（申込み
先着順） 
 

エコプラザ西東京で育てた緑のカーテン（リュウキュウアサガオ）を

土台にしたクリスマスリースを作ります。参加費：無料 

持ち物：はさみ(切り花用)、ペンチ、軍手、オーナメント・リボンなどの

装飾品、持ち帰り用の袋、松ぼっくり・杉などの葉（用意可能な方）

講師：細田雪子氏（マミフラワー講師）他２人 

12/10 
（土） 
10:00
～

12:00 

親子でいっしょに！
クリスマス工作会 
スノードームづくり 
(エコプラザ西東京 講座室

１・２) 

市内在住 
・在学の小
学生とその
保護者 

12 組 
(申込み
先着順) 

 

エコプラザ西東京の人気講座「スノードーム」です。お子様とその保

護者様それぞれに製作していただきます。 

参加費：親子１組1000円、持ち物：空きびん(蓋付)、メインおもちゃ、

タオル、ビーズ、持ち帰り用袋、講師：鈴木たえ氏（特）日本スノード

ーム協会、他１人 

12/10
（土） 
13:30  
～

15:40 

男の着物～着付け方
と動き方～（エコプラザ

西東京 多目的スペース） 

市内在住 
・ 在勤 ・在
学の18歳 

以上 

40 人 
（申込み
先着順） 
 

男性向けに着物の着付け、動き方、たたみ方の基本を実習します。

着付け体験者 10 人を募集。着物をお持ちでない方にはエコプラザ

で一式を用意します。能（仕舞）の鑑賞もあります。参加費：無料 

持ち物：着付け体験希望者は着物一式 

講師：シテ方観世流能楽師 小早川泰樹氏及びご家族 

                 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

参加できる日に会場にて
受付（事前申込み不要） 

 

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行     

保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から はなバス 

第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第５ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から はな

バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

休館日 
 

1 0月1 7日（月）  
1 1月2 1日（月） 

※第３月曜日は休館日。
祝日の場合はその翌日に
なります。 

※営利目的の利用はでき
ません。 

 

 

《リユース品の受付》 11/26(土) 午前 10 時～午後１時 （市内在住・在勤・在学の方） 
｢新しいけど使う予定がない｣｢子どもが成長して使わなくなった｣「押し入れに眠っている」
衣類、食器、贈答品、ＤＶＤ、ＣＤ、おもちゃなどの十分再使用可能な不用品の提供を受け
付けます。原則一人10点まで。譲渡は無料。修理が必要な物やリユース品として適当で
はないと判断した物は受け付けません。 

受付開始：10/3(月)午前 9 時～ 

 

 

受付開始：10/5(水)午前 9 時～ 

 

 

受付開始：11/17(木)午前 9 時～ 

 

 

受付開始：11/19(土)午前 9 時～ 

 

 

受付開始：11/3(木)午前 9 時～ 

 

 

【講座・イベントの申込み方法】    
 特に記載がないものについては、右記の申込み先まで 

電話・FAX・E メールにてお申込みください。 

① 講座名  ② 名前（ふりがな）  ③ 住所  

④ 電話番号・FAX 番号  ⑤ 年齢  

を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。 

 受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものが 

ありますので十分にご注意ください。 

 【申込み・問合せ先（エコプラザ西東京】 

 TEL：042-421-8585（午前９時～午後５時）  

 FAX：042-421-8586（24 時間） 

 Eメール：ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

【西東京市のホームページ】 

 http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 
 （トップページ⇒くらし・手続き⇒環境⇒エコプラザ西東京⇒ 

 講座・イベント情報）でも詳細情報を掲載しています。 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

