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日 月 火 水 木 金 土 
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 9 :30 ～ 0：30 

毛糸のモチーフ 

（１回目） 

20 21 22 23 24 25 26 

 第第３３月月曜曜日日  
休休館館日日 
 

 9 :30 ～ 0：30 

鍋帽子作り 
  13：30～15：00 

究極のエコバッ
グ  しまんと新
聞ばっぐを作ろ
う！ 

～ハート型編～ 

27 28 29 30 31 2/1 2 

 
 
 
 

     9 :30 ～ 0：30 

毛糸のモチーフ 

（２回目） 
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1０ 11 12 13 14 15 16 
13：00～15：30 
廃食油でキャンド
ルを作ろう！ 

～すてる油が 

カラフルに変身～ 
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第第３３月月曜曜日日 

休休館館日日 
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     10：00～0：20 
野鳥観察会 

～早春の渡り鳥～ 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

１/19 
（土） 
・ 

２/２ 
（土） 

 
9：30 
～ 

0：30 

余った毛糸を有効活
用！毛糸のモチーフ 
（1回目）・２回目） 
＊２日間とも参加 
できる方 
（多目的スペース） 

 
 

 
市内在住
・在 勤・ 
在 学の 
中 学 生
以 上 の
方 

 
20人 
(申込み順) 

自宅に眠っている余り毛糸で素敵なモチーフの作品を作
ってみませんか？ 
参加費：無料 
持ち物：手持ちの毛糸、かぎ針（３～５号）、はさみ、筆記
用具、飲み物 
講師：東京第一友の会南沢方面 
 
 

１/23 
(水) 

 
9：30 
～ 

0：30 

エコプラザの鍋帽
子作り 

（講座室） 

 

市内在住
・在 勤・ 
在 学の 
18歳 
以上の
方 

 
14人 
(申込み順) 

 

参加者各自が持ち寄った布で、短時間加熱した鍋にか
ぶせる保温料理グッズの鍋帽子を作成します。 
参加費：400円（綿代） 
持ち物：木綿のはぎれ（50cm×35cm の大きさのものを８
枚、40cm×40cm の大きさのものを２枚）、刺繍糸一束
（できれば布に合う色のもの）、裁ちばさみ、糸きりばさ
み、縫い針、まち針 10本、筆記用具、飲み物 
講師：東京第一友の会南沢方面 

１/26 
(土) 

 
13：30 
～ 

15：00 

究極のエコバッグ 
しまんと新聞ばっぐ
を作ろう！ 
～ハート型編～ 

（多目的スペース） 

 

 

市内在住
・在 勤･
在 学 の
中 学 生
以 上 の
方 

 
21 人 
(申込み順） 

 

高知県四万十町発祥。読み終えた新聞紙を再活用し、
ハート型のバッグを作ります。 
参加費：無料  
持ち物：新聞紙（全体に絵柄があるもの１枚を含む朝刊
１日分）、はさみ、洗濯ばさみ６個、筆記用具、作品を持
ち帰る袋、タオル等手を拭く物 
講師：NPO 法人 RIVER しまんと新聞ばっぐ指導インストラ

クター 

２/10 
(日) 

 
13：00 
～ 

15：30 

廃食油でキャンドル 
を作ろう！ 
～すてる油が 

カラフルに変身～ 

（多目的スペース） 

 

 

市内在住
・在 勤・ 
在 学の 
18歳 
以上の
方 

 
20 人 
(申込み順） 

 
「作業で

きる子ど

も同伴可」 

私たち一人ひとりの努力で、「今まで捨てていたものを利
用する」ことや「工夫する楽しさ」を学びましょう。キャンド
ル作りから、環境保全活動に参加する大切さを、楽しく体
験しましょう。 
参加費：無料 持ち物：①廃食油 100cc～200cc  
②ろうそくの容器（100cc 前後のガラス空容器、２個ま
で） ③持ち帰り用の袋 ④筆記用具  

３/１６ 
(土) 

 
10：00 
～ 

0：20 
（集合 10 時） 

野鳥観察会～早春の

渡り鳥～ 

 

 
 

市内在住
・在 勤・
在 学の
小学 3
年生以
上の方 

 
20人 
(申込み順） 

 
 

田無市民公園タコのすべり台に 10 時集合。小金井公
園まで歩きながら野鳥を観察します。 
参加費：無料 
持ち物：筆記用具、雨具、防寒着、双眼鏡（あれば、倍
率８倍程度のもの）おやつ、飲み物 
講師：井口豊重氏（むさしの自然史研究会） 

【講座・イベントの申込み方法】特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・名前（ふりがな）・

住所・電話番号・FAX 番号・年齢を添えてエコプラザ西東京までお申込みください。受付開始日、受付終了日、受付先な

ど異なるものがありますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京 TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

問合せ申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

(トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京)でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

市内在住・在学・在勤の方（小学６年生以下は保護者同伴） 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

●西武池袋線保谷駅南口から 

バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経由）・
三鷹駅・田無駅行 保谷庁舎下車 

 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から は 

なバス第２ルート保谷庁舎下車  

 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅南口・天神山行荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅南口・天神山行荒井竹下車      

●西武新宿線東伏見駅北口から 

はなバス第２ルート保谷庁舎下
車 

  

 

 

休館日 
 

１月 21日（月）  
２月 18日（月） 
３月 18 日(月) 
※第３月曜日は休館
日。祝日の場合はその
翌日になります。 

受付終了! 

 

受付開始：1/5(土)
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：2/19(火) 
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：1/24(木) 
午前 9 時～ 

 

 

受付終了! 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

