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エコプラザも“子どもがど真ん中” 

  
＜夏休み自由研究 2025＞ 

エコプラザ西東京の夏の恒例イベント「夏休み自由研究」に、今年も多数のご応募・ご参加をいただ

き、ありがとうございました。11 の講座を盛況に終えることができました。各種サポートをいただい

た保護者の方、講師の先生方、エコプラザ西東京協力員の方々にもお礼申し上げます。今夏の工作・見

学・学習体験が、子どもたちにとって環境のことを考えるきっかけになれば幸いです。 

 

番号 講座名 実施日時 

① 
柳泉園組合(ごみ処理施設) 

親子見学会 

７月 23 日(水) 

10:00～11:45 

② 

おどるガイコツちゃん 
７月 25 日(金) 

10:00～12:00 

③ 
マスキングテープで 

オリジナルうちわを作ろう！ 

７月 26 日(土) 

10:00～12:00 

④ 
身近なものを素敵にリメイク！

デコパージュを楽しもう 

７月 27 日(日) 

13:30～15:30 

⑤ おいしく食べて「発酵食

品」の秘密を学ぼう！ 

８月３日(日) 

13:30～15:30 

⑥ 
竹とんぼを作ろう！ 

８月６日(水) 

10:00～12:00 

⑦ 
ざつがみバッグ作り 

８月７日(木) 

10:00～12:30 

⑧ 可燃ごみダイエット 

～生ごみの簡易水切り器を

作ろう～ 

８月 21 日(木) 

①10:00～11:30 

②14:00～15:30 
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エコ象とちきゅうくんがお出迎え 
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番号 講座名 実施日時 

⑨ 
たいせつな命をまもる防災

教室～実験や体験で楽しく

学ぼう！～ 

８月 23 日(土) 

13:30～15:30 

⑩ 
空きびんを使って 

スノードーム作り 

８月 24 日(日) 

①10:00～12:00 

②14:00～16:00 

⑪ 

たのしく工作！ 

エコあそび 

８月  ２日(土) 

８月  ９日(土) 

８月 16 日(土) 

各日 10:00～12:00 

＜職場訪問・職場体験＞ 

昨年 12 月には保谷小学校の生徒さんが、本年

7 月には東小学校の生徒さんが職場訪問に来てく

れました。本年９月には、田無第一中学校の生徒

さんが職場体験にいらっしゃる予定です。 

 ※職場訪問・職場体験に関するお問い合わせは

環境政策課（042-438-4042）まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自習の場として＞ 

エコプラザ西東京プラザ棟 1 の１F ロビーは、

10 月 22 日までクールシェアスポットとして開

放しています。２F の環境学習コーナーでは、夏

休み期間中、生徒や市民の方が自習されていまし

た。これらのスペースは、エコプラザ西東京が開

館している日・時間帯ならば予約なしでご利用可

能です（貸出用モバイル Wi-Fi も３台用意してい

ます）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の方たちに参加いただいているイベント・講座・活動も、見据えているのは、今の子どもたちが

大人になったとき、より良き環境となっている西東京市の姿です。つまり、エコプラザ西東京が主催す

る事業はいずれも”子どもがど真ん中”を意識したものです。次世代のため、子どもたちのためにも、

引き続きエコプラザ西東京の各種事業へのご参加、ご協力をよろしくお願いいたします。 

職場訪問後、保谷小学校 2 年生からいただいたお手紙 

東小学校 4 年生の職場訪問の様子 

⑪

⑩ ⑨



 

教えて、ちきゅうくん 

しつもん：ゼロカーボンシティって、何がゼロになっている街なの？ 

こたえ ：ゼロカーボンシティは、二酸化炭素（カーボン）を大気中に”出す量”と、大

気中から”取り除いた量”が、差し引きゼロ（実質ゼロ）になっている街（シ

ティ）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 環境に関する助成制度の          

  ご案内はこちら ▶▶▶          

先日、エコプラザに涼みに来た際、壁につるしてある幕が新しくなっ
ていたことに気づきました。「実現しよう ゼロカーボンシティ」って書
いてあったのですが、そもそもゼロカーボンシティって、何がゼロにな
っている街なのでしょうか？ 

エコプラザ西東京に涼みに来ていただいてありがとうございます。今
年も暑かったですね。40℃を超える気温が各所で見られ、酷暑、危険な
暑さといった言葉が当たり前のように使われた夏でした。 

この暑さの原因のひとつが、大気中に「温室効果ガス」が増えたこと
によるものと考えられています。この温室効果ガスの代表格が二酸化炭
素です。  

ゼロカーボンシティとは、二酸化炭素（カーボン）を大気中に”出す
量”と、大気中から”取り除いた量”が、差し引きゼロ（実質ゼロ）に
なっている街（シティ）を意味します。この街の実現のために”出す量”
を減らし、”取り除く量”を増やす取組をどんどんやっていきましょう
という呼びかけが、ご覧いただいた懸垂幕のメッセージ“実現しよう 
ゼロカーボンシティ”です。 

・二酸化炭素を大気中に”出す量”を減らす取組の例 
 省エネ（節約だけでなく省エネ製品の導入等も含む）、再生可能エネルギーの利用等 
 
・大気中から”取り除く量”を増やす取組の例 
 植林、藻場等の保全・再生・創生、大気中や排出源からの回収・有効利用・貯留等 
  
上記の取組は、内容・規模に応じて、市民、企業、自治体、国が実施することとなります。各取組

においては、市民の皆さん、ひとりひとりの心がけ（エコろがけ）が大きな力になります。各種助成
制度※、にしとうきょう環境チャレンジ※※も活用いただき、デコ活でゼロカーボンシティを実現しま
しょう。ご協力のほどよろしくおねがいいたします。 

※※ にしとうきょう環境チャレンジの

詳細はこちら        ▶▶▶          



 

 

 
 

講座名 月日・会場 内 容 

命を守る一人ひとりの防災対策 

～ローリングストックと災害時に

役立つパッククッキング～ 

9 月 21 日（日） 

エコプラザ西東京 

災害の種類や想定される被害に関する講義及

び防災対策について「食」の備えにポイント

を絞り栄養の視点について学びます。 

住宅の電力を自給自足する！ 

～太陽光発電と蓄電設備の話～ 

9 月 27 日（土） 

エコプラザ西東京 

太陽光設備（ソーラパネル）と蓄電設備を組

み合わせて電気を自家消費するオフグリッド

の仕組みについて総合的に学べます。 

布ぞうりを作ろう！ 

9 月 27 日・10 月 4

日・11 日（土） 

エコプラザ西東京 

不要となった T シャツで、日本古来の「ぞう

り」を作り、ものを使い尽くす考え方を学び

ます。 

庭からはじめる生物多様性 

～国内初の住宅街における個人自

然共生サイト見学会～ 

10 月 11 日（土） 

O’s  garden 

環境省認定の自然共生サイト O's Garden を

見学し、庭の美しさを楽しみながら、生きも

のにも配慮するガーデニングを学びます。 

災害時ペットとの避難で知ってお

くべきポイントを学ぶ 

10 月 25 日（土） 

エコプラザ西東京 

エコプラザ西東京が災害時にペット同伴の避

難所になっている事にちなんで避難時に必要

な準備や注意点を学びます。 

ガスミュージアム親子見学会 
10 月 26 日（日） 

東京ガス「ガスミュージアム」 

ガスミュージアムを見学し、「ガス」の始まり

から現在までの歴史を知り、エネルギーの大

切さや省エネルギーについて学びます。 

柳泉園組合（ごみ処理施設） 

見学会 

10 月 30 日（木） 

柳泉園組合 

私たちが出す「ごみ」はどのように処理され

ているのでしょうか？ごみ処理施設を見学

し、ごみの分別・減量の重要性を学びます。 

知っておきたい！省エネ住宅 

～新築・リフォームのポイント～ 

11 月 1 日（土） 

エコプラザ西東京 

新築・リフォームにおける省エネ技術・省エ

ネ化のポイント、省エネ機器・設備の特徴、

導入による経済効果などについて学べます。 

環境フェスティバル 2025 

11 月 8 日（土） 

～11 月 9 日（日） 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として実施される環境フェス

ティバルにて、エコあそびと環境絵本の読み

聞かせを行います。 

公園で学ぶ生物多様性  

～小金井公園での取組見学会～ 

11 月 15 日（土） 

小金井公園 

西東京市を含む４つの市にまたがる東京都立

小金井公園。この公園での生物多様性に関わ

る取組を現地にて学びます。 

庭の緑地化ガーデニング講座初冬編

～街の緑化は我が家から～ 

11 月 19 日（水） 

エコプラザ西東京 

エコプラザ西東京の花壇で寄せ植えを行いな

がら、土づくりの基礎、冬の花苗の種類等を

学びます。 

リユース祭り 2025 秋 

持込 11 月 22 日（土） 

譲渡 11 月 23 日（日） 

エコプラザ西東京 

【リユース品の持込受付】 

市内在住・在勤・在学の方限定。一人 10 点

(セット品は一式で１点)まで受付します。 

【リユース品の譲渡】 

一人５点まで受取り可。市外の方も参加可。 

クリスマスリースを作ろう！ 

～緑のカーテンのつるの再利用～ 

11 月 27 日（木） 

エコプラザ西東京 

毎夏に実施しているエコプラザ西東京壁面の

「琉球アサガオの緑のカーテン」のつるを再

利用して、リースを作ります。 

野鳥観察(初冬の渡り鳥) 
12 月 6 日（土） 

石神井川・武蔵関公園周辺 

身近な野鳥に親しむ講座です。初冬の野鳥観

察をいっしょに楽しみましょう。 

「スノードーム作り」 

～親子でいっしょにクリスマス工作～ 

12 月 21 日（日） 

エコプラザ西東京 

スノードームの歴史を学び、使用しなくなっ

た空きびんを使って親子で楽しみながらスノ

ードームを作ります。 

※詳細は市報・ホームページに随時掲載します。ホームページの講座・イベント情報はこちらから▶▶▶     

 

エコプラザ西東京 
令和 7 年度（9 月～12 月）の講座・イベント予定 


