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講座名・日時・場所 
対象・定員 

受付開始日 
内容・持ち物・講師など 

「傘布でオリジナルな 

エコバッグを作りましょう！」 

1 回目 ９月 27 日(日) 

２回目 10 月 31 日(土) 

午後１時～３時 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<ミシンが使える方> 

<15 名> 

 

【内容】 

傘布を利用してエコバッグを作ります。 

【持ち物】※ビニル傘は不可 

傘布（１本分８枚の傘 ＊布地は傘布から外

して洗って持参） 裁縫道具（マチ針、チャコ

ペン、30 ㎝のものさし、ハサミなど） 

【講師】エコプラザ西東京事務員・協力員 

「和布でブックカバーを作ろう」 

９月 29 日(火) 

午前 10 時～午後０時半 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<20 名> 

 

【内容】 

不用になった布を活用して文庫本大のブック 

カバーを作ります。 

【持ち物】不用になった布 筆記用具 

【講師】小林一礼先生(元都立高校講師) 

「豚汁献立で 

フードロスをなくそう」 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 25 日(日) 

午前 11 時半～午後 1 時半 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

小学校１～６年生 

(市内在住)とその 

保護者 <10 組> 

 

 

【内容】 

 豚汁と余った野菜の皮で漬物を作り、おにぎ

りと一緒に試食をします。食品ロスについて考

える機会になると思います。 

【持ち物】エプロン、三角巾、手ふき用タオル 
     マスク、麦茶などの飲み物 

【講師】平井美子先生(管理栄養士)他２名 

これならできる！ 

「整理術のすすめ」 

～お部屋すっきり 

心もすっきり～ 

11 月３日(火) 

午後 1 時～午後２時半 

エコプラザ西東京 

プラザ棟２ 多目的スペース 

市内在住・在勤・在

学の 18 歳以上の方 

<10 名> 

 

【内容】 

ごみ問題、リサイクル、リユース、リデュー 

スなど環境問題についての取り組み方の話を 

していただきます。クイズなどを交え楽しく学

ぶことができます。 

【持ち物】筆記用具 

【講師】平工あつみ先生 

（オフィス開業設計士、整理収納アドバイザー、

ルームスタイリスト 1 級） 

【講座・イベントの申込み方法】特に記載がないものについては、電話・FAX・E メールにて、講座名・

名前（ふりがな）・住所・電話番号・FAX 番号・年齢(学年)を添えてエコプラザ西東京までお申込みくださ

い。受付開始日、受付終了日、受付先など異なるものがありますので、十分にご注意ください。 

エコプラザ西東京  TEL 042-421-8585（午前９時～午後５時）  

問合せ・申込み先  FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp（24 時間） 

西東京市のホームページにも講座情報は順次掲載します http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

発行 エコプラザ西東京 

〒202-0011 

東京都西東京市泉町 3 丁目 12 番 35 号 

TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

受付開始：9/５(土) 
午前 9 時～ 

 

 

受付開始： 
１回目 ９/18(金) 
２回目 10/５(月) 
午前 11 時～ 

 

 

受付開始：10/４(日) 
午前 9 時～ 

 

 

受付開始：10/３(土) 
午前 9 時～ 

 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/


 

クールシェアとは、家庭や地域で楽しみな

がら節電につながる仕組みの事です。涼しい

場所を小学生の皆さんと共有することがで

きました。夏休みの宿題をしたり本を読んだ

り、環境活動の DVD を見るなど有意義な時

間を過ごすことができました。 

●西武池袋線保谷駅南口から 
バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経
由）・三鷹駅・田無駅行 保谷
庁舎下車 

 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 
はなバス第２ルート 保谷庁
舎下車  

 
 
 
 
 

夏休み自由研究 2020より 
 

 今年の夏休み自由研究は、新型コロナ感染症の影響で例年より縮小して行いました。下記の講座が開催

され、どの講座でも子供たちは楽しく作品作りに取り組む姿が見られました。保護者の方の参加が多く、

親子で力を合わせて作品を作る光景はとても微笑ましく映りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<エコあそび> 

ペットボトルのキャップを使ってかわ

いい磁石入りミニ帽子と、トイレットペー

パーの芯を使ってきれいなリースを作り

ました。ボンドを使うのが初めてでとまど

う子供がたくさんいましたが、素敵な作品

ができて大満足の表情でした。 

<竹とんぼを作ろう> 

 自然の素材の竹で、竹とんぼを作りまし

た。紙や金属のやすりで竹を削ってバラン

スを調整しました。その作業が難しかった

ですが、完成した竹とんぼを飛ばした時の

子供たちの笑顔が印象的でした。保護者の

方も童心にかえって楽しめました。 

フライングディスクと 

 <マスキングテープで 

オリジナルうちわを作ろう> 

 三和建装さんからマスキングテープをご

提供いただき、カラフルなデザインのオリジ

ナルうちわを作ることができました。工夫さ

れたデザインがたくさんあり、そのうちわを

手にした満足そうな子供たちの顔がいっぱ

い見られました。 

<牛乳パックで紙コプターと 

フライングディスクを作ろう> 

牛乳パックから、手でとばして遊べるものを

作りました。ハサミで切るのが大変だったり、

のりがなかなかくっつかなかったりしました

が、苦労して作ったから、とんだ時はみんなう

れしかったようです。ゴミとなるものでも、工

夫して楽しめることがわかりました。 

完成したオリジナルうちわ きりを使って竹に穴をあけます 可愛いミニ帽子 

エコあそび うちわ作り 竹とんぼ作り 

８月１日から 23 日

まで多目的スペース

を開放しました。 

初めての取り組み “クールシェア” 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 

●西武新宿線田無駅からバス保谷駅
南口・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通
りバス停）から保谷駅南口・天神
山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅北口からはな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  

 

 

 

 

 

DVD で学習をする子供たち 

紙コプターの完成 


