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●西武池袋線保谷駅南口から 
バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経
由）・三鷹駅・田無駅行 保谷
庁舎下車 

 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 
はなバス第２ルート 保谷庁
舎下車  

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

  

 

 

ようこそ エコプラザ西東京へ 
 

 ８月のエコプラザ西東京に、子供たちの活気のある声が 

久しぶりに戻ってきました。夏休み自由研究の講座に大勢の 

小学生が参加しました。本施設が長らく新型コロナワクチン 

接種会場として使用されてきましたが、８月からようやく 

本来の施設としての役割が果たせるようになりました。 

 ９月中旬から 10 月中旬まで、再度ワクチン接種会場と 

して数週間使用されますが、その他の日は登録されている 

団体の使用や市民対象の講座の実施が復活いたします。 

また、その他に次のような常時活動も行っていますので、 

エコプラザ西東京をお気軽にご利用いただきたいと思います。 
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●西武新宿線田無駅からバス保谷駅
南口・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅から（柳沢
駅通りバス停）保谷駅南口・天神山
行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅北口からはな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  
 

 

 

 

 
 
 

エコプラザ西東京へのアクセス 

「みんなの本棚」 

不要になった本(漫画・雑誌等を除く)を 

受け付けています。本棚に置かれた本を 

５冊以内で持ち帰ることができます。 

 

「リユース掲示板」 

「ゆずります」「ゆずってください」コーナーが 

あり、不要な物を互いに譲ったり譲られたりす 

ることができます。ホームページから申請用紙 

をダウンロードして申し込むこともできます。 

 

「オープンスペース」 

使用予定のない日の「多目的スペース」を開放して 

います。本やゲームなどを置いています。 

 

「環境学習コーナー」 

１棟の2階を毎日開放しています。 

環境に関わる書籍が多数あります。 

 

夏休み自由研究の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 月日・会場 内 容 

郷土料理“ひっつみ汁”で 

食品ロスをなくそう 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 15 日(日) 

消費者センター分館 

東北の郷土料理“ひっつみ汁”を作るととも 

に、余った野菜の皮で漬物を作ります。 

 調理後、おにぎりと一緒に試食します。 

ゴミ処理場「柳泉園組合」 

見学会 

10 月 19 日(木) 

柳泉園組合 

 

省エネ講座 
10 月２9 日(日) 

保谷駅前公民館 

 

リユース祭り 

11 月４日(土) 

   ５日(日) 

エコプラザ西東京 

４日(土)…リユース品を受け付ける。 

５日(日)…リユース品を譲渡する。 

※詳細は市報 10 月 15 日号に掲載します。 

エコあそび 

環境絵本の読み聞かせ 

11 月 11 日(土) 

12 日(日) 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として、環境フェスティバル 

の中で行います。未就学児及び小学生対象の講

座です。親子連れでお越しください。 

庭の緑地化ガーデニング 
11 月 17 日(金) 

エコプラザ西東京 

 

残り毛糸の活用講座 

11 月 26 日(日) 

12 月 3 日(日) 

住吉会館ルピナス 

 

縄文式火起こしに 

挑戦しよう 

11 月 26 日(日) 

下野谷遺跡 

 

野鳥観察会 

～初冬の渡り鳥～ 

12 月２日(土) 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しなが 

ら野鳥を観察します。 

住宅側から考える太陽光 

太陽熱を利用する省エネ設備 

12 月９日(土) 

エコプラザ西東京 

 

親子で 

スノードームを作ろう 

１２月 23 日(土) 

エコプラザ西東京 

 

「夏休み自由研究 2023」に市内の小学生が大勢参加しました 
７月 23 日～８月 22 日 住吉会館ルピナス＆エコプラザ西東京にて 

８月３日（木） 

「ペットボトルで作る 

ソーラーランタン」 

講師：大島京子さん 

（環境問題に関する専門家） 

 補助講師：田辺哲平さん 

会場：エコプラザ西東京 

 

７月 29 日（土） 

「マスキングテープで 

オリジナルうちわを作ろう」 

講師：三和建装さんの皆様 

会場：住吉会館ルピナス 

 

より良い地球環境の中で夢

のある子供たちの世界を絵で

表現しました。 

講師の街田先生から、夏ら

しさを表現するアイデアをい

ただきました。 

無地の手提げ袋に、紙ナプ

キンやデコパージュ紙などデ

ザインされた紙を好みの形に

切り抜き、専用のデコパージ

ュ液で貼付けながら飾りつけ

自分好みのオリジナル品に仕

上げました。 

模様のなかったうちわに、

廃材のマスキングテープを貼

って、子供たちの自由な発想

で素敵なうちわになりまし

た。 

７月 30 日（日） 

「竹とんぼを作ろう！」 

講師：野本新太郎さん 

（元小学校教員） 

会場：住吉会館ルピナス 

 

竹の中心に穴をあけ、やす

りで削ってバランスの良い竹

とんぼを作りました。 

完成した時の子供たちの笑

顔がたくさん見られました。 

太陽エネルギーの大切を

学び、太陽光で電気を「つく

る」「貯める」「省エネに使う」

を体験し、参加した子供たち

がオリジナルなソーラーラ

ンタンを作りました。 

７月 2６日（水） 

「身近なアイテムを素敵に 
リメイク！」 

～デコパージュを楽しもう～ 

講師：三宅里江さん 

（デコパージュ講師） 

会場：住吉会館ルピナス 

 

７月 23 日（日） 

「環境漫画ポスターを 

描こう」 

～プロの漫画家から学ぼう～ 

講師：街田チカさん（漫画家） 

会場：住吉会館ルピナス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月６日（日） 

「おどるガイコツちゃん」 

講師：遊佐玲子さん 

（元小学校図工科専科教員） 

 

会場：エコプラザ西東京 

８月４日（金） 

「空きびんで 

スノードームを作ろう！」 

講師：日本スノードーム協会 

 

会場：エコプラザ西東京 

家庭で使わなくなった空

きびんやおもちゃを再利用

してスノードームを作りま

した。また、講師が世界のス

ノードームやその歴史を紹

介してくれました。 

８月 22 日（火） 

「水素エネルギーの秘密と 

燃料電池の仕組みを学ぼう」 

講師：東京ガスネットワーク 

株式会社 

会場：エコプラザ西東京 

牛乳パック、トイレットペ

ーパーの芯、包装紙や裏紙、

ペットボトルのキャップを

使って工作をしました。 

「あそび」を通してリサイ

クルの資源を有効活用する

ことを知ってもらいました。 

白色トレイ１枚でゴミを

出さずに無駄なく「ガイコツ

ちゃん」を作りました。 

おどるガイコツちゃんの

様子に子供たちは大喜びし

ました。 

再生可能エネルギーによ

る発電と燃料電池の仕組み

を知るとともに、燃料電池と

水素による発電を、LEDラン

プの点灯や、モーターに取り

付けられたプロペラを回す

実験によって体験しました。 

不要になったラップの芯

で不思議な魔法のステッキ

を作りました。 

難しいところがたくさん

ありましたが完成した喜び

を味わいました。 

８月５日（土）・10 日（木） 

12 日（土） 

「エコあそび」 

講師：エコプラザ西東京協力員 

 

会場：エコプラザ西東京 

 

８月９日（水） 

「魔法のステッキを作ろう！」 

講師：高橋光朗さん 

（元小学校教員） 

 

会場：エコプラザ西東京 



 

 

 

 

講座名 月日・会場 内 容 

郷土料理“ひっつみ汁”で 

食品ロスをなくそう 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 15 日(日) 

消費者センター分館 

東北の郷土料理“ひっつみ汁”と、余った 

野菜の皮で漬物を作ります。 

 調理後、おにぎりと一緒に試食します。 

ごみ処理場「柳泉園組合」 

見学会 

10 月 19 日(木) 

柳泉園組合 

 ごみ処理施設「柳泉園」を見学し、ごみの

ゆくえを知って、各家庭におけるごみ減量の

推進や正しい分別を学びます。 

＜省エネ講座＞ 

～知って得する省エネ術～ 

10 月２9 日(日) 

保谷駅前公民館 

電気代高騰に負けない「できる」節電 

ライフを学びます。 

第 14 回エコプラザ西東京の

リユース祭り 

11 月４日(土) 

   ５日(日) 

エコプラザ西東京 

４日(土)…リユース品の受付 

５日(日)…リユース祭り 

※詳細は市報 10 月 15 日号に掲載します。 

エコあそび 

環境絵本の読み聞かせ 

11 月 11 日(土) 

12 日(日) 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として開催される環境 

フェスティバルの中で行います。未就学児及

び小学生対象の講座です。 

花壇寄せ植え講座 
11 月 17 日(金) 

エコプラザ西東京 

 我が家の花壇に寄せ植えして街の緑地化

に貢献しましょう！土の作り方、冬の花壇の

草花などを学びます。 

残り毛糸の活用講座 

11 月 26 日(日) 

12 月 10 日(日) 

エコプラザ西東京 

 残った毛糸を使って、編み物の基礎から作

品作りに挑戦します。残り毛糸の活用術を学

びます。中学生以上対象の講座です。 

縄文式火起こしに 

挑戦しよう 

11 月 26 日(日) 

下野谷遺跡 

着火剤を使用しない「縄文式火起こし」

でエコな火起こしを体験しませんか？環境

に優しいキャンプのマナーも学びます。 

野鳥観察会 

～初冬の渡り鳥～ 

12 月２日(土) 

石神井川及び 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しな 

がら野鳥を観察します。どんな野鳥のさえず

りが聞こえるか楽しみです。 

住宅側から考える太陽光・ 

太陽熱を利用する省エネ設備 

12 月９日(土) 

エコプラザ西東京 

太陽光発電設備や太陽熱温水器などの導

入に際し施主側が知っておかなくてはなら

ない要点・重要事項について、建築の専門家

が建物側からの視点で詳しく紹介します。 

親子でスノードームを作ろう 
１２月 23 日(土) 

エコプラザ西東京 

使わなくなった空きびんやおもちゃを再

利用して、親子で楽しみながらオリジナルの

スノードームを作ります。 

※詳細は、市報・ホームページ・チラシ等をご覧ください。 

講座名 月日・会場 内 容 

郷土料理“ひっつみ汁”で 

食品ロスをなくそう 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 15 日(日) 

消費者センター分館 

東北の郷土料理“ひっつみ汁”を作るととも 

に、余った野菜の皮で漬物を作ります。 

 調理後、おにぎりと一緒に試食します。 

ゴミ処理場「柳泉園組合」 

見学会 

10 月 19 日(木) 

柳泉園組合 

 

省エネ講座 
10 月２9 日(日) 

保谷駅前公民館 

 

リユース祭り 

11 月４日(土) 

   ５日(日) 

エコプラザ西東京 

４日(土)…リユース品を受け付ける。 

５日(日)…リユース品を譲渡する。 

※詳細は市報 10 月 15 日号に掲載します。 

エコあそび 

環境絵本の読み聞かせ 

11 月 11 日(土) 

12 日(日) 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として、環境フェスティバル 

の中で行います。未就学児及び小学生対象の講

座です。親子連れでお越しください。 

庭の緑地化ガーデニング 
11 月 17 日(金) 

エコプラザ西東京 

 

残り毛糸の活用講座 

11 月 26 日(日) 

12 月 3 日(日) 

住吉会館ルピナス 

 

縄文式火起こしに 

挑戦しよう 

11 月 26 日(日) 

下野谷遺跡 

 

野鳥観察会 

～初冬の渡り鳥～ 

12 月２日(土) 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しなが 

ら野鳥を観察します。 

住宅側から考える太陽光 

太陽熱を利用する省エネ設備 

12 月９日(土) 

エコプラザ西東京 

 

親子で 

スノードームを作ろう 

１２月 23 日(土) 

エコプラザ西東京 

 

講座名 月日・会場 内 容 

郷土料理“ひっつみ汁”で 

食品ロスをなくそう 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 15 日(日) 

消費者センター分館 

東北の郷土料理“ひっつみ汁”を作るととも 

に、余った野菜の皮で漬物を作ります。 

 調理後、おにぎりと一緒に試食します。 

ゴミ処理場「柳泉園組合」 

見学会 

10 月 19 日(木) 

柳泉園組合 

 

省エネ講座 
10 月２9 日(日) 

保谷駅前公民館 

 

リユース祭り 

11 月４日(土) 

   ５日(日) 

エコプラザ西東京 

４日(土)…リユース品を受け付ける。 

５日(日)…リユース品を譲渡する。 

※詳細は市報 10 月 15 日号に掲載します。 

エコあそび 

環境絵本の読み聞かせ 

11 月 11 日(土) 

12 日(日) 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として、環境フェスティバル 

の中で行います。未就学児及び小学生対象の講

座です。親子連れでお越しください。 

庭の緑地化ガーデニング 
11 月 17 日(金) 

エコプラザ西東京 

 

残り毛糸の活用講座 

11 月 26 日(日) 

12 月 3 日(日) 

住吉会館ルピナス 

 

縄文式火起こしに 

挑戦しよう 

11 月 26 日(日) 

下野谷遺跡 

 

野鳥観察会 

～初冬の渡り鳥～ 

12 月２日(土) 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しなが 

ら野鳥を観察します。 

住宅側から考える太陽光 

太陽熱を利用する省エネ設備 

12 月９日(土) 

エコプラザ西東京 

 

親子で 

スノードームを作ろう 

１２月 23 日(土) 

エコプラザ西東京 

 

エコプラザ西東京 

令和５年度（10 月～12 月）の講座予定 


