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●西武池袋線保谷駅南口から 
バス吉祥寺駅（柳沢駅通り経
由）・三鷹駅・田無駅行 保谷
庁舎下車 

 
●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 
はなバス第２ルート 保谷庁
舎下車  

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

  

 

 

躍動！ エコプラザ西東京の秋  
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●西武新宿線田無駅からバス保谷駅
南口・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅から（柳沢
駅通りバス停）保谷駅南口・天神山
行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅北口からはな
バス第２ルート 保谷庁舎下車 

  
 

 

 

 

 
 
 

エコプラザ西東京へのアクセス 

 エコプラザ西東京が躍動した秋、たくさんの

講座に加え新しい挑戦もありました。 

 10 月から 12 月までの３ヶ月間で次の講座

が実践されました。 

 ＜１０月＞ 

◆郷土料理“ひっつみ汁”で食品ロスをなくそ

う～親子で漬物作りに挑戦～ 

◆ごみ処理場「柳泉園組合」見学会 

◆〈省エネ講座〉知って得する省エネ術 

＜11 月＞ 

◆第 14 回エコプラザ西東京のリユース祭り 

◆環境フェスティバルでの 

 ・エコあそび ・環境絵本の読み聞かせ 

◆花壇寄せ植え講座 

◆残り毛糸の活用講座 

◆縄文式火起こしに挑戦しよう 

＜12 月＞ 

◆野鳥観察会～初冬の渡り鳥～ 

◆住宅側から考える太陽光・太陽熱を利用する

省エネ設備 

◆親子でスノードームを作ろう 

 

 環境フェスティバルでは、エコあそびと環境 

絵本の読み聞かせが新たな取組として開催さ 

れました。 

 また、どろんこ作業所に協力をお願いして花 

壇寄せ植え講座を初めて行いました。秋の陽光 

を浴びながら色とりどりの花を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

約 270 人の参加者があったリユース祭り 初めて開催された花壇寄せ植え講座 



 

 

 

 

講座名 月日・会場 内 容 

地球温暖化対策 海の森「ブルー

カーボン」海洋生態系 

～ブルーカーボンが地球を救う～ 

1 月２０日(土) 

エコプラザ西東京 

海の生物が吸収・貯留した CO2 をグリー

ンカーボンと呼びます。この講座では「昆布

の養殖」からそのメカニズムを学びます。 

鍋帽子作り 
1 月２７日(土) 

エコプラザ西東京 

不要になった「はぎれ」を無駄なく使って

鍋帽子を作ります。鍋帽子を使うと、調理時

間を短くできて、余熱調理で光熱費の削減が

できます。 

親子でマーマレード作りを 

楽しもう！ 

２月１１日(日) 

消費者センター 

分館 

 市内で収穫された夏みかんを食材にして

マーマレードを作ります。夏みかんの皮を捨

てないことで食品ロスの削減につながりま

す。親子で楽しく調理をしましょう。楽しみ

な試食もあります。 

知っておきたい！ 

「省エネ住宅～新築・リフォー

ムのポイント～」 

２月１７日(土) 

エコプラザ西東京 

快適に過ごせて経済的な省エネ住宅。新

築・リフォームにおける省エネのノウハウを

住宅設計・施工の専門家が分かりやすくご紹

介します。新築・改築を検討している方、必

見の講座です。 

ガスミュージアム親子見学会 
２月 1８日(土) 

ガスミュージアム 

「ガス」の始まりから現在を知る見学会に

参加し、親子で日常生活のなかでできる「省

エネ」について考えてみましょう。 

ざつがみばっぐを作ろう 
２月２２日(木) 

エコプラザ西東京 

家庭から出る紙ごみを古新聞で作った「ざ

つがみばっぐ」に入れて資源ごみとして出し

ましょう。 

野鳥観察会 

～早春の渡り鳥～ 

２月２４日(土) 

石神井川及び 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しな 

がら野鳥を観察します。どんな野鳥のさえず

りが聞こえるか楽しみです。 

ふろしき活用講座 
２月 2５日(日) 

エコプラザ西東京 

ふろしきは、包むものやシーンに合わせて

繰り返し使える便利でエコな道具。この講座

でふろしきのいろいろな包み方を学びます。 

柳泉園組合親子見学会 
３月２７日(水) 

柳泉園組合 

私たちが出す「ごみ」はどのように処理さ

れているのでしょうか？ごみ処理施設を見

学して、ごみのゆくえについて親子で考えま

しょう。 

※詳細は、市報・ホームページ・チラシ等をご覧ください。 

講座名 月日・会場 内 容 

郷土料理“ひっつみ汁”で 

食品ロスをなくそう 

～親子で漬物作りに挑戦～ 

10 月 15 日(日) 

消費者センター分館 

東北の郷土料理“ひっつみ汁”を作るととも 

に、余った野菜の皮で漬物を作ります。 

 調理後、おにぎりと一緒に試食します。 

ゴミ処理場「柳泉園組合」 

見学会 

10 月 19 日(木) 

柳泉園組合 

 

省エネ講座 
10 月２9 日(日) 

保谷駅前公民館 

 

リユース祭り 

11 月４日(土) 

   ５日(日) 

エコプラザ西東京 

４日(土)…リユース品を受け付ける。 

５日(日)…リユース品を譲渡する。 

※詳細は市報 10 月 15 日号に掲載します。 

エコあそび 

環境絵本の読み聞かせ 

11 月 11 日(土) 

12 日(日) 

いこいの森公園 

市民祭りの一環として、環境フェスティバル 

の中で行います。未就学児及び小学生対象の講

座です。親子連れでお越しください。 

庭の緑地化ガーデニング 
11 月 17 日(金) 

エコプラザ西東京 

 

残り毛糸の活用講座 

11 月 26 日(日) 

12 月 3 日(日) 

住吉会館ルピナス 

 

縄文式火起こしに 

挑戦しよう 

11 月 26 日(日) 

下野谷遺跡 

 

野鳥観察会 

～初冬の渡り鳥～ 

12 月２日(土) 

武蔵関公園周辺 

石神井川及び武蔵関公園周辺を散策しなが 

ら野鳥を観察します。 

住宅側から考える太陽光 

太陽熱を利用する省エネ設備 

12 月９日(土) 

エコプラザ西東京 

 

親子で 

スノードームを作ろう 

１２月 23 日(土) 

エコプラザ西東京 
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令和５年度（１月～３月）の講座予定 


