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TEL 042-421-8585
ｴ ｺ ｴ ｺ

 FAX 042-421-8586 

E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp 

エコプラザ西東京開館記念式典 

環境学習コーナーとミニ講座 

太陽電池と地球環境 

ミッキーとあそぼう！！ 
親子でエコダンスとリユース 

エコプラザのエコ・クッキング 

みんなの本棚市 

みどりのカーテン（植栽） 

 

 

 

 

 

 
 

開館後の６年間を簡単に振り返ってみました！ 
 
平成 20年度 
６月24日 エコプラザ西東京開館（記念式典）。 
６月24日～29日 「環境フェスティバル」を開催（環境展、ともとものガ 
ラクタ音楽会、燃料電池自動車試乗会など）。 

７月19日の「布ぞうりを作ろう！」を初め「ごみのゆくえ」「地球温暖化と 
都市ヒートアイランド」「太陽電池と地球環境」「クリスマス・リースを作 
ろう！」「みんなでチクチク縫ってみよう！」など、平成20年度は19の 
主催事業を開催。 

11月15日～平成21年３月14日 エコリーダー養成講座「エコライフの楽 
しみ方」全６回開催。 

 
平成 2１年度 

  「夏休み小学生自由研究 2009」（「牛乳パックではがきを作ろう」 
「ごみ処理施設見学ツアー」「イルカのひみつ・クジラのふしぎ」など 
全８講座）を開催。以降、エコプラザ西東京事業の目玉となり、毎年 
多くの子どもたちが参加。 

 
平成 22 年度 

  「エコダンスを踊りましょう！」を開催（平成 23年度まで）。環境フェ 
 スティバルや市民まつりのステージ・パレードに参加。 
６月13日、10月24日 「省エネ講座 みどりのカーテン（２回）」を開催。 
以降、リュウキュウアサガオやフウセンカズラを育てる「みどりのカー 
テン」を実施。 

平成23年１月 毎週金曜日「ミッキーとあそぼう！！親子でエコダンス」 
を開催。リユース推進事業「ミッキーとあそぼう！！親子でエコダンス 
とリユース」として現在に至る。 

 
平成 23 年度 
４月 「リユース掲示板」によるリユース活動 
を開始。 

６月16日 「エコプラザのエコ・クッキング！」 
  第１回を開催。以降、年に４～５回開催。 

 
平成 24 年度 

10月28日 「みんなの本棚市」を開催。以降、 
定期的にりさいくる市で同時開催している。 

 
平成 25 年度 
７月 ２階環境学習コーナーをリニューアル。 
気軽に立ち寄れる場所として利用者が増 
える。ミニ講座も開催。 

 
※ 開館以来65の講座を331回開催。のべ 
9029名の方が参加（平成25年12月末現在）。 
今後も皆様のご参加をお待ちしています。 

平成 26 年 ２月６日発行 
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日 月 火 水 木 金 土 
２／２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

11:00～16:00 
にょきにょき WS
～レッジョ教育
in 西東京 2013 
展覧会 

９ 10 11建国記念の日 12 13 14 15 

11:00～16:00 
にょきにょき WS
～レッジョ教育
in 西東京 2013 
展覧会 

11:00～16:00 
にょきにょき WS
～レッジョ教育
in 西東京 2013 
展覧会 

11:00～16:00 
にょきにょき WS
～レッジョ教育
in 西東京 2013 
展覧会 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

 
 
 
 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 
 
 
 
 

休館日 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

 

23 24 25 26 27 28 ３／１ 

10:30～13:00 
エコプラザのエ
コ・クッキング！ 

    
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！親
子でエコダンスとリユース 
13:00～16:00 
はぎれでトライ！エコなあ
ったか鍋帽子 

 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
     10:00～11:30 

ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

 

９ 10 11 12 13 14 15 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

 

16 17 18 19 20 21 春分の日 22 
 休館日 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

23 24 25 26 27 28 29 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスとリユ
ース 

 

30 31 ４／１ ２ ３ ４ ５ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと春
のリユース 

 
 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 
9:00～12:00 
りさいくる市 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと春
のリユース 

 

13 14 15 16 17 18 19 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

10:00～11:30 
ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと春
のリユース 
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日時 事業・講座名（場所） 対象 定員等 内容など 

２/８ 
（土）～
1 1（火） 
11:00～ 

16:00 

にょきにょきワーク シ
ョップ～レッジョ教育ｉｎ
西東京 2013展覧会 
（多目的スペース） 

どなたで
も(予約不
要) 

なし 「にょきにょきワークショップ」は北イタリアの小都市レッジョ・エミリア
市の独自の幼児教育を西東京流にアレンジしたリサイクルアートス
ペースです。平成25年度は５回のワークショップを開催し、たくさん
の作品が生まれました。展覧会では写真パネルや映像で作品や
ワークショップの様子を紹介し、作品の一部と素材の展示もしま
す。また、当日は色々なミニワークショップ体験ができます。 

２/23 
（日） 
10:30～

13:00 

エコプラザのエコ・ク
ッキング！ 
（多目的スペース） 
 

市内在住・
在勤・在学
の中学生
以上の方 
 
 
 

18人 
先着順 
 
 

キッチンからできるエコがたくさんあります。材料やエネルギーを上
手に利用する方法を学びませんか？ 
中学生、高校生のみなさんの参加もお待ちしています！ 
持ち物：エプロン、三角巾、ハンドタオル、10cm四方の古布、食器
用布巾、飲み物  
参加費：200円 
メニュー（３品）：ドライカレー、イタリアン卵スープ、キャロットオレン
ジ寒天 
講師：西東京市エコ・クッキングナビゲーター 

２/28 
（金） 
13:00～

16:00 

 

はぎれでトライ！ 
エコなあったか 
鍋帽子 
（講座室１・２） 
 
 

市内在住
在勤の18
歳以上の
方 

20人 
先着順 
 

自宅で余っているはぎれを材料に鍋帽子を作ります。余熱で調理
する鍋帽子を使えば、エネルギーの節約になるだけではなく、ゆっ
くり火を通すので食材が煮崩れすることなく、しっかりと味が染みた
おいしい料理を作ることができます！エコレシピもご紹介します。 
持ち物：木綿のはぎれ（35cm×50cm の大きさのものを８枚、
40cm×40cm の大きさのものを２枚）、綿（300ｇ）、刺繍糸一束
（できれば布に合う色のもの）、裁ちばさみ、糸きりばさみ、縫い針、
まち針10本、洗濯バサミ10個、筆記用具 
講師：東京第一友の会南沢方面（エコプラザ西東京登録団体） 

４/６ 
（日） 
9:00～ 

12:00 

りさいくる市 
(エコプラザ西東京) 
 
 
ご不明な点はごみ減量
推進課までお問合せくだ
さい。 
（電）042-438-4043 
（平日８：30～17：15） 

  地元野菜の販売や、お茶碗のリサイクル、フリーマーケット、リサイ
クル本、猫の里親探し・譲渡会などが予定されています。出店者
（市民）との交流や掘り出し物を探しに是非お越しください。多くの
方のご来場をお待ちしております。 
第１日曜日の午前９時から正午まで、４月､６月､８月､10月､12月
はエコプラザ西東京、５月､７月､９月､11月は田無庁舎市民広場
で開催します。※１月～３月は開催しません。 
※４月以降の出店方法については市報・ＨＰでお知らせしますので
ご覧ください。 

毎週 
金曜日
10:00～

11:30 

 

ミッキーとあそぼう！！
親子でエコダンスと 
リユース 
（多目的スペース） 
 

乳幼児と
その保護
者 
 
 
 

50人 
当日、 
会場内
で受付 
（先着 
順） 

やさしいエコダンス、親子体操、障害物遊びなどで楽しみ、各家庭
の不用品を持ち寄ってゆずり合うリユース活動をしています。欲し
い物のリクエストもできます。 
参加できる日に会場にて受付（事前申込み不要）。 
持ち物：飲み物、タオル、用意できる方は子ども用の名札 
服装：動きやすい服装、室内で履く靴（はだしでも可） 
講師：「ミッキーとあそぼう!!親子でエコダンスとリユース」（エコプラ
ザ西東京登録団体） 

 
【講座・イベントの申込み方法】  

「エコプラザのエコ・クッキング！」は、下記エコプラザ西東京までお申し込みください。 
ＦＡＸ又はＥメールでお申込みの方は①講座名 ②名前（ふりがな） ③住所 ④電話番号・ＦＡＸ番号 ⑤年齢を記載して

ください。 

申込み及び問合せ先 TEL 042-421-8585(午前９時～午後５時)  

 FAX 042-421-8586  E ﾒｰﾙ ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp （24時間） 

西東京市のホームページ http://www.city.nishitokyo.lg.jp/ 

  ｢トップページ⇒くらし⇒環境⇒エコプラザ西東京｣でも詳細情報を掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

平成 25 年度の講座参加者数 

平成25年12月末現在、20 のエコプラザ西東京主催事業を開催しました。 
応募者は1340人、参加者は1229人でした（成人495人、中高生16人、小学生400人、幼児318人）。 
また、子どもたちを対象にした毎年恒例の夏休み自由研究の講座には、1020人の応募があり、参加

者は605人でした。たくさんのご応募とご参加をいただき、ありがとうございました。 

祝日（3/21）は
お休みです。 

受付は終了しました。 
 

 

 

 

ご自由に会場にお越しください。環境保護の為、
できるだけ自転車・徒歩でお越しください。 

申込み受付中 

 

 

 

 

mailto:ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp
http://www.city.nishitokyo.lg.jp/
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この４コママンガは、エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

協力員
きょうりょくいん

有志
ゆ う し

のみなさんと環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

が

いっしょに作成
さくせい

した環境
かんきょう

クイズ「Ｑ15 ごみを減らすためには、リサイクルとリユ

ースあとひとつは？」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 

西
にし

東京市
とうきょうし

のホームページ（http://www.city.nishitokyo.lg.jp/）トップページ→くらし

→環境
かんきょう

(環境
かんきょう

学習
がくしゅう

)→環境
かんきょう

クイズで、ほかのクイズにも挑戦
ちょうせん

してね！ 

環境
か ん き ょ う

クイズ 

こたえは、このページのどこかにあるよ！ 

休館日 
２月 17 日（月）  
３月 17 日（月） 
４月 21 日（月） 
５月 19 日（月） 
※第３月曜日が休館日です。 

（
ク
イ
ズ
の
こ
た
え

 
①
リ
デ
ュ
ー
ス
） 

 
 

■バスをご利用の場合 「保谷庁舎」または「荒井竹」下車 徒歩４分 
  《はなバス》 「保谷駅または東伏見駅」より  第５ルート 
          「ひばりが丘駅」より  第２ルート 

  《西武バス》 「保谷駅」より  吉祥寺行・三鷹行・田無行 
          「田無駅または西武柳沢駅」より  保谷駅行・天神山行 

■徒歩の場合 「保谷駅」より徒歩 15 分 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
 
 
 
 
 
 
 

エコエコ こどもニュース 
 

 
ごみを減

へ

らすために必要
ひつよう

な取
と

り組
く

み「３ R
スリーアール

」とは、 

  ★リデュース【Reduce】（ごみを減
へ

らす） 

  ★リユース【Reuse】（くり返
かえ

し使
つか

う） 

  ★リサイクル【Recycle】（資源
し げ ん

として再
ふたた

び利用
り よ う

する） 

の３つの言葉
こ と ば

の英語
え い ご

の頭文字
かしらもじ

が「R
アール

」であることからそう呼
よ

ばれています。

どれも私
わたし

たちの地球
ちきゅう

を守
まも

るために大切
たいせつ

な行動
こうどう

です。 

にしとうきょう おこな こうざ              いち    さんか 

ごみになるレジ 袋
ぶくろ

を 断
ことわ

る

ことで、ごみの量
りょう

を減
へ

らす

ことができます。 

着
き

なくなった洋服
ようふく

などを、 

ほしい人にゆずったりし

て、使
つか

い捨
す

てをせず大切
たいせつ

に

くりかえし使
つか

います。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを集
あつ

めて紙
かみ

に

します。リデュースやリユ

ースよりもたくさんのエネ

ルギーを必要
ひつよう

とします。 

エ
コ
プ
ラ
ザ
西 に

し

東
京

と
う
き
ょ
う

で
は 

例 た
と

え
ば
こ
ん
な
「

３R
」
に 

取 と

り
組 く

ん
で
い
る
よ
！ 

み
ん
な
の
お
家 う

ち

や 

学
校

が
っ
こ
う

で
は
ど
ん
な
「
３R
」 

を
し
て
い
る
か
な
？ 

自
分

じ

ぶ

ん

で
で
き
る
こ
と

か
ら
考

か
ん
が

え
て 

や
っ
て
み
る
ケ
ロ
！ 

大
切

た
い
せ
つ

な
の
は
、
ま
ず 

リ
デ
ュ
ー
ス
と
リ
ユ
ー
ス 

で
、
ご
み
そ
の
も
の
を 

減 へ

ら
す
こ
と
だ
よ
～ 

http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

