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日時 講座番号・講座名 対象 定員  内容など（会場及び集合場所は、エコプラザ西東京多目的スペース） 

７/23(火) 

10:00～ 

13:00 

① かわいい小物入れ 

  作りとエコダンス 
小学 
１～６年生 

30 人 
ペットボトルと布から小物入れになるかわいいバスケットを作り、最
後にエコダンスを楽しみます。【※小学１～４年生の参加には裁縫
ができる保護者の同伴が必要】 

７/25(木) 

８/23(金) 

10:00～ 

13:00 

②  ちくちく 
縫ってみよう！ 

～夏休み２日間講座～ 

小学 
１～６年生 

20 人 

1日目はパッチワークキルトの小さな作品づくり。２日目はみんなで
宿題の作品を縫いあわせて、ひとつのタペストリーにしあげます。
全２日間開催の連続講座です。両日参加できる方が対象。【※
小学 1～4年生の参加には裁縫ができる保護者の同伴が必要】 

７/30(火) 

①10:30～ 

②14:00～ 

③ ハイブリッドカー 
工作教室 

小学 
４～６年生 

各回
20 人 

太陽の光と、電池の２つを上手に使って走るハイブリッドカーを作り
ます。工作に挑戦して、ハイブリッドカーの仕組みを学びましょう。 

８/１(木) 

13:30～ 

15:30  
④ 落ち葉と自然の 

 生きものたち 
小学 
１～６年生 

25 人 

電子紙芝居で自然循環と生きものの育て方を学びましょう。その
後、木工工作でかぶと虫を作ります！実際に、かぶと虫にも触れ
合えます。環境について楽しく学べるボリューム満点の講座です。 
【※講座の参加には保護者の同伴が必要】 

８/２(金) 

10:00～ 

13:00 

⑤ 実験・工作で体験しよう! 
 なぜ？なに？ 
太陽電池のふしぎ 

小学 
４～６年生 

40 人 

実験やクイズで太陽電池のしくみや環境問題を考えます。晴れた
日にはソーラーカーやソーラーアニマルなどの太陽電池を使った
おもちゃを体験！実際に太陽電池を使った工作にも挑戦します。 
参加費：500 円 

８/３(土) 

①10:00～ 

②13:30～ 

⑥ マイはし作って 
 使ってみよう！ 

～コースター作りもあるよ～ 

小学 
１～６年生 

各回 
20 人 

東京でとれた間伐材を使って、マイはしを作ります。うまく作れるか
な？西東京の木を使ったコースター作りもあるよ！ 
【※小学１～３年生の参加には保護者の同伴が必要】 

８/７(水) 

13:00～

15:30 

⑦ 牛乳パックから 

手すきの 
マイはがきを作ろう! 

小学 
４～６年生 

50 人 

身近な題材の牛乳パックを通じて森林資源などの地球環境やリ

サイクルについて学び、牛乳パックから毎年大好評の手すきのマ

イはがきを作ります。【※牛乳アレルギーの方は参加できません】 

８/10(土) 

10:30～

13:00 

⑧ ぼくも!わたしも! 

できるエコ 

親子でエコ･クッキング 

小学 
１～６年生 

12 人 

料理のエコポイントをおさえて、『エコノミ焼き』を作ってみよう！☆
材料に卵、小麦粉、エビなど食物アレルギーの原因となる食材が
含まれます。詳細はホームページにてご確認ください。 
【※講座の参加には保護者の同伴が必要】 

８/16(金) 

13:30～ 

15:30 

⑨   ～涼～ 
エコ風鈴づくり 

小学 
１～６年生 

40 人 
私たちが毎日の生活で出すごみを楽しいリサイクル工作で大変
身！音で涼しむエコ風鈴を作ります。おうちにあるビーズやシール
でかわいく・かっこよく自分流にアレンジしちゃおう！ 

８/22(木) 

９:30～

15:00 
⑩ 夏休みにょきにょき 

ワークショップ 
～フィールドに出てみよう!～ 

４歳～ 
小学３年生 

15 人 

東大演習林でおもいっきり自然にふれたあと、エコプラザ西東京
でリサイクル素材などを使って、感じたままを作品にします。エコプ
ラザ西東京集合解散、バスで移動します。 
【※講座の参加には保護者の同伴が必要。ただし、２歳未満の子
どもを連れての同伴は不可。】 

 裏面も 
見てね！ 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

休館日

ちくちく
縫ってみよう！

親子でエコダンス
とリユース

ハイブリッドカー
工作教室

小物入れ作り
とエコダンス

夏休み講座
抽選受付終了

夏休み講座
抽選結果発送

夏休み講座
定員割れ講座受付

夏
夏

夏

夏

夏

夏

親子でエコダンス
とリユース

親子でエコダンス
とリユース

親子でエコダンス
とリユース

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

～涼～
エコ風鈴づくり

休館日

実験・工作で体験！

太陽電池のふしぎ

親子で
エコ・クッキング

夏休みにょきにょき

ワークショップ

落ち葉と自然の

生きものたち

夏

夏夏

イルカのひみつ
クジラのふしぎ

イルカのひみつ
クジラのふしぎ

夏

ちくちく
縫ってみよう！

夏

マイはし作り

夏

牛乳パックで
マイはがき

夏

夏

夏

夏
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８/24(土) 

①13:30～ 

８/25(日) 

②10:20～ 

③13:30～ 

⑪ イルカのひみつ 
 クジラのふしぎ 

５歳～ 
小学６年生 

各回 
40 人 

イルカやクジラのすんでいる海のことについて、たくさんお話を聞け
ます。ねんどでイルカを作ったり、クイズやゲームも体験できます。
夏休みにぴったりの講座です！参加費：300 円 
【※未就学児の講座参加には保護者の同伴が必要】 

 

 

 

 

  

1. 抽選申込は往復はがきのみ受け付けております。電話、FAX、Eﾒｰﾙでの申込は無効となりますのでご注意ください。 

2. 対象はいずれも西東京市在住・在学の方となります。在学の方は往復はがきに在学先をご記入ください。 

3. 往復はがき１枚につき、お１人様１講座のみお申込いただけます。 

 往復はがき１枚に複数の講座、複数の応募者を記入しての申込は無効となります。 
4. 申込数に制限はありませんが、複数の講座または複数名申込する場合は、その数の往復はがきを用意してください。 

 ただし、兄弟で一緒に参加を希望する場合のみ１組として扱い、１組１講座につき往復はがき１枚で申込いただけます。    
 兄弟のどちらかが対象年齢外の場合や、兄弟以外(友人・親戚など)の方と一緒の申込は無効となります。 

5. 抽選受付終了は７月９日（火）（当日消印有効）。抽選結果は、７月18日（木）に返信はがきにて発送の予定です。 
  電話などによる抽選結果のお問い合わせにはお答えできませんのでご了承ください。 

6. 抽選申込で定員に満たない講座は７月21日(日)午前９時～電話(042-421-8585)で随時申込を受け付けます。（先着順・休館日を除く） 

 

  ※往復はがきの記入内容に不備がある場合、無効となりますのでご注意ください※ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【問合せ】エコプラザ西東京  042-421-8585 (休館日（７/16、８/19）を除く午前９時～午後５時)  
【西東京市ホームページ】http://www.city.nishitokyo.lg.jp （トップページ→くらし→環境→エコプラザ西東   
            京）でも詳細情報を掲載しています。 

 

※ ここは白紙のままで 

 

(抽選結果を記載して 

返信いたします) 

 

202-0011 
 

西東京市泉町 

 3-12-35 

エコプラザ西東京 

 プラザ棟２ 

「夏休み自由研究 

 抽選」係 

 
往信 

       

返信うら 往信おもて 
 

①講座ナンバー 

②講座名 
(※講座３、６、11 は 

希望する回を必ず明記) 

③住所 

④電話番号 

⑤応募者氏名(よみがな) 

⑥年齢・学年 

⑦保護者氏名(よみがな) 

 

返信先の 

 ①郵便番号 

 ②住所 

 ③氏名 

 
返信 

       

返信おもて 往信うら 

往復
お う ふ く

はがき 

記入
き に ゅ う

方法
ほ う ほ う

 

はがき１枚につき、 

お 1 人様１講座まで 
(兄弟の場合は１組 1 講座) 

夏休みの期間中、エコプラザ西東京プラザ棟１の２階学習コーナーでミニ講座を開催します！ 

※この他の日程でも様々なミニ講座を実施する予定です！詳細が決まり次第 
エコプラザ西東京などでチラシをお配りする予定です。 

生き物の親子の姿をカードの 
絵合わせをして学びます！ 

午後２時～ 

7/31・8/7・21 

不用になった紙で箱を作り、 
それを使って、ゲームをします！ 

8/14・28 
午後２時～ 

7/25・8/8・22 

生き物の生態系を学びながら 
ピラミッドを作ります！ 

①午前 10 時～ 
②午後２時～ 

エコバック・うちわ・万華鏡 
などをいろいろ作ります！ 

8/15・29 
午後２時～ 

7/27・8/3・10 
17・24・31 

エコプラザ西東京の協力員に
よる自由研究の相談会を実施
します！ 

午後２時～ 
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主催講座のお手伝いやエコプラザ西東京の活性

化を私たちと一緒に行っていきませんか？ 

など、是非ご参加をお待ちしております！詳し

くは、エコプラザ西東京【受付】までお気軽に

お問い合わせください。以下、現在活動中の協

力員チームを一部ご紹介します！（勿論、チー

ムに所属していなくても活動している方もいま

すのでご安心ください！） 

 

 

・ダイニングテーブル・ベビーカー 

・自転車 ・Windowsパソコン 

・たこやき器 ・ロックミシン 

・ベビーゲート ・物置 

・食器棚 ・ホームベーカリー 

特 集 
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この４コママンガは、エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

協力員
きょうりょくいん

有志
ゆ う し

のみなさんと環境
かんきょう

 

 保全課
ほ ぜ ん か

がいっしょに作成
さく せい

した環境
かんきょう

クイズ「Ｑ12.生ごみが土にかえるのを 

 助
たす

けているのは誰
だれ

でしょう？」を参考
さん こう

に作成
さく せい

しました。 

西
にし

東京市
とう き ょう し

のホームページ（http://www.city.nishitokyo.lg.jp/） 

 トップページ→くらし→環境
かんきょう

（環境
かんきょう

学習
がくしゅう

）→環境
かんきょう

クイズで、 

 ほかのクイズにも挑戦
ちょうせん

してね！ 

環境
か ん き ょ う

クイズ 

こたえは、このページのどこかにあるよ！ 

●西武新宿線田無駅からバス 

 保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線西武柳沢駅（柳沢駅通

りバス停）から 

保谷駅・天神山行 荒井竹下車 

●西武新宿線東伏見駅から  

 はなバス第２ルート保谷庁舎下車 

  

●西武池袋線保谷駅から 

バス吉祥寺駅・三鷹駅・田無駅行    
保谷庁舎下車 

●西武池袋線保谷駅から 

  はなバス第２ルート 保谷庁舎下車 

●西武池袋線ひばりヶ丘駅から 

  はなバス第５ルート保谷庁舎下車  

 

〈エコプラザ西東京への交通〉 
休館日(第３月曜日) 
７月 16 日（火） 
８月 19 日（月） 
※第３月曜日が祝日の時
は、その翌日が休館日
です。 

（
ク
イ
ズ
の
こ
た
え

 
②
土
の
中
の
微
生
物
）
 

土
つち

の中
なか

に住
す

むミミズやダンゴムシ、さらに目
め

に見
み

えない小
ちい

さな生
い

き物
もの

（微生物
びせいぶつ

といいます）は、落
お

ち葉
ば

や木
き

の実
み

、動物
どうぶつ

の死
し

がいな

どを食
た

べて暮
く

らしています。 

食
た

べた後
あと

の糞
ふん

は、土
つち

に栄養
えいよう

を与
あた

え植物
しょくぶつ

が元気
げ ん き

に育
そだ

ちます。そうし

て私
わたし

たちは栄養
えいよう

たっぷりのおいしい野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを食
た

べるこ

とが出来
で き

るのです。 

微生物
びせいぶつ

の力
ちから

を借
か

りて、生
なま

ごみを栄養
えいよう

たっぷりの土
つち

に変
か

えてしま

うのが生
なま

ごみ処理機
し ょ り き

です。 

エコプラザ西
にし

東京
とうきょう

では色
いろ

んな種類
しゅるい

の生
なま

ごみ処理機
し ょ り き

が展示
て ん じ

されて

います。夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

として取材
しゅざい

してみるのもいいですね。 

けれども、一番
いちばん

大切
たいせつ

なことは生
なま

ごみを増
ふ

やさないように好
す

き嫌
きら

い

せず残
のこ

さず食
た

べること！ 

これなら今日
き ょ う

から始
はじ

められるエコ活動
かつどう

ですね！ 

 

 

お
す
す
め 

講
座

こ

う

ざ 

 今回
こんかい

の内容
ないよう

をもっと詳
くわ

しく知
し

りたい！ 

→『落
お

ち葉
ば

と自然
し ぜ ん

の生
い

きものたち』 

 生
なま

ごみを減
へ

らすクッキングに挑戦
ちょうせん

したい！ 

→『ぼくも！わたしも！できるエコ 

 親子
お や こ

でエコ・クッキング！』 

その他
ほか

にも楽
たの

しくエコを学
まな

べる講座
こ う ざ

がいっぱい！『夏休
なつやす

み自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

2013』は３，４ページを見
み

てね！参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みはお早
はや

め

に！ 

http://www.city.nishitokyo.lg.jp/

